
如果我能飞中班反思 自信心理我能行教
学反思(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

如果我能飞中班反思篇一

1、引导学生热爱生活。

教学设计中的“看谁做得好”“假期生活我能行”就是引导
学生学会明辨是非，合理安排生活，为他们形成积极的生活
态度和实际的生存能力打下良好的基础。

2、利用活动形式的多样性，使学生在兴趣中得到熏陶。

利用学生喜闻乐见的情景模拟和角色表演――“有人在敲
门”，使学生获得体验，激发学生的兴趣，让学生用自己喜
欢的方式扮演不同的角色，在经历仿真性的演习中，使学生
获得经验，产生共鸣，从而产生向他人学习的欲望，学习生
活中待人接物的一般礼节、在紧急情况下的求助和自救，充
分发挥了学生的主动性。我还让学生认真地评析，并对照自
己，对照周围的生活，使学生身临其境，受到深刻的教育，
从而增强了教学的真实感。

《拍手歌》这一游戏的设计，同样也取得了良好的效果。

活动形式的多样性，把知识和技能与对学生情感、态度和价
值观的培养有机地结合在一起，使学生在了解中体会，操作
中感悟，参与中受到教育。



3、根据儿童的发展需要，在连续性活动中逐渐成长。

活动最后，“蓝猫大哥和老师都祝同学们过一个快乐、安全
而有意义的假期，下学期开学时我们再交流”，就是让教学
活动在全面提高学生的素质的同时，同时我还注意活动之间
的连续性，帮助孩子获得彼此联系、不断深化的经验和体验。

4、有待改进的地方

为了让更多的学生有交流和表达的机会，我在时间的把握上
不够准确，以至于拖了堂，今后需要进一步研究在大班额情
况下如何开展活动,如何提高活动的效率。

如果我能飞中班反思篇二

《我能够》是一堂关于幼儿形体活动的活动。在第一个环节
做做有趣的动作，主要由我带领幼儿来做。我在前面示范，
幼儿在后面照着做。在做的时候说说感受。因为我的目标之
一是定在让幼儿尝试身体的各个部位的充分伸展，我开展活
动时紧紧围绕柔韧性展开。我第一个动作：弯腰双手触地。
幼儿们也纷纷学着我的样子弯下腰来。等我去检查时，发现
有一部分幼儿在双手触地的同时，膝盖微微歪曲。所以，我
请一个动作规范的幼儿示范并指出有些幼儿做得不到位的地
方。接下来就是侧弯腰的动作。在这一过程中，我虽然极力
引导幼儿充分的伸展，想让幼儿体验到身体某部位被拉伸的
感觉，但是效果没有我预期中的那么好。归结原因：

1、活动前没有考虑好活动的队形，队伍拉得太长，后面的幼
儿听不清楚，外加本身有个别幼儿对此活动的兴趣不高，所
以后面的秩序不是很好，有些幼儿只是在做动作，但是没有
做到伸展身体某一部分的要求。

2、有些幼儿的表述干扰了活动的有效进行，比如龙龙在做弯
腰双手触地的这个动作时，由于脚崩的很直，所以当手触地



时，双腿都在抖，可当我问及你的身体有什么感受？他说没
有。我在进一步问，你的腿怎么了？有什么感受？他还说没
有？有可能是因为该幼儿想显示自己的韧带很好，不愿承认
已经酸了，也有可能就是故意这样说，因为下面已经有孩子
这样说了，他觉得很有意思，总之，孩子们的这个表现，影
响了我让幼儿具体体验身体感受的程度和兴趣。在第二个环
节孩子们尝试做柔韧性动作中，有些幼儿的动作还是比较好
的，在总结的时候我让他们到前面来做一做。

在这个过程中我没让下面的孩子一起来做一做，进而再让他
们相互比较发现个体间在动作方面的差异性，这是我这个活
动中最大的疏忽。这些都是我在开展活动各个环节的`时候心
里的具体体验及当时内心的反思。活动结束后，我再次重新
反思，觉得本次活动我的目标定位不是很准确，让幼儿尝试
身体的各个部位的充分伸展是不是就是通过做柔韧性动作达
到，固然做了柔韧性动作身体肯定能达到伸展，但是反过来
却不一定，我把幼儿可以做的动作框小了，甚至说要求高了。
其实对于幼儿来说只要能让身体各部分伸展就行，比如说，
幼儿本来手可以伸这么高，现在在伸高一点，本来你可以这
么样，现在在进一步，试试看，只要这样，幼儿就能体验到
身体的伸展，而且他们的动作会很多。今天有些幼儿的没有
兴趣，其实就是因为我对整活动目标把握的不时很好，如果
只是让幼儿在原有的基础上在伸一伸、抬一抬，而不是说一
些比较空洞的话，我想这堂活动的效果会好很多。

如果我能飞中班反思篇三

大班健康活动《我能够》是幼儿园建构式教材上的一堂关于
幼儿形体游戏的活动。活动重点目标之一是定在让幼儿尝试
身体的各个部位的充分伸展.在实施的过程中,教师极力引导
幼儿充分的`伸展身体，让幼儿体验到身体某部位被拉伸的感
觉，体验身体柔韧弯曲的感觉.但在活动中,教师忽略了以下
两个关键点:



1、关注目标的解读：教师对目标的解读能力决定了教师集体
教学的方向和质量。在建构式教材上，许多活动的目标十分
宽泛、灵活性较大，需要我们教师进一步进行解读和分解、
细化。在解读细化目标的过程中，明确活动的重点和难点，
并实施相应的教学策略进行解决。如本次活动中的主要目标
是尝试伸展身体部位，执教教师把伸展身体部位的具体目标
落实在幼儿柔韧性的表现上，整个活动虽然能够很好地围绕
这一目标开展，但是因为目标定位的片面性，可能也就间接
导致了幼儿活动的片面性。“伸展身体部位”除了在身体的
柔韧性上有一定要求外，还有对身体的延展性、动作的创造
性等等方面的要求。因此片面界定为感知“柔韧性”就颇为
片面了。

2、关注领域的特点：幼儿教学各个领域都有其教学特点，尤
其是户外健康活动，其涉及到外部环境场地、活动器材、教
师策略、活动密度等等，都与常规的室内活动有很大的区别，
因此教师在组织这类活动时因更加细致地考虑到这些细节问
题：如站队应该以横列为主，以拉近师生的距离；幼儿听讲
应该背对太阳，以减少阳光刺激烈带来的影响；活动器材提
供应该充分，以保证活动量与活动密度；活动规则应提前制
定，以保证幼儿注意力的集中等等。细致地考虑才能保证体
育教学活动正常、有序地开展。

如果我能飞中班反思篇四

《我能够》是一堂关于幼儿形体活动的课，是一堂让幼儿动
起来的课。整堂课上下来，不仅幼儿欢笑雀跃，我也像他们
一样又蹦又跳，开心大笑。

第一个环节“做做有趣的动作”，主要由我带领幼儿来做。
我在前面示范，幼儿在后面照着做。“请你跟我这样
做”“我就跟你这样做”口令一喊完，我立马开始第一个动
作：弯腰双手触地。幼儿们也纷纷学着我的样子弯下腰来。
等我去检查时，发现有一部分幼儿在双手触地的同时，膝盖



微微歪曲。当时课上，我的做法是马上回到讲台前，示范并
指出幼儿做得不到位的地方。现在回想起来，我的准备工作
做得不够，如果把这个动作的要领编成顺口溜，幼儿们肯定
能很快掌握。我可以这样说“弯腰把头低，手指亲亲地，腿
儿要伸直，膝盖别歪曲，看我行不行，我说行就行。”我想
这样一说，韵律感强，幼儿一听就懂，一学就对。此后的第
二个、第三个动作都可以以顺口溜的形式来教幼儿，教学效
果一定会更好。

第二个动作完成得一波三折。一开始，幼儿双手在背后无法
相握，他们一个劲地叫我，“陈老师，不行啊，我够不
着！”“陈老师，我也够不着啊！”我一看，确实大部分幼
儿无法完成这个动作。于是，我降低了要求，说：“只要手
指碰到手指就可以了。”虽然放低了要求，能完成动作的幼
儿还是少之又少。有些心急的幼儿还跑到我面前，请求我帮
助他们，让他们的手指能碰到。我帮了这个，又帮那个，费
了很大劲也没能帮到几个。此时，我也发现了问题所在，孩
子们衣服穿太多了。正当我要提醒他们应该脱掉外套时，我
班的马思远已抢先我一步，脱下了身上的外套，喜滋滋地高
声唤我：“陈老师，你看，我成功了，我成功了只要把衣服
脱掉就行了。”其他幼儿听了，纷纷效仿。

这招果然很灵，幼儿们顺利完成了动作。事后我想，上课一
开始，我就应该要求幼儿把外套脱了，书上的要求是穿宽松
的衣服，我却没有随机应变做一个调整，以至于浪费了很多
宝贵的时间。

第三个动作在垫子上完成，难度不大，幼儿普遍做得很好。

在第二个环节“我能够做的动作”中，我自备了一段欢快的
音乐，请幼儿自己想一个有趣的别人没做过的动作时，班里
的小男生、小女生都相当积极，争着要来展示。孩子们表演
了前滚翻、侧翻、单腿翘等动作，最厉害的要数全思佳的一
字劈叉，得到了幼儿的阵阵掌声。这一环节，自由度高、开



放性大，幼儿参与主动，收效甚好。课后，我在网上看到一
位老师在这个环节用竞赛的方式鼓励双方相互学习，相互挑
战，充分挖掘幼儿的同伴资源，这一方式比起让幼儿自由展
示更胜一筹，非常值得借鉴。

这次的活动，总的来说，幼儿表现积极主动，在自己“能
够”的情况下创造、尝试了各种有趣的柔韧性动作。同时也
存在着问题，孩子们有意识控制自己行为的能力较差，课堂
纪律松懈。对于这种现象，我在今后还要再接再厉，培养幼
儿专注的能力。当然，作为教师的我，更需努力钻研教材，
思考使用何种教学策略能更好地适应大班幼儿的特点，能更
好地展示幼儿个性化的审美，我将在不断的学习、实践中努
力摸索。

如果我能飞中班反思篇五

《增强自信，我能行》是“自信心理”心理主题课的第二个
课时，第一课时，我们已激发了学生的自信心，因此这节课
的主要教学目标就在于要增强自信心。而让学生不断地体验
成功，特别是生活中从未体验过的成功，可以较大程度增强
学生的自信心。基于这个出发点，我设计了这节课。

《增强自信，我能行》采取了团体心理辅导的教学模式，主
要采取了游戏、讨论与分享、小组合作、带动唱等教学方法。
整节课首先以一个“抓手指”的游戏作为热身活动，进而引
入主题，其次通过两个心理游戏：“戳土豆”与“挑战极
限”让同学们一步步体验前所未有的成功感，从而不断增强
他们的自信心。最后通过一个思考问题“这节课之后你将以
怎样的态度面对你学习生活上遇到的一些困难或挫折？”使
同学们的情感得到升华，也由课堂走向生活，让同学们把从
这节课体验到的成功带到生活当中，把这节课的收获运用到
生活当中，从而不断地增强他们的自信心，让他们以一种自
信的态度面对未来生活、学习上的困难与挫折。



这节课内容对于同学们来说吸引力很大，游戏的启发性也很
大，特别是“戳土豆”与“挑战极限”两个游戏。整节课下
来，学生参与度高，分享体会深，启发大。

这节课的教具准备要求较高。特别是要选取新鲜的.土豆和软
吸管，让这个游戏看起来越不可能，启发就越大，体会就会
越深。

整节课还有一个需要注意的就是时间，因为是游戏所以用的
时间要严格控制，不然最后一个升华部分就不能完全展开。
只要展开充分，才能使同学们的情感得到升华，由课堂走向
生活，让同学们把从这节课体验到的成功带到生活当中，把
这节课的收获运用到生活当中，从而不断地增强他们的自信
心，让他们以一种自信的态度面对未来生活、学习上的困难
与挫折。


