
坚持不懈就会成功的演讲稿(优秀5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

坚持不懈就会成功的演讲稿篇一

敬爱的教师，亲爱的'同学：

大家好：

锲而不舍，金石可镂，那是坚持;驽马十驾，功在不舍，这也
是坚持。坚持不懈的精神不是与生俱来的，它是靠理想浇灌
出的果实。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”有时，通往成功的
路上阳光普照，花香飘溢;有时路上泥泞险阻，风雨交加。但
不能因为前方的道路曲折坎坷，就放慢自己探索的脚步。只
有走完平凡的路程，才能到达理想的目标。有时也许你不能
选择走哪条路，但你可以自己掌握手中的罗盘。凡事贵在坚
持，难在坚持，成在坚持。

记得在高一时，年级举行了一次长跑。最初当老师说全程有
三千多米时，我并没有望而却步，义无反顾的报了名。为的
是挑战自己，也是为了证明自己并非娇生惯养的女生。

比赛当天，随着老师的一声枪响，比赛开始了。由于自己平
时花在运动上的时间较为充足，刚开始跑起来还比较轻松。
然而到了最后几百米时，我意识到自己的双腿已经开始发软，
气息也非常凌乱，可能随时就会倒地。但心里一直有个声音
在不停地说：“不能停，再慢也不能停，你得证明自己!”就



这样，有气无力的勉勉强强跑到了终点，拿下的名次是年级
第十四名。

三千米的路程，也许对一些运动健将来说只是小菜一碟，但
对我来说却大不一样，我却也坚持了下来。等到现在再来回
味那天的长跑，我很感到欣慰。只是过程较险阻，成功的结
局却带给我美好的回忆。

张海迪，一位高位截瘫的残疾人。她无法上学，便在家自学
完成中学课程。

在残酷的命运挑战面前，她并没有沮丧和堕落，反而以顽强
的毅力和恒心与疾病做斗争，最终在文学道路上取得巨大成
功。

张海迪的经历告诉我们：“世上无难事，只怕有心人。”只
要你坚持不懈，定会登上成功的顶峰。

爱迪生是举世闻名的电学家和发明家。他一生只上过三个月
的小学，他的学问是靠母亲的教导和自修得来的。爱迪生在
发明留声机的同时，经历无数次的失败后，终于对电灯的研
究取得了成就。他不断变换了六千多种纤维材料做实验，最
终成功找到了最合适的发光体。

他的成功，还应该归功于母亲自小坚持对他的谅解与耐心的
教导，才使原来被人认为是低能儿的爱迪生，长大后成为举
世闻名的“发明大王”。

伟大发明家爱迪生的一生告诉我们：巨大的成就，出于艰巨
的劳动与坚持。

属于每个人的道路，都在各自的脚下。如果望而却步，便只
会走向失败或一事无成;但如果锲而不舍，往往会取得新的成
功。别忘了，“只要功夫深，铁杵磨成针。”



坚持不懈就会成功的演讲稿篇二

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

锲而不舍，金石可镂，那是坚持；驽马十驾，功在不舍，这
也是坚持。坚持不懈的精神不是与生俱来的，它是靠理想浇
灌出的果实。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”有时，通往成功的
路上阳光普照，花香飘溢；有时路上泥泞险阻，风雨交加。
但不能因为前方的道路曲折坎坷，就放慢自己探索的脚步。
只有走完平凡的路程，才能到达理想的目标。有时也许你不
能选择走哪条路，但你可以自己掌握手中的罗盘。凡事贵在
坚持，难在坚持，成在坚持。

记得在高一时，年级举行了一次长跑。最初当老师说全程有
三千多米时，我并没有望而却步，义无反顾的报了名。为的`
是挑战自己，也是为了证明自己并非娇生惯养的女生。

比赛当天，随着老师的一声枪响，比赛开始了。由于自己平
时花在运动上的时间较为充足，刚开始跑起来还比较轻松。
然而到了最后几百米时，我意识到自己的双腿已经开始发软，
气息也非常凌乱，可能随时就会倒地。但心里一直有个声音
在不停地说：“不能停，再慢也不能停，你得证明自己！”
就这样，有气无力的勉勉强强跑到了终点，拿下的名次是年
级第十四名。

三千米的路程，也许对一些运动健将来说只是小菜一碟，但
对我来说却大不一样，我却也坚持了下来。等到现在再来回
味那天的长跑，我很感到欣慰。只是过程较险阻，成功的结
局却带给我美好的回忆。



张海迪，一位高位截瘫的残疾人。她无法上学，便在家自学
完成中学课程。

在残酷的命运挑战面前，她并没有沮丧和堕落，反而以顽强
的毅力和恒心与疾病做斗争，最终在文学道路上取得巨大成
功。

张海迪的经历告诉我们：“世上无难事，只怕有心人。”只
要你坚持不懈，定会登上成功的顶峰。

爱迪生是举世闻名的电学家和发明家。他一生只上过三个月
的小学，他的学问是靠母亲的教导和自修得来的。爱迪生在
发明留声机的同时，经历无数次的失败后，终于对电灯的研
究取得了成就。他不断变换了六千多种纤维材料做实验，最
终成功找到了最合适的发光体。

他的成功，还应该归功于母亲自小坚持对他的谅解与耐心的
教导，才使原来被人认为是低能儿的爱迪生，长大后成为举
世闻名的“发明大王”。

伟大发明家爱迪生的一生告诉我们：巨大的成就，出于艰巨
的劳动与坚持。

属于每个人的道路，都在各自的脚下。如果望而却步，便只
会走向失败或一事无成；但如果锲而不舍，往往会取得新的
成功。别忘了，“只要功夫深，铁杵磨成针。”

坚持不懈就会成功的演讲稿篇三

同学们：

早上好，今天国旗下讲话的题目是《成功在于坚持》，有一
个大家应该非常熟悉的故事：两千多年前，古希腊伟大的哲
学家苏格拉底在开学第1天，对学生们说：“今天咱们只学一



件最简单也是最容易做的事，每个人把胳膊尽量往前甩，然
后再尽量往后甩。”说着苏格拉底示范做了一遍说：“从今
天开始，每天做300下，大家能做到吗?”同学们都笑了，这
么简单的事有什么做不到的。过了一个月，苏格拉底
问：“每天甩手300下，哪些同学坚持了?”有90%的同学骄傲
的举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问，这回，坚持下
来的只剩百分之八十的人。一年以后，苏格拉底再一次问大
家：请告诉我最简单的甩手运动谁还在坚持，这时，整个教
室里，只有一个人举起了手，这个人就是后来成为古希腊另
一位大哲学家的柏拉图。

有人说：世界上最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说
容易，是因为不管是谁，不管他的条件怎样，只要他愿意去
做，都可以做到;说困难，因为不管是谁，真正坚持下来的人，
毕竟是少数。

同学们，记得我们在刚踏进华维校门的时候，或者每一学期
开始的时候，有谁没有过“一切已成过去，让我从头再来”
的决心。我也有这种感受，往往是开学第一周，班级的学习
氛围是的，但一学期下来，有的同学取得了优异的成绩，而
有的同学成绩却没有提高，原因就在“坚持”二字上。谁坚
持了，谁就是成功者;谁半途而废，谁就是失败者。

现在学期已经过半，初一初二高一高二离期末考已经为期不
远了，高考、中考更是近在眼前，在接下来的时间中，我们
最需要的就是坚持，只要坚持，再长的路也能走到尽头;再高
的山，也能攀到顶峰;请大家不要退缩，不要放弃，一定要坚
持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功，胜利的曙光就会
出现在我们的眼前。

谢谢大家!



坚持不懈就会成功的演讲稿篇四

大家好!

成功贵在坚持，要取得成功就要学会坚持。每个人的成功之
路都不可能一帆风顺，当我们遇到困难的时候，坚持就是胜
利。

“水滴石穿，绳锯木断”。小小的水滴怎么能把坚硬的石头
滴穿呢?细细的绳子又怎么能把硬梆梆的木头锯断?这里的奥
秘就是坚持。一滴水的力量很小，但是许许多多的水滴不懈
地冲击石头，年复一年，日复一日，再坚硬的石头也会被滴
穿。同样道理，如果用绳子不停地锯木头，木头最终也会被
锯断。这就是坚持的力量。

小时候我学游泳，开始总是浮不起来。但我没有放弃，因为
我坚信，只要坚持没有办不到的事。最后经过努力我终于学
会了游泳，如果我当初因为呛了几口水就放弃了学习游泳，
那么我现在就不会体验到在大海的怀抱中自由自在地遨游的
快乐了。从这件小事上，我明白了一个道理：如果我们面对
所有的事都一遇到困难就放弃，那么，我们将一事无成。我
之所以学会了游泳，是因为我坚持。

上小学的时候，我很喜欢做数学题。但是时常会有一些难题
会让我发晕，每当这个时候，我都告诫自己不要急躁，不要
放弃。我往往会静下心来，仔细分析，寻找一切可能的突破
口，我还会借助画草图帮助自己分析。一天做不出，我会放
一放，过段时间再看看。如果实在不行，我会请教爸爸。这
样长期坚持下来我的数学成绩一直很好。

因为坚持，我体验到了畅游的自在。因为坚持，我收获到了
做题的乐趣。因为坚持，我领悟到了语文的奥妙。坚持就是
胜利!只要有恒心，任何事情都难不倒我们。我成功，只因为
我坚持!



谢谢大家!

坚持不懈就会成功的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

一想起昨日与母亲莽莽撞撞打下的赌，身体就不寒而粟，心
里不断埋怨自己，恨不得将这多话的嘴打几下。拍拍那粗壮
的大象腿，摸一摸那肥大的将军肚，不免又叹息一声。但是，
君子一言，驷马难追，我也只得无奈的走向客厅。

“嘿，不错嘛。”母亲见我过去，略微有点惊讶，“没想到
你真有勇气来跑你说的五千米呀。”“那当然。”我打起精
神回答，“我说过的，就一定会做到!”她见我这么较真，不
由得呵呵笑了几声，“那你快去吧，可有整整五千米呢。”
说着，看了我一眼，就径直走进卧室。我独自一人站在客厅，
想着冰冷的跑步机，我可真是哑巴吃黄连——有苦说不出。

深呼一口气，怀着不安的心，缓缓地走上跑步机。太阳毒辣
得厉害，我已是满头大汗，知了不停地喧闹着，弄得我心烦
意乱。我深呼吸一次，心一横，按下了“开始”键。

脚下的覆带飞快地转动起来，我打起了精神，艰难地跑起来。
燥热的空气，正施展他的威力，以难忍的酷热直逼我的身体。
无情的阳光，令我睁不开眼睛。还未过几分钟，我已经气喘
吁吁，汗如雨下了。我心里已经有了想要放弃的念头，但我
不断提醒自己，坚持就是胜利，不要让别人瞧不起自己。我
在心里不断默念，不断勉励自己。坚持了十多分钟后，我已
经是口干舌燥，心中不禁想放弃，心想：我已经跑了这么久
了，应该够了，是应该休息一下了。但……但做事必须要坚
持呀，古代的王羲之每天都坚持不懈地练习写字，才成了大
书法家。我何不能坚持下来呢?我咬了咬牙，继续跑下去。



终于只剩下最后一千米了，可我的腿却像灌了铅似的，寸步
难行，上气不接下气地跑着，脑中嗡嗡作响，我的确跑不动
了!心中却直打气：“还有一千米，一定要坚持。母亲每天不
辞辛劳的工作，还要照顾我。她都坚持下来了，我为什么不
坚持下来呢?”我仍然坚持着。最后，我成功了，我实现了我
的诺言。

今天，我读懂了坚持，让我在人生的长跑中坚持不懈地前行。

“赢在坚持”演讲稿：坚持不懈，
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