
2023年热爱的演讲稿分钟(通用9篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

热爱的演讲稿分钟篇一

xx中学的同学们，大家上午好!

说起劳动，我们不自然地就会想起书本上讲的“劳动主要分
为体力劳动和脑力劳动”，今天我们主要讲讲那些快要被人
们忽视的体力劳动!大家都知道，劳动没有高低贵贱之分，只
有分工不同!但是请问问此刻的你们，你们真的理解并同意这
句话吗?现实生活中，不理解劳动、不爱劳动的同学大有人在，
甚至有些同学看不起劳动人民!这也是为什么毛主席当年让知
识青年下乡“接受贫下中农再教育”的原因!当然，社会科技
发展到现在，我们也没有必要花那么大的人力物力舍近求远
地跑那么远去接受劳动再教育，只要同学们从今天开始
能“热爱劳动，从我做起;尊重劳动，从身边小事做起”，你
们就是最棒的!

俗话说“一屋不扫，何以扫天下”，有些同学总是借口自己
学习忙，劳动太占时间为由，拒绝参与劳动，甚至就连这些
同学的父母也赞同他们的做法。学校分配了什么劳动给自己
的孩子，立马冲去学校帮忙，生怕耽误自己孩子的学习时间;
在家里更别说做扫地洗碗这些力所能及的事情了，甚至就连
他们自己的`书本作业在哪里，都要父母来帮忙……试问，这
样的同学就算考取了最高学府，他们除了学习，还能做什么?
这样的同学就算读到博士毕业，到了社会，除了给人们增添
麻烦，还能做什么?所以从现在起，我们要对拒绝劳动



说“不”，将来做一个对国家对社会有用的人才!

还有一部分同学认为，我们读书不就是为了解放生产力发展
生产力，让人们从繁重的体力劳动中解放出来，让人过上更
悠闲的生活吗?我们读书可以发明更多的人工智能，让体力劳
动者更有尊严地劳动，劳动那么苦那么累，干吗非得自己
做……这些同学的想法咋听起来很有道理，容易误导其他同
学!只要我们稍微深入地分析一下，不难发现他们的矛盾所
在!如果他们读书是为了解放体力劳动，但是他们自己连体力
劳动为何物都不知道，不去真切地体验体力劳动，不尊重体
力劳动者，试问这样的他们能发明得出更人性化的解放体力
劳动的人工智能吗?这样的想法和行为只能滋生出好高骛远、
眼高手低的“读书机器人”和“应试机器人”，很难培养出
一个有血有肉、意气风发的高素质人才!

xx中学的同学们，希望你们听了我的演讲后，能改变对劳动
的偏见，能更尊重每一位劳动者，一起加入到劳动中来!谢谢
大家!

热爱的演讲稿分钟篇二

我们生活在一个和谐的社会里珍爱生命演讲稿，我们身边存
在着许多和谐的事物。古人云：“和者，和睦也，有和衷共
济之意；谐者，相合也，强调顺和、协调，力避抵触、冲突。
琴瑟和鸣，黄钟大吕，这是艺术的和谐； 和风细雨，桃红柳
绿，这是自然的和谐。”山与水的和谐；小草和鲜花的和谐；
白天和夜晚的和谐；一年四季的和谐变换。

所以说我们生活在一个和谐发展的世界上。但是在这个和谐
的世界上也存在着很多不和谐的事情：

人类的滥砍伐树木而导致的森林破坏，水土流失，沙漠面积
不断扩大。人类因吃野生动物导致奇怪疾病的出现，传播，
扩散。人类放肆的虐杀野生动物，只是为了得到它们的毛皮



做大衣，拿它们的内脏作药引·······这一件件不和
谐事实摆在我们的面前，我们还有什么可以辩解的。

也许发生在我们身边的“非典”就是最显而可见的例子
了。“非典”的硝烟虽已渐渐散去，但它带给我们的记忆却
是深刻的，它带给我们的思考更是长久的。

因为导致“非典”的冠状病毒最早就是在动物身上发现的。
尤其引人注意的是：“非典”的第一例患者就是一家野味餐
馆的厨师。因此世界卫生组织有专家认为sars病毒与野生动
物有着密切的关系。不管这种说法是否得到确认，但它还是
带给了我们深深的思考：人类破坏自然的现象愈演愈烈，侵
入野生动物领地，使得它们无“家”可归；大量进食野生动
物身上才有的病毒出现在人类的身上。

但是大多数人类并没有失去本性――善良。

他们用自己的真心去和自然沟通，他们善待动物，爱护自然。
当然它们也会给人类带来快乐，欢喜，甚至在危难的时候救
你于水火之中，不要不信一下就有真实的例子： 故事发生在
一九九三年六月二十九日。夜晚的暴雨驱走了白天赤日的酷
热，把人们带进了甜蜜的梦乡。三十日凌晨三点半，安徽歙
县李安清一家也同千家万户一样，仍在酣睡，谁也没有料到
一场横祸将至。

这时，家养的小花猫跳到床上，一反常态，对李安清乱抓。
李安清被搅醒，一怒之下，将猫摔在地下。不料小猫再次上
床来，一爪紧抓床沿，一爪抓住了李安清的大腿，把皮肤都
划开了，似乎非把人弄起床不可。李痛不过，以为猫将临产，
便起身把猫捧进篓筐，谁知，小猫一下蹦了出来，直窜楼下，
径直到李母洪银香房间，对其乱抓。

这位七十岁的老人忍受不了，怒骂了一句。这时，似乎有什
么响声，李母以为猫把房间内器具碰倒，立即开灯起床。她



估计是猫饿了，便动身到厨房取猫食。刚迈出房门，猛然屋
后一阵巨响，山坡上一块几十吨重的巨石塌了下来，连山上
土方一起，把李家二层楼房的后墙自上而下整个击毁。

李母的住房顿成废墟，当时她就吓瘫在地。等一家人清醒过
来，明白是怎么回事的时候，他们无不感激地说：“是小猫
咪救了我们！”像这类动物救人的事件还有很多，因为动物
是人类的朋友。也许这才是真正我们要努力创造的和谐的社
会吧！

美国本没有麻雀，农作物常受虫害，为维持生态平衡，他们
从欧洲引进麻雀，终于控制了虫害，人们为感谢麻雀，在波
士顿建立了一座“麻雀纪念馆”。

德国、法国等国家已经把爱护和尊重动物写进了宪法。我国
也有热心环保的人士呼吁为保护动物立法（不仅仅只对珍稀
动物）；生态学家、伦理学家也在思考怎样重建人与自然自
己的联盟——这不仅仅是学者的话题，也正成为大众的自觉。
人与自然、人与环境、人与生物之间关系的人性化、和谐化、
善良化，不仅仅会改善和优化人的生存环境，而且也净化和
美化了人的心灵。

自然和整个生命界，都会因为得到了人的尊重而加倍地回报
人类。大自然是善解人意的，人类，作为大自然中的一员，
作为生物链中不可缺少的一环，是不是也应该善解天（自然）
意呢？因为保护自然，就是保护我们自己；珍爱我们的生命，
必须学会与自然和谐相处。

天空的和谐，是穿一身蓝；森林的和谐，是披一身绿；阳光
的和谐，如钻石般耀眼；落日的和谐，留下了最后的美丽。

让我们珍爱生命，和谐相处，努力创造一个和谐，和平，和
睦的美好家园吧！



借用了别人的文章，不知道你找到更好的了吗？谢谢的话，
不用说，帮到才是最重要的哦，

让我们努力创造一个和谐，和平，和睦的美好家园吧！。

热爱的演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

当你没有勇气活下去的时候，是谁鼓励了你？当你丧失信心
的时候，是谁帮助了你？在这里，我要肯定地对你说——是
书。

有一次上数学课时，小明跟我说悄悄话，结果被老师发现了。
下课后，老师批评了我。

我想：明明是小明找我说话的，我却被罚站。我真想辩驳，
但谁又会相信呢？我身边的同学不断地讥笑我，我一气之下
哭着冲出教室，向家里跑。

到了晚上，我一个人呆在房间里，抬头向窗外望去，乌黑的
云朵挡住了皎洁的月光，阵阵寒风和着沙沙细雨，此时，我
的心也跟外面的秋风那样，冰凉冰凉的。

突然，桌上一本蓝色红字的书吸引了我，我好奇地看了看书
的封面，上面写着《钢铁是怎样炼成的》。

我随便翻阅了几页，我看到书上写着：人最宝贵的东西是生
命，生命对人来说只有一次，因此，人的一生应当这样度过：
当一个人回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无
为而羞愧；这样，在他临死的时候，能够说：“我把整个生
命和全部精力都献给了人生最宝贵的事业——为人类的解放



而奋斗。我们必须抓紧时间生活，因为即使是一场暴病或意
外都可能终止生命。”这段文字让我眼前一亮，好像看到了
生命的曙光。心想，人受点委屈算什么，男孩子就应该勇敢
一点。

在后来的日子里，我与书的感情越来越深了。我读过《安徒
生童话》《西游记》《水浒传》《七色花》等课外书籍。由
于我喜欢读课外书，积累了不少词汇，所以写文章比较得心
应手。

有一次命题作文写《校园一角》，我把平时积累的好词好句，
在大脑里一一进行筛选过滤，再给观察到的景物适当润色。
文章写好以后，无论是老师还是同学们读了，都倍感亲切。
老师还把我的这篇文章当范文作了点评。从中我明白了一个
道理：书要多读，才能明白里面的道理，多读书，可以积累
好词好句，真是一举两得。

是书给了我勇气，是书给了我信心。我热爱读书，因为书有
知识，书有智慧，书可以挽救我们的生命。

热爱的演讲稿分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

书是知识的海洋，是文化的殿堂，是智慧的结晶，也是人类
进步的.阶梯。对于一个十分爱读书的小学生来书，书更是一
位忠实的朋友。

书的作用可大了，通过它，我了解了许多历史，地理知识。
祖国的许多名山大川我都没去过，是书带我爬上了著名的华
山、庐山、黄山、饱览了祖国的壮丽山河。



我热爱读书，爸爸还总是说我“一见到书就爱不释手，把什
么都忘记了，连吃饭也忘了，好像被勾了魂似的。”有一次，
我请求妈妈带我到书店看书，到了书店，我便抱起一本厚厚的
《父与子》看了起来。不知过了多长时间，妈妈便走到了我
的身旁，告诉我说：“你已经看一个小时多了，现在已经中
午了，我们得赶紧回家做饭吃了！”可看得在投入的我却一
点儿反应都没有。妈妈只好“架起大炮”向我“猛烈开火”。
没办法，我只好依依不舍的放下手中的“宝贝”，说了
声：“多好的书啊！可惜没时间了。”然后撇撇嘴巴很不情
愿的嘀咕着：“人家还没看完呢！干嘛要这么着急啊！“喂，
还不快走，你嘀咕什么？”妈妈问我。“没……没什么。”
哎，幸好妈妈没听到，不然又要山“三打五雷轰”了！哎，
那么好的书，人家真的不想走哩！

还有一次，同学给了我一本爱的教育，我不管什么时间，什
么地点，都读着那本书。记得那是上课的时候吧！我在桌下
偷偷地看着这本爱的教育，老师讲的，我一个字也没听进去，
终于，老师在三十名学生中发现了。一位正在读书的我，但
我未发现老师。老师静悄悄的走来，同学点点我的衣服，小
声说道：“喂，老师来了！”但津津有味的看书的我却毫无
意识到自己已经成了老师的“眼中钉”，只听“啪”的一声，
我的头上便肿起了大红包，我胆怯的望了望老师，意识到了
自己的错误，赶紧把书收了下去。不过，虽然头上有些痛，
但给了我一个记在心里的道理：上课不能看课外书。唉，书，
你的魅力真大啊！

在以后的生活里，我更喜欢读书。渐渐地，书让我的大脑更
加充足，让我的见识更加广阔，让我的生命更加多彩，让我
的人生更加辉煌！

我愿做一条鱼，在书海里畅游；我愿做一条蚕，去咀嚼大片
大片芳香的书味，我愿做一只鸟，有数不尽的温暖书页共筑
起的小巢。读书吧！朋友，它会让你受益无穷，快乐无限！



热爱的演讲稿分钟篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！我三班的刘玉，今天我演讲的题目是《我爱读书》。

莎士比亚曾说：“没有书的生活就像没有阳光的地球；智慧
中没有一本书像没有翅膀的鸟。”受父母的影响，我从小就
养成了读书看报的习惯。我每天放学后做的第一件事就是拿
起当天的报纸。

我爱看书。每当我拿着一本新书时，我就觉得有一些生动而
精彩的东西进入了我的生活。书中，我和尼摩船长驾驶鹦鹉
螺号在海底航行了2万英里。和弗格森博士一起乘坐热气球探
索非洲，在热气球上度过五周；和福格先生一起历尽艰
辛，80天环游世界。我曾经为卖火柴的小女孩流泪，为丑小
鸭变成白天鹅鼓掌。

同学！你知道为什么太阳每天在东方和西方升起和落下吗？
天空为什么是蓝色的？为什么夏天蝉会唱歌？快把书打开，
答案就在里面！

我的演讲结束了，谢谢！

热爱的演讲稿分钟篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是珍惜时间，热爱学习。

我们经常会这样说，明天会更好。是的，明天是美好的，但
美好的明天不会从天上掉下来，它要靠你们今天的智慧、勤



劳和刻苦，只有今天的努力，才能换来明天的美好。古人曾
写过一首《明日歌》：明日复明日，明日何其多，我生待明
日，万事成蹉跎。明天每个人来说，都是有限的。我们要珍
惜时间，热爱学习。

同学们，学习是为了将来的奉献，学习是为了自身的生存。
要学好功课，还得学会学习，要培养良好的学习习惯和掌握
科学的学习方法。

因此，学习第一靠勤。伟人说过：天才出于勤奋，聪明出于
努力！所谓勤就是要珍惜时间。第二，要靠思，我们不能学
拔苗助长的人，更不学那囫囵吞枣的人。思的意思就是学习
要讲科学。

同学们，请珍惜时间，珍爱明天，奋发学习吧。认真上好每
堂课，做好每一次作业，读好每一本书，干好每一件事，在
考试中就能考出优异的成绩，就不会辜负父母、老师对我们
的培养和期望，我们明天的生活就会更好！

我的演讲完毕！

热爱的演讲稿分钟篇七

尊敬的各位领导、各位同事、朋友们：

大家好！我演讲的题目是《热爱工作就是热爱生活》。

静下心来想一想，不是别人，正是我们自己，是我们被所谓
的成熟，所谓的明智，所谓的深沉稳重缚住了手脚，捆绑了
心灵。

熟悉了一切或明或暗的规则，按部就班，一丝不苟，这就是
成熟；准确把握领导的意图，有想法却不动声色，这就是明
智；轻易不发表意见，睁一只眼闭一只眼，沉默是金，能忍



则忍，这就是深沉、稳重。

不要锋芒毕露，不要为自己树敌，不要让领导不痛快，多少
过来人在告诫我们。

在自觉不自觉中，我们选择了接受，选择了服从。于是，我
们的未来便有迹可寻，人生的目标也变得确定，透过时间的
迷雾，我们看到了多年后的自己：终于在熬到某一个层级的
职位后，安然退休，消受余年。

正因为这种人生目标的确定，和对未来的可把握，让我们失
去了想象，失去了憧憬，失去了激情，失去了自我！我们变
得小心翼翼，裹足不前，思想僵化，按部就班。工作提不起
精神，日子过得索然无味，生活也变得单调而无聊起来。

人生不是戏剧，不是每一个人都有跌宕起伏的命运，不是每
一段平铺直叙的情节后面都有精彩的高潮，大多数时候，或
者终老一生，我们都在默默无闻、不为人知的生活中度过。

有一位著名的作家曾经说，人生是一张草图，画上去便再也
不能更改。想一想我们曾经走过的岁月，有多少遗憾无法弥
补。

难道我们就在死气沉沉、单调乏味中重复一天又一天、在萎
靡不振中消磨时日吗？

其实，我们完全可以有另外一种选择，那就是撕掉温情脉脉
的虚伪面纱，用心做事，用情做人，热爱工作，热爱生活！

用心做事，不仅是严谨、细致、认真的态度，还有不断创新、
发挥出自己的聪明才智，有什么想法就说出来，有什么本事
就使出来，只有这样，我们的事业才会永葆生机、蒸蒸日上！

每天早起一点，看看初生的太阳，感受鸟语花香，以饱满的



热情投入工作。不要想怎样讨好领导，不要想奖金能发多少，
工作，是我的需要！

工作使我充实，劳碌了身体，愉悦了心灵，人生有限，分分
秒秒，每一天都要过得实实在在！

工作让我提高，每一天都是锻炼，每一次都是机会，我的才
能，我的热情，像不熄的火苗，只有工作，全身心的工作，
才能让它充分的燃烧！

工作，是我生活最重要的内容，我的青春，我的热血我的汗
水，都在这里抛洒！不管是幸福欢乐，还是失意挫折，我的
同事、我的亲人和我一起分享、一起担当。工作是我生命的
一部分，热爱工作就是珍惜自己，热爱工作就是热爱生活！

虽然人们常说，平平淡淡才是真。但是，我们并不能因此而
放弃了希望，放弃了梦想，我们要时刻准备着，像平静的大
海孕育狂涛巨浪一样，用无数个普普通通的日子，去迎接那
稍纵即逝的精彩瞬间、人生最美妙的华章！

谢谢大家！

热爱的演讲稿分钟篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

满山的桃花、碧绿的田野、金灿的油菜花望不到边际，农民，
您用那粗壮的双臂换来我们的美食，您用汗水浇灌了我们的
身体。

当你坐在小汽车享受个人的流动空间，当你坐在巴士享受公
众的效益，当你坐在远行的大船享受旅途的潇洒，当你飞入



蓝天把世界变小，您可知道劳动的美丽。

当你走进饭店、走进商店、走进繁华的商业区，你可知道服
务的辛苦，站了一天的腿还是那样站立。当你走进学校，你
可看见知识的闪光，你可听到书与人的交流，你可闻到老师
的汗水，知识变的劳动更加的伟大无比。当你一切容入了社
会，周围的一切都是平凡的劳动所给予。

生活是如此的美好，人类是如此的进步，一切的一切无不来
自于我们的艰苦劳动、平凡的劳动，劳动是那样的默默无语。

劳动创造了历史，劳动创造了未来。让我们赞美劳动最美丽。

谢谢大家！

热爱的演讲稿分钟篇九

尊敬的老师们、同志们，亲爱的同学们：大家好！

玉兔奔月开胜景，春风浩荡展鸿图！度过喜悦、祥和、温情
四溢的寒假，经过一个平安愉快的寒假，我们终于又见面了。
带着新的心情、新的希望、新的目标迎来了xx年春新的学期。
一年之计在于春，这个春天我们有机遇又有挑战。

我们的机遇是我们xx小学人有大爱情怀，祖国快速发展、国
家雄厚实力我们是历史的证人,我们有胸怀！

我们的机遇是我们xx小学人有不懈的追求。全体师生同心协
力、一心一意谋发展，我们多次获得各级政府颁发的奖牌,这
是我校不可低估的无形资产，我们有实力！

我们的机遇是我们xx小学人有务实的精神。我校管理严、校
风正、学风好、教风勤在区域内已形成共识，我们有人气！
当然xx年春天我们也必然要面对挑战，学校发展面临挑战，



我们将面临新的发展阶段。因此xx年学校工作要把握发展基
础和发展机遇,遵循稳步推进的原则,坚持抓核心、求突破的
策略,坚持抓重点、求协调的策略,坚持打造和谐文化、培育
健康氛围的策略,全面谋划和落实学校管理、教育教学和师资
队伍建设等各项工作,重点抓好德育工作、教学常规、校本教
研、课程建设与实施管理、师德建设、进一步提高学校综合
办学水平,促进学校全面和谐的发展.

我们的学生面临挑战，六年级学生将迎来最紧张的初考进行
时；低年级学生也处在承上启下的关键学期，如何打好小学
生学习生活的基础？在这里给大家几点建议：

懂得惜时提高单位时间的学习效率。养成良好学习习惯、生
活习惯、劳动习惯、卫生习惯、文明礼貌习惯,勿以恶小而为
之，勿以以善小而不为。重视自己的发展性习惯养成。好习
惯，好人生。学会自我调整、学会自我约束、学会倾听、学
会沟通、学会感恩。

在这浓重的开学典礼上，我要向同学们提出三个热爱的希望：

第一，要热爱我们的学校。我们的学校是设备较好、环境比
较优美、文明详和的校园。热爱学校要从热爱老师热爱同学
开始，热爱学校要从爱护花草树木开始，热爱学校要从维护
学校荣誉开始，热爱学校要从保护环境卫生开始，热爱学习
要从爱护公物、节约水电开始……总之大堰的孩子就要爱大
堰。

第二，要热爱学习。学习是我们的第一要务，要养成良好的
学习习惯，掌握好的学习方法。热爱学习要从热爱读书写字
开始，热爱学习要从专心听课、大胆提问开始，热爱学习要
从合作学习开始。总之要学得扎实，才玩得痛快。

第三，要热爱劳动。会劳动的人才会生活，自己的事情要自
己做，不会做的要学着做，学会洗脸穿衣，整理衣柜，清理



房间，洗小件衣物等等。总之，劳动是光荣的，劳动是一个
人的美德。热爱劳动就是热爱生活。我们要通过劳动、自理
生活能力比赛去展示我们的劳动成果.

最后，愿全体教职员工在新学期里认认真真学习，开开心心
工作。

愿全校同学扎扎实实学习，快快乐乐玩耍，健健康康成长。

老师们，同学们！面临机遇我们将牢牢把握、面对挑战我们
充满信心，追求发展，追求卓越是我们永恒的主题，xx年将是
我们奋蹄前行的一年，将是我们站得更高、看得更远、做得
更好的一年。


