
2023年大学时期的规划 英国大学的留学
时间规划是安排的(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学时期的规划篇一

了解院校情况和申请专业的方向，咨询专业的留学老师，系
统深入的了解英国留学申请各方面的资讯，选定几所最终要
申请2023年9月入学的学校，明确学校对于专业的申请条件。

关注自己的gpa提升空间，因为英国申请雅思准备是必不可少
的，根据自己的语言基础合理规划雅思学习时间，给自己留
有更多空间不断提升雅思水平。为未来的英国学习和生活做
好语言准备，以便能够更好的融入新环境。

申请材料准备：2022年8月-2022年10月

准备申请材料，进入正式申请环节。申请材料除了学生的基
本学术材料在读证明，在校成绩单，个人陈述，个人简历，
在读学生还需要至少准备授课老师提供的两封学术推荐信。

在此特别提醒：不同的学校和专业对于申请材料、个人陈述
要求千差万别，比如建筑设计类专业需要学生准备用于申请
的作品集，学术类专业需要提交研究计划书等；建议大家一
定要根据申请对应的学校要求准备申请材料。

递交申请：2022年9月-2022年12月

英国院校集中开发申请端口的时间一般是9月前后，不排除个



别院校每年开放端口的时间会比往年提前。

一般会分三轮开放，如果英国院校当年招收计划提前完成，
会出现提前截止申请情况，所以英国大学“先到先得”的原
则意味着即便申请者的条件再优秀，错过时机先机，也有可
能与心仪的学校擦肩而过。英国留学秘诀一定是：尽早完备
申请资料，尽早申请！

等待录取+调整方案：2023年1月-2023年3月

这段时间，需要耐心等待录取结果，当然，随着录取结果陆
续下发（多数学校是申请递交后4-8周有回复结果），如果拿
到offer不够满意或者不幸被拒，可以对被拒学校进行argue，
也可同时补申新的学校和专业，此外还要确保学术有条件录
取拿到之后，雅思成绩也能达到学校语言要求。

语言班申请：2023年4 月-2023年6月

根据对应学校的雅思要求，结合备考雅思情况，及时调整雅
思学习进度，如果雅思不能满足学校的要求，需要在这个阶
段考虑申请学校开设的语言班。

语言班根据申请学校的专业要求不同，课程周期从四周、六
周、十周不等。也有一些英国大学是不提供语言班的，学生
一定要根据学校的情况来努力提升自己的雅思。

递交签证、准备启程：2023年6月-2023年9月

大家在递交签证前，一定要预留足够的时间准备好担保金，
担保金有效期至少是28天以上，并且最终余额日期应在使馆
签证费付费付费日期前31天内，且担保金最好存于本人名下，
若资金证明在父母或者法定监护人名下，需要同时准备亲属
关系证明（如出生证、户口本等）及父母同意信和资金支持
申明。



大学时期的规划篇二

打算去美国读研的童鞋，对于时间的规划应该要有所准备，
这样自己在校期间，就可以对于读研就有一个好好的规划。
那时间规划该如何准备呢?下面就和网小编一起来了解下吧!

留学生可以按照学期来慢慢计划，从大一开始。

如果想保研或留学，就争取学好各门课程，尽量不要偏科，
平均分在85分以上，(后续会谈到gpa的重要性)。

不管是准备工作，读研还是留学，从现在开始，要学好英语。
因为英语不是能够突击来的'，尤其是听力和口语。

开始了解美国研究生留学需要哪些基本条件，看一些过来人
申请的经验贴。需要了解以下基本概念和基本要求：gpa、托福、
雅思、gre、gmat、留学文书(包括推荐信、简历、个人陈述ps)、
学费。

重视在校gpa成绩。根据前面所述方法，计算自己的gpa，看
看自己的gpa离自己期望的学校还差多少，用大三这一年狂
补gpa。

积极参加学校各类竞赛及课外活动，有意识地做与专业相关
的研究或实验项目，争取大三这一年，能发表一篇高质量的
论文。

同时加强英语口语和听力。开始准备考托福(托福考试，全年
几乎每周末都可以考，可以考多次取最高成绩，所以越早开
始考越好)。



好好准备期末考，提高gpa。

结合自身的背景、个人兴趣爱好和职业倾向，确定大致申请
方向，以此确定到底是考gre还是考gmat。

开始进入紧张有序的托福或者gre、gmat考试备考阶段。

参加第二次托福考试。

参加第一次g考试。

争取发表一篇论文。

好好准备期末考，提高gpa。

这时候，托和g成绩够的话，暑假会相对轻松些，参加与专业
相关的实习或者科研项目，提升申请竞争力。

若托或g成绩还不够的话，进一步提升托福/gre/gmat成绩。

觉得自己精力不够，搞不定留学申请，家里经济条件又可以
的同学，可以考虑找留学机构做申请。

自身条件很优秀的同学，8月可以开始联系教授套磁。

最终确定申请方向和院校。

开成绩证明，与老师联系推荐信。

整理相关素材，制作留学文书(包括推荐信，简历，ps)



递交材料，跟踪录取结果，确保材料完整无误、无疏漏。

完成申请的收尾工作，寄出材料后继续套磁和开始准备面试。

申请工作完成，准备面试(针对部分要求面试的院校)。

与对方学校招生办保持的联系，关注录取进展。

等待录取结果，同时强化专业知识和英语口语。

获取所有录取和奖学金结果。

拿到通知书，根据个人具体情况理清签证思路。

拿到i-20表，预约签证、准备签证文件，接受签证辅导。

使馆申请签证，最终获得签证。

最后阶段、大四毕业后 7月-8月出国行前准备期

参加行前培训;进行健康检查、行李准备、机票预定、外汇汇
兑等。

预订机票、联系住宿。

以上的时间规划，自己可以根据自身条件做适当的改变，希
望可以帮到您。

大学时期的规划篇三

•多数大学都开设本科预科课程，专业多，开课时间灵活

•学生可根据雅思成绩选择攻读一年或者半年，雅思要求



在5.0-6.0分不等

•适合国内的高二或者高三的学生申请

入学要求：

在预科入读期间，学校会明确告知每门功课需要达到多少分
才可以直接升入本校的大一课程。按照英国的分数，单科成
绩一般要求在55%-65%左右，雅思要求6.5-7.0分左右。

大学时期的规划篇四

•国内高中毕业后申请此课程，供选择的院校不多，排名靠后

•完成国内大一后申请此课程，院校选择多，排名靠前

•雅思要求在5.5分左右

入学要求：

就读diploma大一文凭课程的学生，入学要求和就读预科学生
的情况一样，每门功课需要达到学校要求的分数，才可以直
接升入大二继续就读。

4.直接申请英国本科课程

大学时期的规划篇五

一般来说，选校其实不应占用自身过多的时间，方法也都大
同小异。

公认的四大排名虽然都有各自的令人诟病的缺点，但却是学
生锚定自己保底、冲刺院校的便捷工具。美研的申请可以更



多参考专业或研究院的榜单情况。

，详细考察剩下这部分院校、项目具体的招生要求和专业实
力，确定自己从保底到冲刺的选校名单。

当然，4/5月份才开始选校的同学不是没有，但无一例外都会
极大地影响后续材料准备工作的进行。

当季申请准备工作的核心，毫无疑问在于软硬背景的提升。
尽可能早的开始这方面工作是每年申请季决胜的关键。

由于到了大三下学期，短时间大幅度提高均分gpa既不现实，
投入产出比也很低，因此软硬背景工作主要分为：硬性背景，
语言成绩、gre/gmat；软性背景，科研经历、论文发表、实习
工作。

标准化考试：托福/雅思，gre/gmat。语言成绩，一般来说雅思
总分6.5，托福总分90以上即可申请大部分院校。但需要注意
的是，不同专业对于单科小分的要求并不相同。

对于英语成绩不佳的同学，托福可以通过拼分积累一个最优
成绩，雅思则可以选择ukvi，先取得一个语言班席位。

此外，由于很多学校专业都可以无语言成绩申请，所以时间
较为紧张的情况下，也可以将语言考试的安排延迟到申请之
后，在明年正式入学前取得合格的语言成绩即可。

另一方面，由于疫情的影响，以前申请美研必须提交
的gre/gmat成绩现在基本都是选择性提交，有的甚至直接不
考虑gre/gmat成绩。比如加州大学伯克利分校，即便学生提
交了gre/gmat成绩，招生官也不会将其纳入审核的范畴。

相较于标化考试成绩的不确定性，软性背景的提升产出更可
预期。同时，也因为绝大部分高校愈发重视学生综合素质的



展现，因此这方面的准备投入产出比较高，且更易于规划。

软性背景材料以科研经历、论文发表、实习工作为主。前两
者作为学生学术能力、发展潜力的证明受到众多高校的认可，
后者则是对于学生现阶段实践能力的一种具体描述。

通过近几年ucas和ca公布的申请数据来看，中国学生的竞争
愈发激烈，单一维度的成绩和材料已经很难保证学生在申请
中脱颖而出。

这种情况下，在大佬教授指导下做科研的经历、国际学术论
文的发表、大厂公司的实习等软实力材料基本上成为所有名
校上岸同学的标配。

但需要注意的是，科研项目的进行至少需要1-2月的时间，学
术论文的写作、修改、投递和接收同样需要1月以上，因此需
要在3-6月份优先准备。（了解更多详情，请添加v小妹微信
号：valeon-001具体咨询！）

而大厂公司的实习通常需要大段的工作时间，一般安排在暑
期两个月进行。

3月：根据之前确定的list，匹配专业相关的科研项目以及适合
自己的名校教授。

4/5月：跟随教授进行科研项目的学习、讨论，按时完成教授
布置的任务和作业。

5/6月：在老师的指导下完成相关的学术论文、投递，并等待
接收发表。

10月：文书准备

文书是整个申请准备工作的集中体现，非常重要。但从另一



个角度来说，它实际上并不需要占用太多的时间。

每所学校都要会要求学生提交2-3封推荐信，一封针对课堂表
现，一封针对学术潜力。

对学校而言，推荐信是一个非常客观有力的参考材料。一方
面，它是来自其他学者老师的客观评价；另一方面，它还需
要教授们用自己的学术声誉作为担保。

因此，推荐信的要点在于两个方面：一是，推荐信的可信度；
二是，推荐人的学术地位。

前者需要教授们基于具体的事例给出评价，比如学生的课堂
表现、参与的科研项目、日常的essay writing等等。后者一
般认为，系主任和教授优于讲师、国外教授优于国内教授、
世界名校的教授甚至助理教授都优于一般学校的教授系主任。

当你的标化成绩与其他申请者旗鼓相当甚至略有差距的时候，
类似下面这些名校大牛教授的推荐信绝对堪称“逆风翻盘”
的制胜法宝。

对于硬性实力一般的同学，文书是展示自己独特亮点和优势
的重要手段。

只要文章是真实可信的，同时也展现出了学
生motivation、logic和creativity，就已经是一篇优秀的文书。

美国院校各科项目基本上会在10底月份之后陆续的开放网申
系统，第一轮申请的递交一般集中在11月和12月。

开放后即可在学校的指定界面去注册网申。不过这里有

第一轮递交申请的同学通常录取成功率更高，后面的申请轮
次分配的录取名额相对较少。如果第一轮没有好的offer，还有



足够的时间递交其他学校的申请。

否则容易出现，保底学校下了offer需要交押金，而dream
school的decision还需要等好久这种尴尬局面。

项目的官网上面都有写，建议同学们查阅清楚后标记好日历、
设定好闹钟提醒。

提前联系好帮你写荐信的教授。申请季的教授们都非常忙，
一定要给教授预留足够的时间，同时注意学校发出的荐信提
交邮件。

基本上，按照以上这个时间规划走，绝大多数同学的申请都
没问题，但考虑到每位同学的自身情况不同，过程可能也会
有所调整。

当然，也不排除“规划三个月，斩获大藤校”的案例，但那
都是极少数，这些案例一般也都是因为计划的临时变更，且
学生自身条件也不差，所以才能拿到很好的结果。


