
2023年健康食品演讲稿(精选6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

健康食品演讲稿篇一

亲爱的教师，同学们：

大家好！

我是一名六年级的小学生，我今天演讲的题目是《珍爱生命，
远离垃圾食品。》

也会对健康有危害的，例如喝多了饮料牙齿会变的参差不齐
还会变得很黄很黄的。

垃圾食品的加工厂里的加工方式很多，真的是太恶心了，有
些加工出来的垃圾食品掉在了地上，加工人员就会把它捡起
来继续加工包装，我们想一想到这一点我们就会感觉到很恶
心，还有加工的机器上会有一些纸还有灰尘和细菌等这些人
都是不会给他们的机器清理一遍的，一直在那里保留着。现
在大部分的警察部门都在寻找这些垃圾食品的加工厂，因为
这些加工厂很不卫生，一见到就会被关闭，这些加工厂有很
多的都建在农村里，不是附近的邻居举报警察难以找到这些
加工厂，这些加工厂很不卫生，警察见到了立即会关闭这个
加工厂。

垃圾食品对我们人类的健康有很大的危害，有了良好的身体
才能好好的学习为祖国争光争彩，成为祖国的栋梁。没有了



良好的身体就不能为祖国争光，争彩成为祖国的栋梁，也不
能好好地学习。所以我们尽量能远离他们就远离他们，尽量
不呕屎就不能吃，因为这些是垃圾食品。是对身体有很大的
危害的垃圾食品。小朋友们千万考过能吃，要不然的话你就
会生病发高烧等各种情况。不吃这些垃圾食品就会很少发生
这些情况的。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

健康食品演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家下午好！

曾经看到过这样一则新闻。新闻讲的`是一个九岁的小男孩，
早上没吃早饭。被父母送到学校后，他自己买了一包辣条和
冰棍，站在校门外吃。吃完饭进教室。但没过多久，他就被
老师叫去，让父母带他去医院。结果他在家休息了好几天才
来学校。听同学说，那天吃完饭后他就觉得肚子疼，呕吐，
然后头疼。

上看过一些做辣条的图片。图中工人工作时，不戴一次性手
套和帽子，周围环境很脏。有的员工长时间工作，手被食用
染料染成了紫色和青色。看到这些图片，我差点吐了。

我们年轻，前途远大。不要被垃圾食品伤害。所以我认为我
们应该多吃水果和绿色蔬菜，而不是垃圾食品。因为水果和
绿色蔬菜有一定的营养价值，你也可以吃一些肉，鱼等东西，
当然。如果你对垃圾食品上瘾。我希望你能放弃垃圾食品。

"良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。"同学们，为了你的健
康，请从今天起告别垃圾食品。告别垃圾食品，意味着给身
体更多的保护；告别垃圾食品，就是给自己一个更好的明天！



谢谢大家！

健康食品演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是五（3）班的何晞琳，今天我演讲的题目是：拒
绝垃圾食品，打响健康的“保胃战”。金秋九月，同学们又
从温馨的老家，多姿多彩的旅游城市回到了珠海，走进了学
校。此时，流动摊贩售卖的各式各样的“美味佳肴”，犹如
拿到了“入学通知书”一样，跟随着同学们的步伐，也准时
来到了校园周边“报到”。但实际上，我们不得不因为这
些“美味佳肴”的到来，为我们自己打一场关于健康的“保
胃战”。“炸鸡翅、烤香肠、烤肉串……”摊贩老板的叫卖
声彼此起伏。这些看上去鲜美多汁，闻起来芳香四溢，吃起
来回味无穷的垃圾食品，是不少同学的最爱，一出校门他们
就争先恐后地涌现在路边摊贩前，正是这些让人欲罢不能的
垃圾食品，正像毒品一样侵害着我们的健康。

老师和家长天天教育我们要远离这些路边摊贩，拒绝来历不
明的食品，但是不少同学依旧认为这些零食并不会有太大的
危害。其实，这些零食很多都是三无食品，什么香的`、辣的、
甜的、酸的、冷的一起吃，吃坏了肚子，上厕所的时间比上
课的时间还长；因为常吃油炸类垃圾食品，学校的小胖墩也
越来越多了；因为常吃各种零食，一日三餐吃不饱吃不好，
长时间营养不良，豆芽型同学也多了。现如今，还有一些商
家为了小食品在色泽和口感上更加吸引人，往往违规甚至违
法使用各种香精和色素，一是学校方面。在放学期间，是小
摊小贩流动最频繁的时间。我认为学校应该请家长义工加强
巡逻监督，劝离停留在摊贩车附近的孩子们。同时，可以借
助食品卫生监督和城市管理执法部门的力量，从外界“支
援”来打好“保胃战”。

二是自身方面。历次大战的经验告诉我们，如果只有外部的



支援，而没有内部的配合，战斗必败。所以，希望同学们能
从自身入手，自觉主动拒绝垃圾食品，同时也要宣传引导其
他同学远离诱惑，我们才能打赢“保胃战”。

梦的实现而奋斗。同学们，让我们一起努力，拒绝垃圾食品，
远离垃圾食品，从你我做起。

谢谢大家！

健康食品演讲稿篇四

亲爱的教师：

大家好！

今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，保护身体健康》大家
都明白垃圾食品，垃圾食品有些是三无产品，这三无分别是
无家产，无日期，无职业。

垃圾食品的坏处是，油炸食品导致肥胖，包含较高的油脂和
氧化物质，是导致高脂血和冠心病，最危险的食品在油炸过
程中，往往产生很多的'致癌物质。方便面危害盐分过高，含
防腐剂，香精易损伤肝脏有热量没有营养。

我们能够用显微镜来观察垃圾食品里边有很多的油渣，很不
卫生。

在现实生活中有很多都是因垃圾食品而死亡，比如我身边就
有一位他的家里很富，他经常到楼下去买垃圾食品。还有一
次吃坏肚子了，去医院检查发现肚子都黑了，发现垃圾食品
都过期了。但这上头写着还有4个月。这真是“良心”商家啊！
所以有很多超市里面的食品，他们虽然上头写着没有过期，
可是它里面真的没有过期吗？谁也不确定。多夸有人死捐出
器官，想想如果没有会有什么后果。



各位教师同学们，我的演讲到此结束，多谢大家！

健康食品演讲稿篇五

大家早上好！

我是五年级二班的黄xx。今天我们演讲的主题是“远离流动摊
点，拒绝不洁食物”。

民以食为天，食以安为本。南京x大学的女大学生贾妮患有舌
癌。医生给她做了手术，切掉了她的半条舌头，然后用她左
手腕的皮肤帮她重建了一条“新舌头”。

专家

分析：吃烧烤和油炸食品的生活习惯可能是她患癌的主要原
因。各类零食大多属于油炸食品，有的色素超标，有的可能
是地沟油做的.，有的甚至含有致癌物质。长期吃这些垃圾食
品会对人体造成很大的伤害。

中小学生正处于生长发育的特殊时期。吃不干净的食物容易
引起肝炎、腹泻等疾病，不利于身体发育；如果长期食用色
素超标的食物，容易引起情绪不稳定、注意力不集中、自制
力差、行为怪癖等症状，从而影响学习。为此，向所有学生
发出了以下倡议:

1、为了自身健康，自觉抵制“三无”食品，远离流动摊点，
不接触不洁食品和“垃圾”食品。

2.积极宣传，人人做“拒绝不洁食品”的宣传员，教育身边
每一个爱买零食的人，坚决抵制“三无食品、垃圾食品”进
入我们的校园。

3.合理利用零花钱，让它为我们的学习服务。



4.健康饮水，提倡喝白开水、矿泉水，不喝可乐、雪碧等各
种碳酸饮料，不买冰棍、冰沙、奶茶等饮料。

5.养成良好的卫生习惯，防止疾病从口入。经常洗手，剪指
甲，洗澡理发，换衣服。不吃腐烂的食物，少吃生冷的食物。
不乱扔纸屑、包装袋、包装纸等垃圾，保持良好的校园卫生
环境。

6.养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量，多了解健康食
品，建立合理的生活作息制度。外出就餐，要选择正规的饭
店和卫生清洁、餐具消毒、环境整洁有序的餐厅。

不做恶，也不做善。亲爱的同学们，让我们从现在开始郑重
承诺:拒绝吃不干净的食物，让健康陪伴我们所有人。

健康食品演讲稿篇六

在街头，在校园边的小卖铺里，卖着各种各样，花花绿绿的
小零食。什么辣条、可乐、薯片、软糖、炸鸡翅、卤鸭
脖……随处可见，同学们心里虽知道这是垃圾食品，可却仍
然经不起美味的诱惑；常在校门口的小卖铺挤着买一包五毛
钱的辣条。甚至把这些东西当水喝，当饭吃。

你们知道吗，这些垃圾食品轻则造成拉稀、肥胖。重则使人
得白血病，患癌症。

同学们也许会觉得这跟我有什么关系，我天天吃零食，身体
还不是好好的吗？但是，什么东西都是需要日积月累的，病
也是需要一定的时间形成的，当你吃零食时，病会在你的不
知不觉中累积起来，当到达了一定的程度以后，你就会得病
了。

身体是革命的本钱，所以请大家远离垃圾食品，让我们共同
创建一个美好的健康家园。


