
2023年残奥会演讲稿(精选10篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

残奥会演讲稿篇一

敬重的教师，亲爱的同学们：

我是一片雪，怀揣着激情与梦想降落。

我走进了北京。

我经过白雪装饰的四方街，我听见朝气蓬勃的学生们议论着
一个词：冬奥会。听天上的长辈们说，冬奥会是人类在冬天
追逐梦想的一种形式。那时，黑色眼睛和蓝色眼睛的人们会
在冰上舞动身姿，黄色头发和黑色头发的人会在冰上俯身奔
跑，白色皮肤和黑色皮肤的人会在银白色的雪道上如飞鸟般
掠过，还有许多人会在转播的电视那头欢笑哭泣。现在，我
想亲眼看看，于是，我来到了张家口崇礼。

我从远处远眺：崇礼下着雪，整个世界白茫茫一片，远山在
早春早晨的薄雾中依稀可见，修长洁白飞过的滑雪道仿佛登
岸的蛟龙，却又宁静安静地相伏于大地。一阵风吹起去，我
被拉到了更高的空中，低头俯瞰，矮小的人类变为了一个个
在大地上搞曲线运动的艳丽的小圆点，我想要亲眼看一
看2022年的冬奥会。

或许，我会立足树梢，在苍劲的绿色松叶缝隙中瞭望：看来
自不同国家的运动健儿们挺拔的身姿在雪道上驰骋飞翔，在
冲天而出的滑雪板和观众们热血沸腾的尖叫声中，我或许会
冲出树梢，和他们共同争夺金银之杯。



或许，我会跌进窗边，望着短道速滑队的弓箭手们滚滚岀鞘，
在0.00001秒的瞬间，暗自盼望可以存有代莱奇迹发生使我赞
叹，我会和人类一起喝彩代莱世界奇迹。

或许，我会变成一滴水，攀附在明亮玻璃的身旁，观赏中央
令人叹为观止的舞蹈。在悦人的音乐中和他们一起翩翩起舞。
我会将这些瞬间在脑海里划为重点，在重归天空后告诉我的
子孙们，人类的冬奥会是这样曼妙：

冬奥，一个舞台，展现出着力量、意志、技巧和自然的美，
以及生理上的音速，获得数以亿计人类的亲睐。人类为胜利
所振奋，为犯规而惋惜，为参予而自豪。

希望与梦想充斥了我的眼眶，在2022年的'春风中，我变成了
水，回到天空，祝愿2022年的冬天，会有希望的雪花落下！

大家不好！

冬奥会一般指冬季奥林匹克运动会。冬季奥林匹克运动会简
称为冬季奥运会、冬奥会。由国际奥林匹克委员会主办。按
实际举行次数计算届数。其中2022年冬奥会吉祥物以熊期猫
为原型进行设计创作，寓意创造非凡、探索未来。

冬奥会在中国举行可以推动全民健身活动，助推3亿多民众参
予冰雪运动。体会冬季户外运动的益处和快感，这对提升全
民身体素质以及弘扬奥林匹克精神都存有关键意义。

运动可以预防肥胖的情况发生，对于肥胖的人来说，运动又
可以减肥。提高工作和日常生活的能力，充满精神。改善睡
眠质量。增强抵抗力。运动可以改善人体紧张的情绪，调节
不良的心理状态。运动可以提高大脑机能，让使大脑思维变
得更敏捷灵活等等。

谢谢大家！



残奥会演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。

冬季奥林匹克运动会简称为冬季奥运会。它主要在世界各地
举行，是世界上的冬季综合运动会，每四年一届。

冬奥会场馆延庆赛区竣工。在北京鸟巢改造完成后，北京冬
奥会延庆赛区的场馆也正式启用。位于延庆的冬奥村，主要
是按照中国北方山村的文化特色设计建造的。且地势依山而
建，充满了“十里山村道，千峰栎树林”的诗情画意。在北
京冬奥会上，将有大量的运动员和观众参加。

中国已成为一个体育大国，在东京奥运会赛场上展示着民族
意志。

北京具备承办夏季、冬季奥运会的条件，是世界上同时承办
夏季、冬季奥运会的城市，人称“双城”！北京体育设施齐
全，交通发达，参与体育活动的.人员众多，鸟巢、五棵松体
育馆是世界上承办过夏季、冬季奥运会的场馆，北京也是世
界上奥运会场馆利用率的城市。

谢谢大家！

残奥会演讲稿篇三

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好!

绿色办奥是北京冬奥会的核心理念之一。



1、

中国

联通坚持5g基站共建共享，加速5g落地与应用。截至

2020

年5月底，

中国

联通累计开通共建共享基站11.5万个，可用5g基站达到近13
万个，覆盖所有直辖市、主要省会城市以及京津冀、长三角、
大湾区等区域的重点城市。预计到

2020

年年底，

中国

联通5g基站总规模将达到30万，覆盖全国所有地级市城区。

2、

中国

联通借助5g、人工智能等技术打造冬奥智慧应用平台，丰富智
慧场馆应用场景。智慧场馆将集信息化、智能化和数字化融
为一体，贯穿“科技冬奥”理念。

3、为实现北京冬奥会的碳中和目标，张北柔性直流电



网

工程将张北地区的风能、太阳能等生产的绿色电力输入北京，
赛事期间北京冬奥会所有场馆将实现绿电供应。

谢谢大家!

残奥会演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我来了！谁来了？当然，我们中国人来了！东道国来到
了2022年冬奥会和冬残奥会。想到这一点，我心里充满了骄
傲。

中华民族人口占世界人口的五分之一，接近两个以上的欧洲
人口。中国参加的奥运会是一项盛大的国际体育活动。更有
意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京举行。去年
冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，冰墩和雪融合脱颖而出。

冰墩，他意义深远，冰象征着纯洁、坚强，是冬奥会的特点。
码头意味着诚实、健康、活泼、可爱，符合熊猫的形象，象
征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和令人鼓舞的奥
运精神。

冰墩头壳的'形状来自冰雪运动头盔，装饰着色彩光环。它的
灵感来自北京冬奥会国家速滑馆的冰丝带。明亮的流动色彩
线象征着冰雪运动的轨道和5g高科技，左手的心形图案，代
表着我国对世界各地朋友的热烈欢迎。冰墩的整体形象与宇
航员相似，意味着创造非凡，探索未来，反映了追求卓越、
引领时代和面向未来的无限可能性。



雪容融名字的含义也很深刻。雪象征着白色和美丽，这是冰
雪运动员的特点。荣意味着宽容、宽容、交流和相互学习。
荣意味着融合、温暖和相互理解。荣融表达了世界文明交流、
相互学习、和谐发展的理念，体现了通过残奥会创造更包容
的世界，体现了通过残奥会建设人类命运共同体的美好愿景。

雪容融，以灯笼为原型设计制作。灯笼具有鲜明的中国文化
特色和2000多年的悠久历史，是世界公认的中国象征。他是
快乐节日气氛与瑞兆丰年隐喻的完美结合，表达了共同参与、
共同努力、共同享受的奥运理念。

我喜欢你，冰墩墩和雪容融。

残奥会演讲稿篇五

同学们：

大家好！

延庆位于北京的西北部，境内的海陀山上终年积雪。如今，
北京冬奥会的两大比赛场馆——国家高山滑雪中心和国家雪
车雪橇中心正从这里拔地而起。2022年，这里将会产生激动
人心的21块冬奥会金牌。

冬奥会走进了我们的生活，也为我们提供了更大的舞
台。2015年我和哥哥一起参加了学校开设的冬季冰雪课
程。2016年我进入学校滑雪队。2017年我参加了xx国际滑雪
教练为延庆24名青少年进行的专业训练。也正是在这一年，
我作为当时年龄最小的队员进入了区滑雪队，我的哥哥也以
优异的成绩进入了区短道速滑队。

我喜欢滑雪，滑雪让我有机会在冰天雪地里和大自然亲密接
触，滑雪增强了我的体魄，锻炼了我的勇气和毅力。在滑雪
队，我还学会了如何更高效地管理时间，并把它应用在学习



上，学习成绩也得到了提高。更快、更高、更强，这是参加
冰雪运动带给我的启发。

如今，冬奥会成为了我们延庆人的期盼，大家以不同的`方式
参与其中。

2022年2月，冬奥会就要开幕了，我希望能为家乡添一丝彩，
能为冬奥献一份力。到那时，我可以自豪地站在湛蓝的天空
下，欢迎八方来宾；在热闹的赛场旁，为冬奥健儿呐喊助威。
让我们默默地点亮心中的奥运圣火，真心地为中国北京、为
北京延庆加油！

谢谢大家！

残奥会演讲稿篇六

大家好！

冬奥会一般指冬季奥林匹克运动会。冬季奥林匹克运动会简
称为冬季奥运会、冬奥会。由国际奥林匹克委员会主办。按
实际举行次数计算届数。其中2022年冬奥会吉祥物以熊期猫
为原型进行设计创作，寓意创造非凡、探索未来。

冬奥会在中国举办可以促进全民健身，带动3亿多民众参与冰
雪运动。体会冬季户外运动的益处和乐趣，这对提高全民身
体素质以及弘扬奥林匹克精神都有重要意义。

运动可以预防肥胖的情况发生，对于肥胖的人来说，运动又
可以减肥。提高工作和日常生活的能力，充满精神。改善睡
眠质量。增强抵抗力。运动可以改善人体紧张的情绪，调节
不良的心理状态。运动可以提高大脑机能，让使大脑思维变
得更敏捷灵活等等。

谢谢大家！



残奥会演讲稿篇七

尊敬的'教师，亲爱的同学们：

众所周知，熊猫是我国的国宝。可是，你知道这只熊猫吗?它
就是我国20xx年冬奥会的一只吉祥物冰墩墩。

说了你可能不信，它最初的原型竟然是冰糖葫芦!这是由于在
吉祥物评审的过程中，冰糖葫芦的创意作品入围了前十，它
就是冰墩墩最初的创意来源。后来，设计团队经历了长达半
年多的修改，才改成冰墩墩。可以说，如果没有最初冰糖葫
芦的创意作品，就没有现在的冰墩墩。

说完了它的来历，就说说我对它的理解吧!

一开始，我认为它是冬残奥会的吉祥物。因为我认为冰的意
思是坚强;墩墩的意思是健康，是鼓励残疾运动员的。后来却
发现我乌龙了。冰的意思其实是象征着纯洁、坚强，是冬奥
会的特点;墩墩，其实是意喻着敦厚、健康、活泼、可爱，象
征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的奥
林匹克精神。

其次，我发现它有冰雪一样的外壳，外形特征与冬奥会的特
点很相符，展示了冬奥会的特点，我认为让它做冬奥会吉祥
物的选择真的不错。

看，一个普普通通的名字背后居然有一个故事，是不是很神
奇?其实，这种现象很常见呀!比如，雪容融和福娃的。名字
背后也都有一个故事。亲爱的朋友，下次我再说给你们听吧!

残奥会演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家早上好。

今天我演讲的题目是《一起向未来》。

随着新一年的到来，北京冬奥会开幕了。开幕式盛大、简洁、
浪漫而又空灵，科技感满满，让世界感受到了中国的美。各
国运动员入驻奥运村，对充满了黑科技的房间好评如潮。吉
祥物冰墩墩和雪容融，得到了各国运动员的认可和喜爱。这
些，都让我们为自己是一个中国人而骄傲和自豪!冬奥会所体
现的奥运精神，更值得我们学习，以此来鼓舞和振奋精神、
士气!

这一次冬奥会的主题口号是：“一起向未来”。“一起向未
来”!它说出了人类面对困境时的坚强姿态，说出了人类对于
美好明天的憧憬，更说出了中国愿与世界携手同心，奔赴未
来的坚定信念。

我们如何学习冬奥精神，一起向未来呢?

一起向未来，需要我们团结向上，共同努力。在短道速滑混
合团体2000米接力赛中，中国队的五名队员互相配合，一路
过关斩将，获得了中国队的首金。赛后队员范可欣说
道：“我觉得所有的力量、所有的支撑，都是团队给我
的。”在男子一千米比赛上，武大靖体力不支时，帮助任子
威卡住位置，挡住了后面的选手，轻轻示意他先行。他们的
团队精神让人折服。在新学期的学习和生活中，一定有一些
问题是我们自己解决不了的，需要借助班级的力量。而班级
的力量需要我们每个人做出贡献，共同学习，共同进步，让
整个班级体具有凝聚力，充满正能量。很多同学担心“教会
徒弟，饿死师傅”，宁愿把自己封闭起来，但这是不对的。
中国有句俗话：“一根筷子容易折，一把筷子难折断”。这
不正是“一起向未来”中“一起”的意义所在吗?更何况，我
们在互帮互助的过程中，不仅解决了问题，还让自己的知识
得到丰富，能力得到提升。



一起向未来，需要我们放宽心态，顶住压力。在空中技巧混
合团体赛中，第二跳贾宗洋在落地瞬间出现失误，仅获
得96.02分，而美国选手则在第二跳成功挑战难度系数5.0的
动作，取得135分高分，一举帮美国队在总比分上反超中国。
面对队友的失利和对手超过20分的差距，压轴出战的齐广璞
顶住压力，集中精力，取得了122.17分的好成绩。虽然最终
中国队获得了银牌，但齐广璞在压力下的一跳依然精彩!我们
在新学期的学习中，能不能顶住压力，继续前进呢?学习是一
个艰苦的过程，我们在学习的过程中也会遇到许多困难，造
成压力。面对压力，我们是选择止步于此，不做出改变，任
凭自己失败，还是选择像齐广璞一样，放宽心态，顶住压力，
继续前进呢?当然是选择后者。一次失利不代表什么，可是因
为一次失利萎靡不振，就会失去下一次前进的机会。“向未
来”所体现的就是一种积极乐观的态度。

“一起向未来”，需要我们努力拼搏，坚持梦想。17岁的中
国小将苏翊鸣获得了一金一银。小时候，他是一名童星。当
北京申奥成功时，11岁的苏翊鸣说：“滑雪是我最热爱的事，
如果能代表自己的国家，在本土参加世界最高级别的滑雪比
赛，多酷啊!”于是这个少年投身于艰苦的训练中。对于苏翊
鸣来说，艰辛、疲惫、失败、受伤是家常便饭，但他从来没
有放弃。练得最狠的时候，一周能滑断好几块雪板。正是战
胜了数不清的失败与失落，才有了今日精彩而又稳定的'前两
跳。同学们，新学期开始了，你们有没有一个让自己拼上全
力也要完成的梦想呢?如果没有，就赶紧确定一个吧。即使梦
想很大，很难完成，我们也应该坚持住，并不断为之努力，
为之奋斗。“向未来”所传递的正是追逐梦想的执着、信心
和希望。在奋斗之中，不要担心困难，害怕失败，因为没有
困难，没有失败就说明你的梦想定的还不够高!

一起向未来，需要我们挑战自我，不惧失败。中国小将谷爱
凌在女子大跳台的决赛中，第二轮得到了88.5的分数，可她
最强建的对手却跳出来了93分的高分，面对分数的差距，谷
爱凌决定挑战自我，最后拼一把，选择了做一个自己从未完



成过的动作，最终，她为中国队赢得了金牌。日本花样滑冰
运动员羽生结弦，在比赛中以4a阿克塞尔四周跳开场，希望
在北京冬奥会的赛场上完成这个动作，但却摔在了冰面上。
谷爱凌和羽生结弦都选择了挑战自我，谷爱凌完成了，而羽
生结弦却没有，但他们都是英雄。因为他们都做到了”明知
不可为而为之”。奥运会奖牌必然关键，但是没有奖牌就不
是英雄吗?在新学期中，我们也应该跳出自己的舒适圈，不断
挑战自我，不惧失败，积极进取。很多同学努力了也没有取
得期望的进步，就不愿意再继续努力了，但没有进步就是失
败了吗?不见得。我们给自己定下目标，为了这个目标付出了
努力、挑战了自我，这本身也是一种“成功”。“向未来”
更是说明：不论未来美好与否，我们都要不断挑战，以最好
的自己，奔赴未来。我们也要成为自己心目中的“羽生结
弦”。

赛场外，无数的志愿者们为冬奥会的圆满开幕做出了自己的
贡献。餐厅的饭菜具有世界各地的特色，多种多样。医疗队
在场边严阵以待，第一时间对受伤的运动员给予帮助。“雪
如意”“雪游龙”等场馆恢弘高大，运动员们好评如潮。这
些也体现出了我们国家的软实力。其实，冬奥会就像我们的
生活，冬奥赛场的比赛项目，就是我们学习的科目，需要尽
自己最大的努力来完成。同时，我们也应该全面发展自己，
不成为只会学习的“书呆子”，还要增强自己的“软实力”。
一起向未来，更需要我们充实自己，全面发展。

同学们，新学期开始了，让我们学习冬奥精神，一起向未来!

我的演讲结束，谢谢大家。

残奥会演讲稿篇九

大家好！

冬奥会和冬残奥会是国际性的盛会，是中国和外国友好往来



的舞台，是中国全面走向世界、融入全球的桥梁。xxx和xxx，
我相信它们能促进中外友好交流合作，让本次冬奥会和冬残
奥会成功，让世界更多地了解中国。

xxx不仅是一个吉祥物，其实它还是一只象征纯洁、坚强、敦
厚、健康，活泼、可爱的熊猫。它的面纱是白色的，面罩的
周围有着五彩的线，它的外壳也是白色的。广州美术学院设
计团队最初的作品是“冰糖葫芦”，而“糖葫芦”外表的冰
壳也与“冰雪运动”或多或少有些联系。最终“冰壳”的创
意得以保留，随后又经过无数次的探索，修改重点终于逐渐
明朗——被冰壳包裹的熊猫。我们中国人真富有创造力啊。

xxx满身都是红色的，你看它的`脑袋像不像一个灯笼呢？灯
笼具有鲜明的中国文化特色，有着两千多年悠久历史，是世
界公认的“中国符号”。它能渲染欢乐喜庆节日气氛，
有“瑞雪兆丰头”的美好寓意，表达了中国人共同参与共同
努力共同享有的办奥理念。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和
光明，顶部的如意造型，象征吉祥幸福。和平鸽和天坛构成
的连续图案寓意着和平友谊，突出了我们中国作为举办地的
特色。装饰图案融入了中国传统剪纸艺术，面部的大雪块，
既代表了“瑞雪兆丰年”的寓意，又进行了拟人化的设计，
大冰块成为xxx的漂亮脸蛋，凸显吉祥物的可爱。xxx的名字也
很有寓意：雪——象征洁白、美丽，是冰雪运动的特点；
容——意喻包容，宽容，交流互鉴；融——意喻融合、温暖、
相知相融。

谢谢大家！

残奥会演讲稿篇十

尊敬的教师，亲爱的.同学们：

大家好！



我叫xxx，来自xx小学五年一班，今天我演讲的题目是《冬奥
来到我身边》。

在一年四个季节中，我最喜欢冬天，哈尔滨的冬天有晶莹剔
透的冰和洁白飘逸的雪花，宛如一个冰雪乐园。每到冬天，
我最喜欢的就是在公园里滑冰了，每次滑冰的时候，我觉得
自己像是一只小鸟，可以自由自在的在冰场上翱翔。

刚开始学滑冰的时候，我非常的害怕，根本不敢站在冰场上。
那个时候正是平昌冬奥会的日子，每天最大的乐趣就是守在
电视机前看运动员精彩绝伦的比赛。看到运动员们在赛场上
努力拼搏、为国争光的样子，深深的震撼到了我：我看到了
滑雪运动员在空中飞跃，英姿飒爽，为祖国队征得荣誉；我
看到了花样滑冰运动员们在舞台上完成高难度的动作，就像
是精灵般的舞者；我看到了中国短道速滑选手武大靖不负众
望，为中国拿到第一枚金牌的同时也打破了世界记录。“宝
剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来”相信只有运动员的夜以继日、
专心致志的训练与付出，才能为我们的祖国争得荣誉。我也
要像他们一样！

在看过这场盛会之后，我迈出了自己的第一步，虽然在学习
滑冰的过程中，我也会摔倒、也会害怕，也会退缩，但是我
依然坚持学习滑冰，我相信终有一天，我也可以像运动员一
样驰骋在冰场上。我的梦想，就是想要成为武大靖那样，成
为一名能为祖国争光的人！

2022年，第24届冬奥会将会在北京和张家口举办，希望我也
可以为北京冬奥会献出自己的一份力量，我也希望到那个时
候，我可以在冬奥会现场为运动员们加油助威，把奥林匹克
精神带给身边的每一个人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


