
2023年学生值周总结演讲稿 学生值周发
言稿(模板5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学生值周总结演讲稿篇一

老师们，同学们：

早上好！

伴着春天的鸟语花香，踏着春天的脚步，我们度过了短暂而
充实的第七周。上周，由于清明节放假，同学们周二才返校
上课，加之上周的气候反复无常，给同学们的学习和生活带
来了一些不便，但这并没有影响同学们的良好表现和校园的
秩序井然，表现出我们南坪实验小学学生良好的精神风貌。
上周的前两天虽然春雨绵绵，但我们的值周班级每天早上都
准时派出值日生到岗值日，课间和午休时，学生文明监督岗
积极协助值日老师管理好同学们的休息和活动，每天，他们
都是我们学校一道靓丽的风景。上周五，学校组织了部分学
生参观了在咱们重庆召开的“高新技术博会”，他们去感受
了科技的魅力，体会了科学的奥妙。上周，有些班级已在为
本月底举行的体艺节做积极的准备，进行着各种训练。

上周，同学们有几点不足，希望改进和提高：

1、做早操的时候，部分同学做操的质量不高，主要是动作不
规范不够认真。希望班主任引起重视，加强教育，并参与指
导。建议少先队干部也要加强检查的力度。



2、下雨天有少数同学在湿滑的操场上滑行，把操场当溜冰场，
这很危险，希望同学们以后不要做这种危险的活动。

3、在校园，我们偶尔会发现一些纸团、塑料纸等垃圾，可以
肯定，没有哪一位同学会故意破坏我们整洁的环境，根源在
于平时的良好行为习惯还没有养成。说明少数同学缺乏清洁
卫生意识，有随手扔垃圾的习惯。清洁的校园飘着几张字纸，
显得很不协调，很不美观。其实保持重于打扫，校园里有了
字纸，作为一名学生，就应该主动捡起来，放到垃圾桶里。
希望大家都为创造一个优美、和谐的校园环境尽一份心，出
一份力，做到爱校如家。

同学们，春天是播种希望的季节，我们每天都投入到紧张充
实的学习中，好的方面要继续保持，但重要的是我们必须不
断找到自己的不足，在追求完美的道路上寻找新的目标。让
我们一起珍惜时光，努力把今天的每一件事做的比昨天更好!

小结完毕，谢谢大家！

学生值周总结演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是g1802班xxx，今天我很荣幸站在这里，做
值周总结，一起跟大家讨论一下本周我们班的值周主题，践
行两型，做好垃圾分类。因此，今天讲话的题目是：《垃圾
分类从我做起》。

优美和谐的环境为我们带来身心的愉悦和无限的乐趣，为我
们的成长、学习营造了惬意的氛围。长郡梅溪湖中学作为两
型示范校，我们作为长梅人，理应树立两型环保意识，人人
讲究卫生，不乱扔垃圾，保持整洁良好的校园环境。为了在
校园营造两型氛围，减少资源浪费和环境污染，我们应做到
垃圾分类投放。



目前我校大部分班级都设有分类回收垃圾桶，同学们的分类
回收的意识有所增强，但是还是有以下一些不合理的习惯。

第一，教室垃圾分类仍有不足。教室里面的分类回收垃圾桶，
仍然有不少同学乱丢果皮纸屑，不清楚回收的垃圾种类。在
教室，还有很多同学将早餐、外卖带进来，污染教室环境，
影响教室空气流通。学校要求所有同学都不允许将早餐等带
入教室，早餐必须在食堂吃完。本周初高中值周班将严格管
理，请各班将垃圾桶清洗干净，每天早上中午和晚上课间至
少四次清理垃圾桶，并且保持教室空气清新。

第二，餐厨垃圾不及时处理产生难闻的气味。有同学在食堂
就餐时，没有及时回收餐盘，导致桌台脏乱，没有及时进行
厨余垃圾分类。请同学们在就餐时注意及时按照回收垃圾的
种类回收个人的餐具。

第三、校园垃圾乱扔现象时有发生。校园里的垃圾箱把可回
收垃圾分成了更细的几种：铝罐、废纸和塑料瓶；教室里的
可回收垃圾桶回收塑料瓶和铝罐，这既方便了大家的分类，
也方便了垃圾的回收。但是有的同学为了图一时之便，乱扔
垃圾。有的班级甚至为了不去垃圾站丢垃圾，将黑色塑料垃
圾袋仍在校园的角落。

也许大家觉得垃圾分类有些麻烦，但可回收垃圾积少成多，
在这个简单的过程中，我们的举手之劳，悄然为资源的循环
利用和垃圾的减量做出了很大贡献，本周值周班级将会重点
检查垃圾回收情况！在此，我向长郡梅溪湖中学全体成员发
出倡议：行动起来，为了我们共同的家园，让我们做好垃圾
分类无论你是在校园，还是在家里，或在公共场所，让你们
的举手之劳成为一种习惯，一种素养，一种航标。垃圾分类，
从我做起，从现在做起！



学生值周总结演讲稿篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的.同学们：

大家早上好！我是第七周g1807班的值周班长xxx，上周，我
班的值周主题是：缅怀先烈，创文明郡园。在班主任袁隆魏
老师的带领下，我班同学圆满地完成了值周工作。现将值周
工作总结如下：

1、工作亮点：表扬寝室门岗梁春燕，蒋姚燕，赵瑞婷，王旭
东，朱可凡，曹祎晨，廖仁杰认真帮助生活老师登记迟到人
数；表扬北门岗丁亮宇，南门岗李晨，西门岗蒋姚燕，张鑫
到岗及时，在雨中仍坚守岗位，认真负责；表扬食堂回收岗
丰晔，巡逻岗周雨潇1，寻哲，王鸿骏，刘曦尽职尽责，不怕
脏不怕累；表扬晚巡逻岗汤子旸，聂星金，罗杨，李昶乐勇
敢坚强，不畏黑暗。

2、存在问题：

1、许多同学不重视值周工作，敷衍了事

2、出现逃岗，迟岗，早退现象

3、有同学借值周名义，提早离开自习课堂。针对以上现象，
我班同学将会认真反思，加以改正，努力做好下次值周工作。

1、表现好的方面：1、大多数同学见到老师主动问好，展现
了我校良好的文明礼仪风貌2、有同学在食堂吃完饭后，会主
动清理桌面食物残渣，保持食堂卫生的干净整洁3、校园中时
时可以看到热心助人的同学和同学们团结互助的现象，促进
了校园和谐。

2、有待改进之处：1、春天来临，郡园花香袭人，但许多同
学将花从树上摘下，破坏花树生长，这不符合我校的办校理



念2、临近考试，许多同学在班自习不按时回去。

3、我们的建议：望同学们不要随意采摘花草，文明赏花，时
刻注意保护环境，另希望同学们按时回去，劳逸结合，遵守
学校的规章制度。

希望我们全体师生共同努力，携手创建绿色文明郡园。我的
总结完毕，谢谢大家！

学生值周总结演讲稿篇四

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是第三周g1803班值周班班长xxx。上周，我
班的值周主题是：践行文明餐桌，共建和谐校园。在班主任
向菲老师的带领下，我班同学圆满地完成了值周工作，现将
值周工作总结如下：

1、工作亮点：值食堂回收岗和门岗的同学到岗及时，认真负
责，工作积极，值巡逻岗的同学到岗早，坚守岗位，工作细
致，在此提出表扬。

2、存在问题：值跑操岗的同学到岗不及时，没有随队跑完全
程，望以后加以改进。

1、表现好的方面：就餐方面：在食堂用餐的同学能够及时清
理桌面上的垃圾，且用餐结束后碗筷摆放整齐。卫生方面：
垃圾分类上有进步，同学们能够自觉将垃圾放入相应位置。

2、有待改进之处：有少部分同学不能按时到校，早晨有迟到
现象。跑操时迟到现象也比较严重。

3、我们的建议：希望各班加强内部管理，严抓纪律，同学之
间相互监督，杜绝迟到现象。



希望我们全体师生共同努力，携手创建绿色文明郡园。我的
总结完毕，谢谢大家！

学生值周总结演讲稿篇五

近期，学校组织开展了值周班活动，我很荣幸参加了这次活
动，并收获了许多许多：

1.我感受到了学校大家庭的温馨与和谐。中午抬饭时，同学
们总能自觉排成两路纵队，井然有序地走回教室。哪位同学
犯了错误，周围的同学总能在第一时间提醒他。真是一幅幅
和谐画面啊！

2.这个活动，也很好地锻炼了我的管理能力，让我在学习和
生活中，更好地当老师的小助手。

……

同学们虽然纪律很好，但还会有一些小瑕疵：

1.有一小部分同学没有注意到细节，例如：没有用手把住桶
盖等。

2.有很多同学只要提醒一次就会马上改正，但还有一些同学
知错不改。

希望大家保留好习惯、改正坏习惯，让我们的校园更和谐、
更美好！


