
最新劳动实践演讲稿摘抄(大全7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

劳动实践演讲稿摘抄篇一

亲爱的同学们：

大家上午好！我演讲的题目是《人生在勤，不索何获》。

《管子》有言：“一农不耕，民有饥者；一女不织，民有寒
者。”百姓不勤，遂有饥寒。管仲又说：“仓廪实，知礼节；
衣食足，知荣辱。”耕织不仅是衣食之源，也是礼仪文明的
基础。由此可知，勤以修身，劳可安邦。

回首历史，但凡伟人都有一双勤劳的双手。黄帝建造屋宇，
缝制衣冠，制造舟车，创制乐律；虞舜种田补鱼，烧制陶器，
天下大和，百姓无事；苏秦熟读兵法，不舍昼夜，终有所成，
名垂青史。无论是囊萤映雪、悬梁刺股的历史佳话，还是愚
公移山、大禹治水的神话传说，无不展现着勤劳使人杰出的
真理。

不仅如此，勤劳也是中华民族绵延至今的原因之一。中华民
族何以屹立不倒，绵延至今？有人说是外儒内法的治国之道，
有人说是农耕文明的稳固保守，有人说是大海、大漠、大山
对于外来文明的阻隔，也有人说是中华文化的包容和共生能
力。诸如此类的回答，不胜枚举。我想，中华民族的延续性
与长期扎根于农耕的中国人自然形成的勤劳淳朴、任劳任怨
的精神特质也不无关系。因为勤劳，我们在黄河岸边的黄土
地上留下了民族的足迹；因为勤劳，我们走过了坎坷屈辱的



抵御列强的近代重生之路；因为勤劳，我们坚定不移、从容
自信地追逐着我们的复兴之梦。

同学们，因为勤劳，我们也才有了闻名于世的国家名片。上
面印着苍茫山脊上的万里长城，恢弘壮丽的兵马俑，庄重神
圣的莫高窟，横跨世界屋脊的西藏铁路，深入海底的钻井平
台，静默不言的跨海大桥，呼啸而过的中国高铁。当然，仔
细看去，上面还写着一排无形的大字——勤劳的中国人。

反观当下，作为新时代的我们却存在着回家葛优躺，洗衣靠
父母，吃饭等人送，扫地不积极，学习变懒散等不正之风。
英国有句谚语：“懒惰没有牙齿，但却可以吞噬人的智
慧。”我想，长此以往，我们失去的不仅是生活的自理能力，
更是求知的动力。有人说劳动的事可以交给人工智能，诚然，
这是一个伟大的时代，科技给予了我们越来越多的便利。但
是，科技也不可能完全解决我们人类的全部需要，相反，人
类需要更高级的劳动和更高的智慧来管控科技。否则，被奴
役的只会是我们自己。

在未来人工智能流行的年代里，我希望我们仍然能够时刻想起
《平凡的世界》里那些在黄土地上面朝黄土背朝天的老农们，
想起那句：“只有劳动才能使人尊严的活着，劳动对每个人
来说不仅是一般意义上的生存需要，而是体现一个人生命的
价值，任何劳动都会受人尊重。”

同学们，人生在勤，不索何获？

我的演讲完毕，谢谢大家！

劳动实践演讲稿摘抄篇二

大家好！

今天，我想竞聘班级劳动委员这一职务。



中华民族是世界上最勤劳、勇敢的民族。也正是由于中国人
的勤劳才有了今天中国经济飞速发展的奇迹！

同样的道。，我们小学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康
成长。从上学以来，我一直是班上的卫生小组长。在家里只
要有时间，我就会力所能及地做家务劳动，比如：洗碗、扫
地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西等。

如果我真能如愿以偿当上劳动委员，我会把这些爱劳动的好
习惯带到学校来。当看到教室里有垃圾，我会一丝不苟地清
除。检查卫生时，看到不尽人意的地方，我会认认真真地去
解决。如果哪位同学卫生做得不太好，我会严肃认真地同他
谈话，给予批评。总之，我会尽心尽力、尽职尽责地去承担
起劳动委员这一光荣的职责。

同学们！我认为我最适合担任的班级职务是劳动委员。真诚
地希望你们为热爱。体、关心同学，有责任心的我投上一票
吧！

劳动实践演讲稿摘抄篇三

同学们、老师们：

大家好！

能站在这里参加劳动积极分子一职的竞选，我很高兴也很激
动，更要感谢大家对我的支持和信任，谢谢大家。

我认为，我适合担任的班级职务是劳动积极分子一职。

中华民族是世界上最勤劳勇敢的民族，在中国五千年的历史
长河里，中国人的勤劳创造了璀璨的华夏文明和中华文化。
也正是由于中国人的勤劳，才有了今天中国经济飞速发展的
奇迹！



同样的道理，我们小学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康
成长。于是，我在家里只要有时间，就力所能及地进行家务
劳动，比如煮饭、扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西、
给长辈倒水等。我把这些爱劳动的好习惯也带到学校来，当
我看到教室里有垃圾，我会一丝不苟地去清除，检查卫生时，
看到不尽人意的地方，我会认认真真地地去解决。这样，我
就会逐渐成为一个热爱集体、关心同学、有责任心的人。

所以，我最适合担任班劳动积极分子一职。

同学们，我相信你们都能理解我现在的心情，为了我的雄心
壮志，为了我们班的环境卫生更加好，投上你们神圣的一票
吧！

谢谢大家！

劳动实践演讲稿摘抄篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

首先我要感谢老师和同学的信任，使我有机会第一次站在竞
选的演讲台上。我要竞选的是大队部劳动委员。我觉得是劳
动使我们周围的环境变得更加清洁、更加美丽，有了优美的
环境，同学们就可以更加认真学习、健康成长。我希望自己
有机会为同学们服务，所以我要竞选劳动委员。

我觉得我有以下几方面的优势：

首先，我担任过值周生，对工作负责任，有责任感。作为一
个小男子汉，我懂得无论做什么事都要尽职尽责，努力做到
最好，做事要从大局考虑，时刻想到做合格的老师的小助手、
全心全意地为同学服务。

其次，我热爱劳动。无论是平时的值日还是大型劳动，我都



能积能参与，不怕脏不怕累，任劳任怨。在劳动中，我不仅
锻炼了自己，还收获到了为集体付出的快乐。劳动对我来说
并不陌生，我知道怎样安排人手和分配劳动时间，还有，我
看到地上有垃圾会主动拣起来，我相信自己能当好劳动委员。

我如果当上了劳动委员，我一定会更加恪尽职守，认真做好
本职工作，统筹安排，一定在劳动中更积极肯干，起到带头
作用，为同学们创造更好的学习环境。同时，如果当上了劳
动委员，我也一定会更努力地学习，更认真地听课、自觉地
完成作业，提高自己的学习成绩，让自己拥有更强的竞争实
力！如果竞选不上，我也不会气馁，我将继续提升自己，让
自己不断地进步！

谢谢大家！

卫生委员竞选演讲稿

敬爱的老师、

劳动实践演讲稿摘抄篇五

尊敬的各位领导，各位来宾：

大家好，我是来自宣传部的史xx。

父辈告诉我——

当一名劳动者，能体会到生活的快乐；

师长告诉我——

当一名劳动者，能聆听到生命的赞歌。

于是，我懂得了——



劳动者，

是绽放在神州大地的灿烂花朵，

是闪耀在万里星空的璀璨星座！

今天，我为大家讲述的，就是xx劳动者的故事。

五月的清晨，花香淡淡，怀着激动不已的心情，我走进了机
装部车工班。一个个锃亮的工具箱，一台台轰鸣的机器，再
加上一群忙碌的身影，这，就是他们的工作日常。

全班共11个人，平均年龄近50岁。干他们这行，必须眼疾手
快，车床运行最快达到每分钟1400转，一不小心，就会造成
工件的报废。最难熬的，是到了夏天，闷热的厂房，连续几
个小时的作业，大家经常大汗淋漓！但他们毫无怨言，工作
起来仍是“老骥伏枥，志在千里”！

如果说日常工作的完成凭借的是大家的凝聚力，那么突击性
的任务，考验的更是责任与担当。这几年，他们接到的临时
任务不计其数，有些任务一辈子也难以忘怀。

有一次，xx公司急需减速机滑块，由于滑块属于进口备件，以
前从来没有加工过。接到任务后，大家紧急集合，交换方案，
初步制定了一套解决方法。经过10个小时的紧张工作，凌晨2
点，4件滑块终于加工出来了！此时的韩海平师傅，已是气喘
吁吁，瘫坐在地；张xx师傅，也因为超负荷的劳动而双眼疼
痛。但他们觉得，只要滑块合格，这一切都值了！只可惜，
事与愿违，经过检验，4件滑块竟然没有一件合格品！得知这
个结果，大家倍受打击。

早上7点，新的滑块加工完成了，经检验，不只精度符合要求，
而且为公司挽回经济损失300万元。望着满意的产品，大家舒
心的笑了，卢爱所骄傲地说：“没想到，这洋设备的病，也



让咱给治好了！”

从事宣传工作这几年，我采访过很多像卢xx、周xx、何x这样的
职工。他们都是平凡的劳动者，也是“工匠精神”的诠释者。
他们有一个共同的称谓，那就是xx劳动者！他们是xx的脊梁，
更是天铁转型发展的希望。他们用最美的双手，最美的劳动，
最美的付出，托举起新时代的最美梦想！

劳动实践演讲稿摘抄篇六

亲爱的同学们：

大家好!

“民生在勤，勤则不匮”，劳动是人民幸福的根本，是国家
繁荣的基石。今天我演讲的主题是“劳则生欢，劳则生慧”，
并倡议大家热爱劳动，从我做起。

热爱劳动是中华上下五千年的优秀传统。从“夙兴夜寐、打
扫庭内”到“昼出耘田夜绩麻”，我们的祖先未尝停止劳动，
以使生活富裕。而我们，新时代的青年人，也应当理解、愿
意、热爱劳动。

劳则生欢，劳动使我们享受生活的乐趣。在忙碌的学习之余，
抽时间劳动并不意味着苦和累，而是一种泼洒汗水、收获快
乐的过程。通过劳动，我们可以获得成功后的成就感，获取
帮助别人的满足感，体验生活给我们带来的快乐。劳动使我
们的生活多姿多彩，学习虽然忙碌，劳动虽然也有劳累，但
劳动更多的是让我们享受生活，享受生活细小而平凡的乐趣，
让我们的生活不至于单调，而是繁花似锦、热烈充盈。

劳则生慧，从劳动中我们可以汲取经验。科技进步之快并不
是为了让人类失去劳动这项生存技能，失去从劳动中获得智
慧的机会，人工智能的出现绝不能带来人类手脚退化的悲惨



结果。通过劳动，我们可以汲取从书本中学不到的知识：通
过打扫灰尘我们可以认识到细小的地方容易藏污纳垢、隐藏
错误;通过打扫教室我们可以领略安排工作的重要性;通过劳
动我们可以提升智慧，发现科技的增长点。科技的发展、人
工智能的提升需要人类通过劳动获取智慧来进行，劳动使我
们头脑聪慧。

此处彼处，都应当是我们青年人劳动之处。我们应当尊重劳
动，热爱劳动，投身劳动。哪里有劳动，哪里就应当有我们
的身影。在家里，我们应帮助父母做家务;在学校中，我们应
当积极搞卫生;在社会上，我们应当投身到公益卫生事业，为
美化城市出一份力。此处与彼处，都需要我们青年人热爱劳
动，从自身做起，有一分热，发一分光。让劳动帮助你我心
生快乐、闪耀智慧的光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!

劳动实践演讲稿摘抄篇七

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

我是6年级2班的xx，今天我为大家演讲的题目是《牵手美德，
做孝心少年》。

中华民族在几千年的文明进程中，创造了光辉灿烂的传统文
化，形成了代代传承的传统美德。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名



叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。

如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一
切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有？？父母把心都操碎了，我们却把他们的
心伤透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！

我的演讲结束，谢谢大家！


