
2023年青春需要遗憾 别让青春留遗憾演
讲稿多篇(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

青春需要遗憾篇一

“如果他能活到现在，一定会在这里和我一起弹琴……”

“我和小凯打小就是非常好的朋友，从小学入学开始，我们
就天天黏在一起，就像两块分不开的吸铁石一样。而且我们
都爱好音乐，喜欢浪漫主义钢琴诗人舒伯特和他的；小夜
曲；；拥有一架属于我们俩的钢琴然后在上面弹奏喜欢的乐
曲便成我们共同梦想。就这样从小学到初中，再到高中，这
样的理想伴随着我们度过了学生最纯真的年代。我还记得，
我们曾拿着积攒了好几年的压岁钱去琴行买钢琴，可是当营
业员看着被我们的小手攒的紧紧的两千块钱时，笑着
说；‘小朋友，你们的钱不够。’现在想起来，还是觉得很
傻啊，但是很幸福……”

他在回忆这段美好往事的时候，脸上也稍微露出了点笑
容，“可是后来，到了高二那年的一天，美好的一切全都改
变了。还记得那是一个阳光明媚的下午，我刚刚放学回家，
发现家里的客厅多了一件大东西---一架漂亮的黑色立式钢琴，
我开心的手舞足蹈，在一旁爸爸告诉我这是他和妈妈为我准
备的生日礼物，因为他们也知道拥有一架钢琴是我从小的心
愿。我立即打电话给小凯，告诉他我们的梦想实现啦。兴奋
的他连我的话还没听完就飞快的赶来了……”说道这儿，他
眼眶已满是泪水。



我开始恨那架钢琴了，因为就是它夺走了我最最亲爱的朋友，
我把它丢弃一边，从来也没有弹奏过它，也渐渐淡忘我和小
凯最初的音乐梦想。大学毕业后，我去了一家外企工作，待
遇很不错，几年后我自己买了房子。直到搬家的'那一天，我
才注意到在墙角放了多年的钢琴，它勾起了我那恒久的记忆。
我想到小凯，想到了我们之间的约定。我来到这里，也就是
为了延续我们最初的梦想。如果，他能活到现在，一定会在
这里和我一起弹琴……”

在人的一生当中，我们虽不能左右命运的捉弄与安排，但我
们可以选择一个更好的生活方式，把梦想付诸于活着的每一
天。
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青春需要遗憾篇二

尊敬的老师：

大家好!

首先我要珍惜今天站在这里的时光，每一分每一秒。那么，



我今天演讲的题目是：珍惜当下。

正如林清玄手说：“所有时间时的事物，都永远不会回来。
你的昨天过去了，它就永远变成昨天，你不能再回到昨
天。”是啊，没有人会为你等待，没有机会会为你停留，只
有与时间赛跑，才有可能会赢。这提醒着我们每一个人，要
珍惜当下。

珍惜当下。才会懂得时光的。重要。听说过一个人用别人喝
咖啡的时间去学习的故事吧?也听说过一个人在睡梦中人在不
断思考问题的故事吧?这些真实的故事，都是人们对于时间的
珍惜，他们竟连一分一秒的时间都不浪费，可见时间对于他
们是多么的.重要啊!

珍惜当下，才能沿着梦想的微光前进。一只毛毛虫要怎样才
能变成蝴蝶呢?——它必须十分渴望飞翔，因为渴慕，所以才
会珍惜当下，以至于前进，我们要珍惜当下，要有梦想，而
那梦想的微光，终究会把你带向不可知的远方。

珍惜当下，珍惜时光，珍惜梦想，珍惜生活，珍惜得到和失
去的一切，以及那一切的一切。我们要珍惜当下的美，青春，
岁月不老。

最后，让我们一起静静地聆听这首《时间都去哪儿了》：时
间都去哪了，还没好好感受年轻就老了……我的演讲到此结
束，谢谢大家!

青春需要遗憾篇三

世上无难事，只要肯攀登。再次看到这句话时，距离的高考
还有599天。我定下那遥远的目标，回想起以前的经历，自己
浑浑噩噩的渡过了一天又一天。那时的我，沉迷在自己的虚
幻世界里，虚度光阴。



如今，我终于幡然醒悟了，曾经那灰色的印记，早就化为尘
埃，消失在银河中。

记得以前，我的成绩还是可以的，不过自从看了网络小说之
后，便迷上了它，成绩也一丈千落，但我总是安慰自己，高
二在努力也不迟。啊，日子还很长呢。结果时光飞逝，转眼
高二的第一次动员大会来临了。

我依然清楚地记得，那天晚上星光灿烂，空气中弥漫着沉重
和紧张的气息。我看到满墙的'励志横幅，听着教导主任斗志
高昂的讲话，心下一惊，原来高考离我们这么近了，再不努
力就来不及了。大会结束之后，大家都在心里定下了属于自
己的目标。

我是文科生，因为之前时光的浪费，英语和历史的学科的基
础比一般人差很多。但是，我并不打算放弃，我特意在桌子
上写下一句话——有志者事竟成。

我一定会倾尽全力，抵达我的梦之彼岸。

以尽管上课的时候我听不懂，我也很努力的听课。每次下课
后，我都稀里糊涂的，不过我敢于向老师合同学提问。哪怕
被别人嘲讽，我也一样提问。所因为我知道只有自己会了才
不会被别人嘲讽，所以只有懂了才能被别人尊重，才能获得
好成绩。可是，我的成绩终无法与我付出的努力相提并论。
我即使认真听课了，敢于向老师同学提问了，但成绩还是不
理想，心里边出现了质疑。

仿佛站在人生的十字路口，我不知道是继续往前走，还是驻
足停留，或者干脆放弃。终于，在某个夜晚，我彻夜未眠，
脑海里不断回放我学习的过程，不断的自问中，发现了自己
的问题，那便是缺少了一个关键的环节自我分析和运用。

我单纯地把问题弄懂，没有反复练习和提高没有分析同一种



题目的共同点，把握做题技巧。在如此疲劳的学习中，我只
有想放弃，便会想到自己的目标，同学们的努力和自己的付
出，不禁咬牙继续坚持下去。因为我不能让自己的青春白白
浪费掉。

在这个世界上，谁也不能预测未来，我们唯有能做的，就是
去改变它——让你的梦想离现实更近，让青春不悔。

青春需要遗憾篇四

大家好!

忘却、记忆、忘却……生活总是进行着这种无尽的轮回，直
到化为无意识的尘土。往事的种.种如走马观花般的闪过脑际，
最后只剩下一抹淡淡的忧伤。回想起脑海中那一个个熟悉却
叫不出名字的身影，心中总是会产生一阵阵莫名的愀动。

有时候总是天马行空的想像着时光倒流，去追寻那逝去的美
好。然而，却不知当你真正带着现在的思想重生在那个时空
时。那么，以前的所谓的美好，只是一个个幼稚的笑话，谱
写下来的也将是另一种人生。快乐不是把它抓在手里，而是
要将它分享给的人，那样自己才会得到的快乐。

人生本就充满了各式各样的遗憾，或者说一个没有遗憾的人
生的根本不算一个完整的人生。没有分离，哪来的期盼和相
聚;没有痛苦，又岂能体会到真正的快乐。

有人说：“有人的地方就有江湖，就有欲望，就有斗争”。
又或者欲望就是人类社会进步的原动力吧!拥有理想抱负本是
一件好事。但凡事要量力而行，太多的希望只会成为一种无
果的奢望。与其追求那虚无缥缈的理想，还不如脚踏实地的
拼搏，至少自己活着的时候是充实的，还能感觉到存在的意
义。



人生短短数十载，根本就没有时间让人做那些无所谓的挥霍，
机会稍纵即逝，一去不复返。而且就算你最后真正实现了那
个愿望，也会发现其实自己失去的远比得到的多得多。

为什么人总是要等到失去的时候才懂得珍惜呢?总是在苦苦的
追寻着远方的“天国”呢?却没有发现天国其实无处不在，它
一直都在你的身边，只是一次又一次被你忽略在了旁边。

青春需要遗憾篇五

不给自己留退路作文

江西省峡江县水边中学黄相

有一位富翁要为女儿挑选夫君，他想出了一个奇怪的办法：
他把所有的求婚者聚集到一个很大的鳄鱼池边，对他们
说：“谁敢从池塘的这一边游到那一边，我就把女儿和所有
的财产都赠给他。”话音未落，一个小伙子便跳进池子里，
他拼命地游啊游，终于游到了那端。岸上，掌声雷动。自然，
他成了这场游戏的大赢家。有人问他为什么那么勇敢，为什
么游得那么快。他答道：“我的成功并不是由于我的勇敢，
也不是由于我游得快。有人把我推进鳄鱼池里时，我就没有
退路，我必须反革命地向前游，否则，我就葬身鱼腹。这样
我就把自己潜在的'能力逼出来了。”

在我们的人生奋斗历程中，往往有那么一些人，也奋斗过，
也拼搏过，也挣扎过，却总是一次又一次地被挡在成功的大
门之外。原因何在？并不是他们没有真正努力，也不是他们
的智力平庸。只是，他们在奋斗的路上，总是一次又一次为
自己铺好了后退的路，一次的失败之后，就回到设计好的退
路上；又一次失败，又继续回到退路上，这样节节败退，最
终一事无成。这样，”假如失几，我将……”的念头成了成
功之路上的绊脚石。



由此，我想起了一个故事：在一次战役中，有一位将军率领
的部队被逼到了离地中海只有几英里的地方。他在反攻前夕
向士兵发表了简短演说：“记住，你们已经没有退路！你们
的背后就是地中海！你们必须勇敢地向前！向前！”结果，
军心大振，反攻大获全胜。

多好的例子啊！一枚过河的卒子，永远没有退路，永远不能
回头，因此才能一往无前地冲杀。如果我们的身后没有退路，
那么，前进就是别无选择的选择。如此说来，人生不过就
是――马不停蹄，船不歇桨地向前！向前！向前！


