
中班健康小脚丫本领大 语文谁的本领大
教学反思(实用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中班健康小脚丫本领大篇一

这是一篇很有趣的寓言故事，教学时重点要注重指导学生有
感情地朗读课文，并通过学习课文明白每个人都有自己的长
处和本领，要正确认识自己、看待他们。怎样指导学生朗读，
并明白课文中蕴含的道理呢？我采用了“想一想”、“说一
说”、“读一读”、“演一演”的方法。（友情提醒：查找
本课更多资料，请在站内搜索课文题目）

“想一想”：每次比赛前，让学生想想风和太阳有什么心理
活动，这实际上为学生感情朗读作铺垫。比如，在风和太阳
第一次比本领时，为了体会它们的骄傲、自信，我设计了这
样的句式：要比这个，那可是我的________，我只
要_____________，这小孩还不________________。通过训练，
帮助孩子准确地把握情感，这样再指导学生朗读时就不用花
大力气了，也就自然地水到渠成了。

“说一说”：学生是学习的主体，发展的主体，教师应注重
学生的参与、实践。在语文教学中让每一位学生在课堂中积
极主动“说”是学生积极主动参与教学活动的一种方式。我
在课堂上努力营造一个和谐的畅所欲言的热烈氛围，激发学
生的表现欲，提高学生“说话”的积极性。在课的一开始，
把课文的主要内容变为填空题，在学生自由朗读的基础上，
通过完成练习，理解课文。结束课时，在学生懂得道理的基
础上，进行拓展训练，让学生演演两次比赛结束之后，太阳



和风先生会说些什么，使文章的中心得到升华。

“读一读”：课件教学就应该书声琅琅，情趣浓浓。教师应
带领学生在读中理解、读中感悟。在指导学生朗读对话时，
注重师生之间、生生之间的评价，尤其是教师鼓励性的评议，
不仅可以调动学生的积极性，还能培养他们的自信心。

“演一演”：让学生通过表演，理解“裹紧”、“脱下”，
把一些抽象的东西直观地展现出来。

中班健康小脚丫本领大篇二

《谁的本领大》是一篇寓言故事,讲的是风和太阳开始都认为
自己本领最大,两次比本领后双方都悟出了道理.告诉我们每
个人都有自己的长处和本领,一定要全面正确地认识自己和看
待别人.课文情节紧凑,富有戏剧性变化.人物形象鲜明,语言
活泼,颇有个性,适合让学生朗读体验.

谁能让船走得快时，首先我引导学生抓住“得意”一词，指
导学生读出太阳获胜之后的洋洋得意，不把风放在眼里的傲
慢自大的神态。“可是”、“越强”、“越是热得难
受”、“惊讶”等词表现出其结果出乎太阳的意料，还暗示
了太阳在比赛中感情的变化，引导学生反复读，好好体会。
而读“风推着帆，帆带着船，像箭一样飞快地前进”这句话
时，语速快些，让人感觉到船夫“高兴”，风也“高兴”，
与太阳的做法的结果形成对比。

在此基础上，再去指导朗读、讨论，学生感受到了人物鲜明
的形象，语言的生动活泼，从而一步步感悟出每个人都有自
己的长处和本领的道理。取得了良好的教学效果。

中班健康小脚丫本领大篇三

在本课的教学中，我采用学生积极的利用已经学过的知识进



行解决问题。

上课的过程中，我首先提出问题，哪些东西容易导电，哪些
东西不容易导电。然后学生进行猜想。猜想之后，我问学生
们，你的猜想对吗。我们怎样进行验证呢？学生对于他们的
猜想积极的进行验证。在验证的方法上，学生首先想到自己
的以前设计的电路。然后将这些物体连接到电路中，那么他
就比较容易的进行得到结论。但是我发现学生虽然进行思考，
设计。但是能够想起这个方法的人不多。看样子在前面的电
路的设计的这一节上，学生的应用他们进行解决问题的能力
不高。学生只有运用知识提高自己的解决自己问题的能力，
这样学生就会提高自己的水平。现在看来，在这个方面还是
需要我在培养学生的应用知识的能力上下功夫。只有这样学
生的能力才真正的提高。

然后学生在设计自己的实验之后进行验证猜想。虽然学生都
知道这个实验应该怎样进行操作，但是我发现学生的动手能
力还是急需锻炼。一个电路，学生们连了老半天还是没有连
上。这样实验的效率就大大大的打了个折扣。还有一个原因
是实验的器材需要更新。连接导线连接的非常的困难，这样
也阻扰学生进行操作的兴趣。

总而言之我想在教学的过程中，还是要有许多的问题需要发
解决。

中班健康小脚丫本领大篇四

这是一篇很有趣的寓言故事，教学时重点要注重指导学生有
感情地朗读课文，并通过学习课文明白每个人都有自己的长
处和本领，要正确认识自己、看待他们。怎样指导学生朗读，
并明白课文中蕴含的道理呢？我采用了“想一想”、“说一
说”、“读一读的方法。

“想一想”：每次比赛前，让学生想想风和太阳有什么心理



活动，这实际上为学生感情朗读作铺垫。比如，在风和太阳
第一次比本领时，为了体会它们的骄傲、自信，我设计了这
样的句式：要比这个，那可是我的________，我只
要_____________，这小孩还不________________。通过训练，
帮助孩子准确地把握情感，这样再指导学生朗读时就不用花
大力气了，也就自然地水到渠成了。

“说一说”：学生是学习的主体，发展的主体，教师应注重
学生的参与、实践。在语文教学中让每一位学生在课堂中积
极主动“说”是学生积极主动参与教学活动的一种方式。我
在课堂上努力营造一个和谐的畅所欲言的热烈氛围，激发学
生的表现欲，提高学生“说话”的积极性。在一开课的时候，
把课文的主要内容变为填空题，在学生自由朗读的基础上，
通过完成练习，理解课文。结束课时，在学生懂得道理的基
础上，进行拓展训练，让学生演演两次比赛结束之后，太阳
和风先生会说些什么，使文章的中心得到升华。

“读一读”：语文教学就应该书声琅琅，情趣浓浓。教师应
带领学生在读中理解、读中感悟。在指导学生朗读对话时，
注重师生之间、生生之间的评价，尤其是教师鼓励性的评议，
不仅可以调动学生的积极性，还能培养他们的自信心。

在教学时，也出现了一些不足的地方。比如：指导学生朗读
仓促了些。虽然在整个教学过程中，让学生读书的地方挺多
的，如快速读、自由读、男女生互读、加上表情和动作读，
但是教师指导的力度还不够，让学生评读也是少之又少，有
点像走过场。我觉得不同的学生，朗读目标的定位是不同的，
是有层次的。只有让每一个孩子有所得，并在自己原有基础
上获得充分发展，才能使学生的朗读能力不断地超越现状，
以达到朗读能力的提高。

《谁的本领大》
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中班健康小脚丫本领大篇五

一、让插图亮起来，形成阅读期待

生：这两幅图都画着太阳公公和风婆婆。

生：第一幅图，太阳和风都翘起了大拇指。第二幅图上只有
太阳翘起大拇指。

生：第一幅图的两个大拇指，是奖给他们自己的。第二幅图
的一个大拇指是奖给风婆婆的。

师：咦？太阳怎么会把大拇指奖给风的呢？这到底是什么原
因呢？赶快把书打开吧！认真读了，我们会找到答案的。

问题的诱惑，学生急不可待的打开书，尽情地大声读起课文
来，朗朗读书声充塞着我的耳膜，两幅图的差异，引起了学
生阅读的冲动，好奇心驱使他们自主地投入到学习中来。

在平时，我感觉学生的预习的兴趣高于精读课文，喜欢的'故
事在他们一遍又一遍的朗读中渐之淡漠，细算预习时读5遍课
文，第一教时又读至少4遍，在精彩的故事都会没有了味。阅



读期待是满足学生好奇心的一个重要的心理取向。今天利用
插图对比，提出了一个统领全文的问题：“太阳为什么把拇
指奖给风？是什么原因让他的态度有这么大的改变？激起了
学生思维的浪花，带着这个问题，学生乐读，爱学。

二、让插图活起来，感悟课文内涵

片段（1）

出示插图1

师：小朋友知道太阳有什么本领吗？

生：太阳能带给我们温暖。

生：没有的太阳，我们的地球会一片黑暗。

生：太阳还可以为我们做事，我家就装着太阳能热水器，洗
澡不用烧水，靠阳光就行了。

师：是吗？那风有什么本领吗？小朋友知道吗？

生：夏天，风能带来凉快。

生：有了风，我们就可以把风筝放上天。

生：风还可以发电。

生：（略）

师：书上的那句话就是讲了刚才同学们表演的？

出示：……都说自己的本领大。师：谁能把这句话给读好了？

片段（2）



出示插图4

师：看见风能让船儿驶得飞快，太阳心里在想些什么？他会
对风说些什么？

生：没想到，风的本领也挺大的嘛。

生：太阳在想，风的本领不比我差。生：太阳这时可能会说，
真是天外有天，人外有人。

师：谁来做一回太阳，翘起大拇指夸夸风？

生：风啊风，你的本领也真大。刚才我小看你了。生：风啊
风，你能让船开的飞快，本领可真大。

师：风听了会说什么呀？

生：风也会翘起拇指说，不，太阳，你的本领真大，我可要
像学习。

生：风可能对太阳说，以后我们不要再比了。太阳肯定会同
意的

太阳和风各自有什么本领，唤起学生已有的生活经验，再与
精美的插图想结合，透过画面在头脑中出现广阔的空间，动
态的情境的创设，为学生搭建过渡的知识桥梁，了解了太阳
和风各有各的本领后,在理解他们比什么，怎么比,比的结果
的基础上，再次利用插图夸夸对方,帮助学生更好的理解了课
文的内涵,明白世界上没有绝对的优势,悟出了天外有天,人外
有人的道理。

三、让插图动起来，丰富故事内容

第三天，风遇到了太阳，他们会干什么呢？这个问题的设想，
延伸了故事情节，想象太阳和风以后的事情，诱发学生续遍



故事的兴趣，发展学生的思维能力,丰富故事的内容。

真的，有时不能小看插图，它是学习中一抹亮丽的色彩

中班健康小脚丫本领大篇六

《谁的本领大》是一篇童话故事，讲的是风和太阳开始都认
为自己的本领最大，两次比本领后双方都悟出了道理：我们
每个人都有自己的长处和本领，一定要正确地认识自己和看
待别人。评教评学时我进行的是第一课时的教学，导课时我
联系学生的生活实际让他们说说风和太阳的本领，“到底谁
的本领大呢?进而引出课题。“本”字我随着板书课题进行了
学习，随文识字的形式便于学生理解词义、识记字形。教学
中设计了三次朗读，每次朗读都带有不同的任务，学生读得
充分，不枯燥，并学会了在读的过程中思考。由于二年级学
生对于生字词语的理解已经有一定的自学能力，因此在教学
时充分发挥学生的自主性，让学生自己学习，自己理解，这
样学习效果更扎实。字词教学是低年级的教学重点，在反馈
字词这一环节时为了做得扎实，我设计了各种形式的朗读，
读准字音，读通课文，同桌合作识记生字，集体检查巩固，
虽然做到扎实，但耗时较长，尤其是开火车检查浪费了不少
时间，耽误了后面的写字。在初读的基础上引导学生从整体
着手，用填空的形式说了课文的主要内容，这样可以逐步培
养学生整体把握课文的能力。

二年级下学期的学生已经掌握了识字、写字的方法，因此对
于难度不大的生字，我让学生自己观察，原本安排写几个生
字，既可以分散本课的生字教学，又便于及时巩固生字，可
时间关系，只仓促地学了一个。整体的时间安排不太合理，
显得前松后紧，这是我教学中的失误，另外，识字的方法还
是显得单调，不能充分调动起学生的积极性。缺少激励性评
价是另一大不足，这些都是今后教学中值得我注意的事项。



中班健康小脚丫本领大篇七

生：看课文动画后交流。

生1：我认为太阳和风的本领一样大。

生2：我认为太阳的本领大。

生3：我认为风的本领大。

（本来以为象这样的课文，学生通过第一课时的学习，书中
所蕴涵的道理学生应该都能懂，都能领会到太阳和风各有各
的本领。而第二课时的教学主要是让学生了解他们是怎样开
展比赛的，同时感受语言文字的魅力！看来现在要想拎出一
条主线来有困难。于是只能改变我的教学计划。）

课尾：

师：究竟谁的本领大，刚才大家没有评出个所以然来，现在
谁继续来当一回评委，说说你的看法。

生1：风的本领和太阳的本领一样大。

师：这是你的意见。有不同看法吗？

生2：我认为风和太阳各有各的本领。

（说的多好，到点子上了。我刚想表扬这位同学，又有学生
举手。）

生3：我有不同的看法，我认为太阳的本领大，因为如果人来
没有太阳的话就无法生存了！

生4：我也认为太阳的本领大，太阳能让植物生长！



师：你说得对，不过人类如果缺少了风的话，估计也会一团
糟了！看来他们呀各有各的本领！

教后反思：

细想今天的一堂课，我努力的想让孩子们能明白文章所要告
诉我们的一个道理，可是，事与愿违，有些孩子偏偏对太阳
情有独钟，始终都不接受其他小朋友的说法。而我却好像有
学生没认同我的观点，课就没完成似的，好说歹说把他们引
到那个理上来。现在想来对于二年级的孩子，一定要他们感
受到每个人都有自己的长处和本领，全面正确地认识自己和
看待别人这个理是否要求太高了呢？学生经验世界和想象世
界的又怎能和成人相比呢？对于这堂课，认识这么个道理真
那么重要吗？我想并不！如果在课上我能联系学生的生活实
际让他们对自己的优缺点有一个清楚的认识，应该会更好些！
由此想来，在不违背常理的基础上保护学生积极的求异性，
能让他们的天性得以张扬；鼓励学生的丰富的想象力，他们
的才华才得以更好的施展；激发学生灵感的创造，才能让他
们不断地认识世界，创造世界。作为教师真的'应该把更多的
关注和情感投向每一位学生，让他们获得健康、快乐、自信、
向上的人生。

中班健康小脚丫本领大篇八

《谁的本领大》是一篇童话故事，情节紧凑，富有戏剧性变
化。讲的是风和太阳开始都认为自己本领大，两次比本领后
双方都悟出了道理，告诉我们每个人是各有所长，一定要全
面正确地认识自己和看待别人。

在课上我是这样做的'：

首先通过复习词语，第一步是带拼音读，第二步是去掉拼音
读，这样可以直接检查孩子们对生字新词的掌握情况，在说
说课文主要意思的同时，也让孩子们重温了课文内容，为理



解课文打好基础。

之后进行精读训练，分两部分学习，让学生自读，通过反复
体会角色情感，然后引导学生朗读。再各自通过表格来分别
总结两次比赛的内容。在这中间，我加入了对“觉得”一词
的训练。

最后，全班讨论“你认为谁的本领大？”，通过讨论，大家
一致认为两个主人公“各有各的本领”，升华主题，要学会
取长补短。在渗透这个道理时，我结合实际，让孩子们自己
说一说“你有什么本领？”“你认为你的同学谁有什么本
领？”

同时也存在不足之处：

首先是自己上课的语言不够精炼、准确；其次是在学习两次
比赛的时候，我运用了同一种方法，这样使学生在第二次学
习的时候失去了学习兴趣，学习兴致明显下降。课后经过思
考，我认为，可以换一种方式来学习第二部分，比如自学，
自己填表格的等；再次是这节课上，我对孩子的指导朗读不
到位，孩子们朗读训练不到位。

我想，激发学生学习动机是来自于各方面的，动机是学习的
不竭动力,源头不竭,学习才能蒸蒸日上。读是其中重要的一
点，学习语文，还要从多方面引导孩子们多读多思，学习才
能真正成为学生的自我需要,才能成为有效学习。

中班健康小脚丫本领大篇九

《谁的本领大》是小学一年级下册第五单元的口语交际。进
行完本次训练后，我发现有得有失。现反思如下：

一、回答问题热情高。



1、“同学们，动物王国准备召开一次比本领大会，你们想一
想有哪些动物会参加这次比赛？”

2、“你们想一想自己喜欢那种动物？”同学们对这次口语交
际很感兴趣，所有同学都举起了手，性子急的就喊了起来。

二、小组讨论热火朝天（友情提醒：查找本课更多资料，请
在站内搜索课文题目）

“你喜欢的动物有什么本领？怎样去和别的动物相比呢？在
小组内交流。”我的话一说完，孩子们就进入了热烈的讨论
状态。

三、学生们表演欲望强

“这些动物是怎样比本领的呢？大家想到讲台上演一演当时
的情景吗？”这时，如林的小手举了起来。

就这样，口语交际在学生们兴致勃勃的表演中结束了。可在
同学们的写话作业交上来时，我发现了问题，下面是两个孩
子的作业。

学生甲：我喜欢暴龙，因为的本领大，它能迎着风追赶草原
上那些可怜的动物，把它们当成自己的点心。

学生乙：老虎的本领大，它是森林之王，别的动物都怕它，
它能吃小羊、小鹿，小兔等。

看着这样的作业，我陷入了沉思：这两个孩子这么崇尚暴力，
怪不得平时那么爱欺负人。也怪我当时没及时指导，我记得
课堂上有学生说过类似的话，我光顾着保护孩子们说话和表
演的积极性了，忽视了对孩子们的是非教育。



中班健康小脚丫本领大篇十

《谁的本领大》是一篇生动有趣的童话故事，讲的是风和太
阳在一开始都认为自己的本领大，经过两次比本领后双方才
都悟出了道理，告诉我们每个人是各有所长，一定要全面正
确地认识自己和看待别人。童话是低年级学生最喜欢上的一
种课型，所以课上我尽量采用儿童化的语言进行教学，拉近
师生之间的距离。在教学过程中，我充分利用课文中的插图
来帮助学生理解课文内容。如在理解“得意”一词时，我让
学生借助插图观察此时太阳的表情：太阳取得第一次胜利后，
有什么表现?看插图能不能帮助你。于是学生便通过观察插图，
体会到了太阳再次见到风时洋洋得意的神情。再通过朗读训
练，使学生深切体会其中。总的来说，整堂课学生表现得很
活跃，学习的积极性很高。但是，总有不尽人意的地方，那
就是在整堂课的评价方面我太过单调，缺乏技巧，师生的评
价都不是特别到位，就更不要说生生之间的评价了，关于这
一点，自己在今后的教学中还需不断努力学习。


