
学会自律成就未来发言稿(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

学会自律成就未来发言稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：学会自律。

不知道自己是怎么了，似乎理智已经无法克制我一次又一次
的将手伸向手机。那窄小的屏幕与按键仿佛有无尽的魔力一
般，让我无法自拔，把自己的心禁锢在、迷失在了那些按键
的诱人圈套里。我整个人好像掉进了深渊，那漆黑屏幕下的.
深渊。

于是学习开始心不在焉，效率变得极低，有时几分钟才能写
上一两个字。看着作业本上歪歪扭扭的字迹，一种惭愧涌上
心头。可这种感觉马上被手机的诱惑所蚕食，只留下了无尽
的欲望，对游戏对短信的欲望。但是，在一阵酣畅淋漓之后，
惭愧自责如影随行，也愈演愈烈。原来，手机只是麻醉剂，
欢快一时，却要付出加倍痛苦的代价。

终于，这种恶性循环被打破了。妈妈发现了我的变化，也知
道了这其中的原因。那天下午，妈妈把我叫到身边，对我说：
“我不想打你、骂你，也不想没收你的手机，我只希望你知
道，人的一辈子，会有各种各样的诱惑。你必须学会自律，
否则就会误入歧途，你自己好好想想吧。”

强烈的惭愧与自责如浪潮席卷海岸，留下被清洗的海滩。妈
妈的话如同涛声，一遍又一遍在我心上萦绕。“自律，难道



我就不能做到自律吗？”我一遍又一遍地扪心自问。

坐在桌前，我眼睛的余光又下意识地落在了熟悉的抽屉上。
我拉开它，那个一度使我沉溺于其中的手机静静地躺在那里，
我把它拿了出来，刚要把电池缷下，可又突然停住了，我把
它放在了桌面，一个抬头便可见的位置，并暗暗下定决心。
一个自律的人是能抗拒任何诱惑的，就让它近在眼前，就让
自己熟视无睹，我就要做这样一个人。从那以后，手机便被
一直放在了那里，再也没被我拿起。自律使得那手机往日的
魔力荡然无存。

在人生的道路上，比困境更可怕，比挫折更煎熬的是诱惑，
无数人败倒在它的脚下，无数人被它蚕食掉灵魂，只剩下物
质的空壳和无尽的欲望。所以自律是人首要的的保卫者，第
一重要。只有它才不会使你迷失自我，只有它才不会使你坠
入堕落的深渊，只有它才不会让你误入歧途，离人生的正轨
越来越远。

不奋发，则心日颓靡；不检束，则心日恣肆。在诱惑如影随
行的今日，让自律成为心底最坚实的盾牌。拥有了它，你便
征服了世界，更征服了自己！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

学会自律成就未来发言稿篇二

大家早上好！

今天我讲话的主题是学会自理自律，自我教育。

首先跟大家分享一个有趣的德国法律条文，内容大体是这样
的——6岁之前可以只玩耍，不必做家务。6至10岁偶尔帮助
父母洗碗，扫地，买东西。10至14岁要剪草坪，洗碗扫地，
给全家人擦皮鞋。14至16岁要洗汽车，整理花园。16至18岁



如果父母上班，要每周给家里大扫除一次，对于不愿做家务
的孩子，父母有权利向法院申诉，以求法律督促孩子履行法
律。

跟大家分享这个有趣的法律条文，目的是告诉大家，在德国，
法律要求每个孩子学会自理的能力。自理能力就是自我管理
生活的能力，于理工学子们而言，就是无论在生活上还是学
习上，要学会合理科学地安排事情，在生活区，床褥整洁、
物品摆放按照指定而行，卫生干净，公物完好，饮食按照规
定，不吃喝有害健康的食物，洗漱要合理安排时间；在学习
区，也要学会合理安排时间，不要打乱仗，处理学习上的问
题也要遵循规律，按照轻重缓急有层次地进行，学习物品的
摆放要有条理，科学认识各学科的学习性质，采取不同的学
习方法等等。以上两点是从实际出发，对大家生活和学习要
求的解读，但是往往我们会看到不和谐的现象，比如：吃饭
插队，宿舍里大喊大叫，损坏公物，不服从老师的管教，课
桌、教室、铁柜子、书架物品摆放凌乱，个人形象上，着奇
装异服，言行粗俗，课上课下都不学习等等。这些反面教材
体现出的就是自律的问题。

学会自理，是从正面积极意义引导自己，学会自律就是在内
在意识上要求自己不要做反面教材的事情。自理是在自律的
基础上更高形式的自我教育。大家选择理工学校，就是为了
求知求理的。如果不能自律自理就失去了来这里的人生意义。

那么如何学会自理自律呢？首先，在意识上要明确作为一个
正在成长的学生，在学校应该做什么，不应该做什么？在理
工，大家要实现的人生目标是什么？主要任务是什么？搞清
楚这几个问题，坚定自己的发展，就不会在意识上去犯错了。
也就是在根源上清除了自己犯错。

其次，为了实现自己的`学习目标和性格以及身心发展目标，
每位同学要清楚理工学校有哪些规章制度。老话一句：没有
规矩不成方圆。脑袋里始终有一条理念，遵纪守法是公民的



基本要求，更是作为学生的要求。

《中学生守则》从务实的角度对我们学生作出了相对比较具
体的要求，总之，作为新时期的中职生，作为黄梅理工的一
份子，要学会自理自律，在环境中教育自我，在老师的教育
下完善自我，形成每位学子能够明辨是非，居敬穷理，善学
善工，真正学会自我教育，学好文化，提高修养。

学会自律成就未来发言稿篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《遵纪守法，学会自律》。

什么叫遵纪守法呢?人们在社会生活中遵守有关纪律，依法办
事，严格遵寻法律规范就叫遵纪守法。有的同学认为，讲纪
律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。这种看法是错
误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是有
条件的。

国有国法，校有校规。作为中学生的我们，外在的纪律规范
是一种提醒，一种爱护，也是一种训练，它的目的是帮助我
们学会自律。

普罗图斯说过：“新主宰自己灵魂的人，将是永远被称为征
服者的征服者。”勃朗宁也说：“一个人一旦打响了征服自
我的战斗，他便是值得称道的人。”这些都是名人眼中的自
律。

也许现在的我们还没有完全懂得自律的涵义，但它却时刻在
我们身边，起着不可估量的作用。

美国有个心理学家曾做过这样一个实验，将一群小孩子放置
在同一个房间里，并放上糖果，告诉他们等工作人员回来再



吃，然后又用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部分孩子
克服了糖果的诱惑，以后工作人员跟踪调查，发现没吃糖的
孩子成人后在事业上大多都很成功，而吃了糖的那部分孩子
很少有成就，并且失业率很高。

同学们，由此可见，自律是成功的基石。怎样培养自律的能
力，做个合格的中学生呢?

我认为自律可以落实在学习和生活中的每一个细节里。如老
师不在的午休里，你能安静的在自己位置上休息，就是自律;
上课时同学找你聊天时，你能控制自己认真上课，就是自律。
当你克制自己爱玩的心，先认真完成当天作业，再享受自己
的兴趣爱好，就是自律。当你吃完食品，把包装袋放入分类
垃圾箱或随身带的环保袋，就是自律。

自律意味着克制自己随心所欲的热情和兴趣，约束自己的一
时冲动，这对于天性好动好玩、热爱自由不受拘束的我们，
确实不是一件易事。但是，从长远来讲，不自律的人是缺乏
自由的，“不自律的人其实是情绪、欲望和感情的'奴隶”。
没有克制与坚持，无法得到随之而来的各种独特技能和能力，
也不可能实现自己的梦想。

有时候，每一点小小的克制，也会使人变得更坚强;每一点小
小的放纵，都会使人变得更软弱!

总而言之，自律并不是束缚自己，而是用自律的行动创造一
种井然的秩序，为我们的学习生活争取更大的自由。同学们，
当你认识到自律的必要性，逐渐将纪律变成一种自律的时候，
学校就是你求知成人的真正乐园了。

我的演讲完毕，谢谢大家！



学会自律成就未来发言稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我演讲的题目是《读好书，做自律的人》。

所谓自律，是根据制度规定或道德规范而进行的行动选择和
自我约束，比如我们每天穿校服，按时上课、按要求列队、
把垃圾扔到垃圾箱，送餐盘，教学楼内轻声慢步不打闹、按
时就寝、保持卫生等等，都属于自律行为。作为集体，它是
一种文化风气；作为个人，它是一种修养.

凡是公共环境，就都有法规束缚，同时，使公众平等地享受
自由；如果有人超越了自由的限度，就会侵犯他人的权利和
自由，所以，道德规范和制度约束中，包含了我们每一个人
的利益，我们要自觉地尊重别人、尊重环境、尊重制度，努
力做一个自律的人。

怎样实现自律呢？西点军校的约翰中将曾说过：一个人要想
战胜别人，首先要战胜自己；想要战胜自己，首先要有自律
能力。一个人要学会严格要求自己，不放纵，不给自己的缺
点找借口，日久形成习惯，他就会成为一个自律的人。其次，
通过读好书，成为自律的.人。

我们枫叶学子有理想，有抱负，读好书是为将来作知识储备
和素养修炼。通过读好书，能更好的实现学习自觉和行为自
律。因为学习这种事情，不能总靠老师监管或别人催促，有
了主动、有了自觉、形成自律更快乐。所以，读好书，做一
个自律的人，是一种境界。

走进这种境界，你拥有的不仅是美好的精神享受，你的人格
也会因此变得更加完美，还有等待你的成功。

我的演讲结束，谢谢大家！



学会自律成就未来发言稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

首先跟大家分享一个有趣的德国法律条文，内容大体是这样
的——6岁之前可以只玩耍，不必做家务。6至10岁偶尔帮助
父母洗碗，扫地，买东西。10至14岁要剪草坪，洗碗扫地，
给全家人擦皮鞋。14至16岁要洗汽车，整理花园。16至18岁
如果父母上班，要每周给家里大扫除一次，对于不愿做家务
的孩子，父母有权利向法院申诉，以求法律督促孩子履行法
律。

跟大家分享这个有趣的法律条文，目的是告诉大家，在德国，
法律要求每个孩子学会自理的能力。自理能力就是自我管理
生活的能力，于我们石竹学子而言，就是无论在生活上还是
学习上，要学会合理科学地安排事情，在生活区，床褥整洁、
物品摆放按照指定而行，卫生干净，公物完好，饮食按照规
定，不吃喝有害健康的食物，洗漱要合理安排时间；在学习
区，也要学会合理安排时间，不要打乱仗，处理学习上的问
题也要遵循规律，按照轻重缓急有层次地进行，学习物品的
摆放要有条理，科学认识各学科的学习性质，采取不同的学
习方法等等。以上两点是从我们实际出发，对我们生活和学
习在这里的大体上的解读，但是往往我们会看到不和谐的.现
象，比如：吃饭插队，打球踩场高年级欺负低年级，宿舍里
大喊大叫，损坏公物，不服从生活老师的管教，课桌、教室、
铁柜子、书架物品摆放凌乱，个人形象上，校卡面目全非，
言行粗俗，课上课下都不学习等等。这些反面教材体现出的
就是自律的问题。

学会自理，是从正面积极意义引导我们自己，学会自律就是
在内在意识上要求我们不要做反面教材的事情。自理是在自
律的基础上更高形式的自我教育。我们通过层层选拔来到石
竹学校，选择石竹学校，就是为了求知求理的。如果不能自
律自理就失去了来这里的人生意义。



那么如何学会自理自律呢？我认为：

首先，在意识上要明确作为一个正在成长的学生，我们在学
校应该做什么，不应该做什么？在石竹，我们要实现的人生
目标是什么？主要任务是什么？搞清楚这几个问题，坚定自
己的发展，就不会在意识上去犯错了。也就是在根源上清除
了自己犯错。

其次，为了实现我们的学习目标和性格以及身心发展目标，
每位同学要清楚石竹学校有哪些规章制度。老话一句：没有
规矩不成方圆。脑袋里始终有一条理念，遵纪守法是公民的
基本要求，更是作为学生的要求。

新的《中学生守则》从务实的角度对我们学生作出了相对比
较具体的要求，总之，作为新时期的我们，作为石竹学子的
我们，要学会自理自律，在环境中教育自我，在老师的教育
下完善自我，形成每位学子能够明辨是非，崇本尚德，兼善
他人、他物，真正学会自我教育，学好文化，提高修养，将
来石竹一定会以我们为荣。


