
2023年防疫演讲稿题目(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

防疫演讲稿题目篇一

大家好！

暴雨洪灾后有哪些常见病？

暴雨洪灾后一些地区卫生条件差，特别是饮用水的卫生难以
得到保障，要预防的是肠道传染病，如霍乱、伤寒、痢疾、
甲型肝炎等。人畜共患疾病和虫媒传染病也是洪涝期间极易
发生的，如钩端螺旋体病、流行性出血热、血吸虫病、疟疾、
流行性乙型脑炎等。

同时，皮肤病不容忽视，如浸渍性皮炎、虫咬性皮炎、尾蚴
性皮炎等。意外伤害，如溺水、触电、中暑、外伤、毒虫咬
螫伤、毒蛇咬伤、食物中毒、农药中毒等。

暴雨洪灾后室外、室内、被洪水泡过的汽车等有不同的防疫
重点，但本质都是消毒消毒再消毒。

如何预防洪水后的传染病？

1、水退后要彻底清理室内外环境，改善卫生条件，不但流入
室内的污物要清理，还要清除好环境污泥、垃圾、埋葬好死
亡动物，疏通沟渠填平洼坑，翻缸倒罐及旧轮胎等，清除蚊、
蝇滋生地，有目标地实行消毒，如喷洒氯氰菊酯、敌敌畏，
防止蚊、蝇大量繁殖、传播疾病。



2、清理与清洗饮用水系统：对受洪水损坏的.自来水设施要
抓紧修整，蓄水池、水井要掏洗干净，并用漂白粉实行消毒，
家庭水缸可投放漂白粉精片或明矾实行杀菌、沉淀(有自来水
供给者除外)，并请防疫单位协助检测，看是否已符合卫生要
求。要向群众宣传，不饮生水，要喝开水，预防水传疾病。

3、增强饮食卫生管理与家庭饮食卫生：洪水后将转来高温天
气，食物易变质，洪水期间保存的食品也易霉变，尤其是溺
死的禽畜肉更易变质，临时性摊点也常不注意卫生，所以要
强调吃新鲜饭菜，吃煮熟煮透的食品，禁止受洪水浸泡变质
的食品上市，禁售溺死的禽畜等肉类。

谢谢大家！

防疫演讲稿题目篇二

朋友们，当时间的车轮碾到每年的12月9日的时候，身为学生
的我们 我相信 我们中的每一个人都不会忘记这一天。下面
是本站小编为你整理的几篇关于129事件的演讲比赛演讲稿，
希望能帮到你哟。

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。弹指间，抗日先辈的那
些峥嵘岁月已被轻轻翻了过去，揭开了另外一重人间。新中
国的建立后，我们这些中国公民不断地向时代赋予我们的接
踵而至的使命负责。短短半个多世纪，中国就已经沐浴在了
现代文明的光辉之下。“往事越千年,魏武挥鞭,东临碣石有
遗篇,萧瑟秋风今又是,换了人间”。车水马龙不曾停歇，大
好的历史发展机遇面前的我们不能停歇，我们不能让社会运
行的传送带保持“空转”，发个发福的老头歆享半生取得的
成就。

楼梯并没有抽掉，历史不容忘却。现代社会是以全球经济一
体化和资源配置国际化为基本特征的。在这场与共同挤乘物



质快车的地球村村民展开的艰苦精彩并呈的长时间博弈中，
我们必须洞见其中的隐患、凶兆。中华民族曾经面临亡国灭
种的危机，现在如果我们一着不慎的话，同样有可能被吞噬
掉宝贵的国家利益，掏空身子。一些民族和国度早就环伺周
围,馋涎欲滴。既然历史是并没有抽掉的楼梯,我们何不利用
这笔财富和教训,在民族精神符号的记忆中找寻我们尚未完全
记取的英勇姿势.

的侵蚀所不能淘去的!“一雨纵横亘二洲,浪淘天地入东流。
却余人物淘难尽,又挟风雷作远游”,这是戊戌变法失败﹑劫
后尚存的梁启超流亡海外时的一首诗作.他实际上是在不经意
间完成了对新民主主义革命时期爱国英雄的超前描述.鸦片战
争以来,国事日降.一代又一代的志士仁人拍案而起,横眉冷对
乖戾凶狠的侵略者,这等于是把个人的生命毅然放入绞肉
机.“知我者，谓我心忧，不知我者，谓我何求”。但在那段
历史,民众也逐渐觉醒,理解并支持先辈们以珠玉之身参与的
救国事业.瞿秋白“早夭”了,因为以他的天分﹑才情,是绝对
可以成为与朱生豪、梁实秋功悉力敌的大家.他没有后悔,千
千万万的投笔从戎者也没有后悔,抛家弃子的“林觉民”们也
没有后悔!!

同学们：

今天是 12月9日。1935年的12月9日，北平六七千名大中学生
为了反对日本帝国主义的侵略，反对内战，发动了著名
的“12·9” 爱国学生运动。为纪念这一著名的爱国学生运
动，学校团委组织召开了今天的纪念大会。

今天的纪念大会内容很丰富，有六十余名新团员的入团宣誓，
有《历史的选择》读书活动的启动仪式，还有同学们的演讲
等等。我们正是以这样丰富的活动内容来纪念“12·9”爱国
学生运动。

我希望今天入团的和已经是团员的全体共青团员，一定要继



承和发扬“12·9”爱国学生运动的爱国主义精神，热爱我们
伟大的祖国，以你们遵章守纪、勤奋学习的实际行动，培养
和锻炼你们积极向上的健康品格，在未来你们可以为国家出
一份力的时候，奉献你们的全部青春和热血。

今天，我们同时启动了《历史的选择》读书活动。这一项读
书活动，是为了纪念中国共产党诞生90周年。我希望全校同
学要通过读《历史的选择》这一本书，充分了解中国共产党
的发展历程，充分认识中国共产党的丰功伟绩，坚定跟党走、
听党指挥的信念。

同学们，“12·9”爱国学生运动已经过去了75周年，但是我
们应该永远不忘记。每纪念一次这样的日子，就意味着我们
成长一分，肩上的责任多一分，背上的任务重一分。愿同学
们回望历史的天空，不忘国耻;愿同学们牢记肩上的责任，勤
奋学习，掌握过硬的本领，为建设我们美好的祖国而贡献自
己的全部青春和智慧!

历史，用血与泪凝成了这个日子。1935年的1个冬日，寒风呼
啸、滴水成冰。北平6000余名爱国学生纷纷涌上街头，举行
声势浩大的抗日示威游行。他们高呼“停止内战，1致对外”
的口号，散发印有“反对华北5省自治”的传单。1群爱国青
年，用凛然大义与英勇无畏为自己的青春谱曲，用炽热的鲜
血为自己的生命着色，向危在旦夕的中华民族发出振聋发聩
的呐喊!这就是令无数中华儿女为之振奋的129运动。

明天，就是129运动74周年的纪念日。新时代的我们，还能强
烈地感受到73年前那场伟大的爱国运动带给我们灵魂上的震
撼。129运动的伟大，不仅仅在于它在全国抗日运动中彰显的
巨大作用，而且还在于它给予了我们中华民族宝贵的精神财
富——那就是129精神。爱国青年将自己的命运与国家的命运
紧紧地联系在1起，表现出无比崇高的爱国主义和民族责任感。
“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”“以天下兴亡为己
任”是历代仁人志士的胸怀。屈子在汨罗江边千古的绝唱，



岳飞在西子湖畔“青山有幸埋忠骨”的悲壮。文天祥在伶仃
洋上“留取丹心照汗青”的慨叹，史可法的衣冠前“2分明月
故臣心”的气节。同样的情感，同样的品格，将他们紧紧串
联在1起。129精神承载了这些仁人志士的精神，但又要远远
高于他们的精神。因为青年们是在用青春、用理想、用鲜血
去诠释自己的爱国情感与民族责任。他们以挽救民族危亡为
己任，即使位卑也未敢忘忧国。

责任就是抱负。周恩来年少就知道为中华之崛起而读书，那
么我们不也应该有这种抱负吗?我们对未来总会有这样或那样
的憧憬，然而实现它们，也需要我们有坚定的信念和远大的
抱负。新时代的我们要志存高远，新时代的我们也要甘于奉
献。

责任就是行动。时代赋予我们的使命是光荣而艰巨的，所以
我们必须将自己的理想付诸于现实，因为没有行动的理想只
是虚无缥缈的幻想罢了。那么，就让我们从现在做起，从小
事做起，为远大理想的实现奠定坚实的基础。

防疫演讲稿题目篇三

各位老师、同学们：

大家早上好!我是初84班的xx，今天我讲话的主题是《反对暴
力，共建和谐校园》!

“蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔。

老师和父母的心一样，希望孩子健康成长。

花开的日子，我们走进校园这个快乐的地方，在平安校园愉
快歌唱;



花开的日子，我们遨游在校园这个知识的海洋，和老师一起
编织梦想;

花开的日子，我们愿意用心情的音符，去谱写和谐校园的欢
快乐章。”

校园，是培养人的地方，是文明的殿堂;校园，本该是一方净
土!然而近来，却常常看到暴力事件的发生。很多同学总是出
口成脏、恶语伤人，有些同学总是横行霸道，喜欢用暴力解
决问题，欺负弱小，甚至打群架。这些现象给宁静的校园蒙
上了一层阴影。党中央提出了构建和谐社会的重大战略思想，
要知道，没有和谐的校园，就没有安宁的学习环境;没有校园
的和谐，就没有社会的和谐。校园暴力主要有以下表现：

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，一开口就是“老子”、“我儿
子”，把脏话都变成了口头禅，一说话就扯开嗓子喊，生怕
别人不知道自己的存在。殊不知这些表现都显得很没有素质、
很没有教养。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将
自己的快乐建立在别人的痛苦之上。就在初二75班，很多同
学常常辱骂、欺负本班的xx。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。这类事件，往
往由上述两种形式引发的，由个人与个人之间，升级到群体。
如最近学校处分的那些同学。

5、有的同学喜欢耍派头、逞威风。他们总喜欢找别人的麻烦，
看别人不顺眼，甚至是自己错了还摆出一副你奈我何的姿态，
仗着自己有一帮所谓的“哥们”就横行霸道，一点点小事就



打群架，甚至叫校外的人打架。

校园暴力不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给他们的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影
响了我们的健康成长。同学们，面对校园暴力，我们该做些
什么呢?我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共建和谐
校园，让每一个同学都能健康成长。

一、培养健全的人格、做一个文明的学生。做事不能冲动，
说话不能盛气凌人;得饶人处且饶人，凡事要考虑后果;发生
矛盾时不要抓住对方的错误不放，而应该检讨自己错在哪里;
总之我们要严于律己，宽以待人!

二、提高社会交往能力。正确处理好自己的人际关系，交友
要谨慎，不与行为不端的人联系，不与社会上的人交朋友，
不要上网交友，更不要网恋;多参加各种有意义的文体活动，
远离不良文化。

三、提高自我保护意识。遇事要及时告诉家长和老师，少去
情况复杂的场所，不要单独外出，身上也不要携带太多的钱
物;受到暴力侵害时，采取灵活的应急措施，要及时报警。

每当我在校园里往返时，总会看到这样的景象：总有同学成
群结队的聚在一起，或是耀武扬威的在校园里晃荡;他们总摆
出一副自以为“很酷”的姿势，说话也总带着蛮横的腔调;有
的手上还叼着烟头。他们的这些表现正游走在暴力的边缘，
却离文明越来越远!他们遗忘得太多，忘了自己的祖国曾经千
疮百孔，忘了自己曾是日本人眼中的“东亚病夫”，忘了他
们那顶着烈日还在挥汗如雨的辛劳父母，最可悲的是，他们
竟忘了自己还是一个学生，忘了我们的今天正是祖国的明天!

恰同学少年，我们应该满腔热血!在这花样的年华里，我们怎
能荒废了美好的时光!同学们，让我们远离暴力，共建和谐的
校园!



和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味!和谐的校
园——会给空虚的心灵带来希望;会给弯曲的脊梁带来挺拔;
会给卑微的灵魂带来自信。让我们创造和谐的学习氛围;让我
们建立和谐的人际关系;我希望看到奋发有为的同学;我希望
看到充满活力的校园!

花开的日子，让我们在和谐的.氛围中愉快学习;

花开的日子，让我们在和谐的乐园中陶冶情操;

花开的日子，让我们在和谐的人际关系中健康成长。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

防疫演讲稿题目篇四

大家好!

每个人都有自己的理想，当然我也不例外。小时候，在我那
小小的百宝箱中，也装着五彩缤纷的理想。今天我就打开我
的百宝箱，把里面的宝贝一一拿给你看。

每个人的一生不一定都是辉煌的，但都有各自存在的意义和
价值，没有高低贵贱之分。只要心中能有一个愿望，一个理
想，那么它就会促使着你进步，让你走向成功，这其中的过
程才是精彩的。

很小的时候，我就有了我的第一个理想。当一名男警察。小
时候的理想现在想起来既可笑又幼稚。当时的我其实是喜欢
上了男警察们漂亮的警服，和它们站在马路中央指挥交通时
的飒爽英姿。可是不久，我的理想就发生了改变，因为我逐
渐了解了当一名男警察的辛苦与困难。于是，当一名画家成
为了我的第二个理想。从小我就对绘画很敏感，很喜欢画画，
经常自己画出一些“大作”，然后拿给爸爸妈妈看，爸爸妈



妈都很高兴。直到我有了第三个理想时，我已经上了小学5年
级。那时的理想是当一名老师。从小到大我接触过好多好多
老师，有年龄大的、资历老的;也有年轻的、经验少的。但不
管他们是什么样的老师，教哪一门学科，我都非常喜欢他们。
将来也想像他们一样站在高高的讲台上给我的学生们授课。

现在我的理想是——做一个对社会有贡献的人。或许你会说，
这并不算是什么理想。但是在这漫长的学习生涯中，我不敢
肯定我的理想会不会再改变。但是我敢肯定的是，我始终不
变的，就是要做一个对社会、对全人类有贡献的人。

谢谢大家!

防疫演讲稿题目篇五

今天是我生日，又大了一岁，每年的时候总想写点什么东西
的，可一直都只是想想就过了，刚刚接到妈妈的电话，好高
兴，谢谢妈妈。不说其他的了，切入正体，下面是我想要说
的：

首先要感谢我的爸爸妈妈，没有你们20年的养育就不会有现
在的我。自然也要感谢我的外公外婆爷爷奶奶这些亲人，平
时都对我无私地关怀和照顾。是你们给了我一个很好的生活
环境，让我不用为衣、食、住、行操心，让我可以做自己想
做的事。。。我明年就毕业了，可以回来好好报答你们了。

其次要感谢的就是我自己，经过20年的历练，不断地学习与
成长，一直到现在长大“成人”。20年来寻寻觅觅，踏踏实
实，一直都在坚持自己为人处世的原则，一直都坚持着对事
物一丝不苟的信条，对人生严谨负责的态度。以后依然还会
这样执着地追寻，沿着既定的人生方向走下去。

第三要感谢的是我的朋友们，__，汀，老秃，还有所有陪我
长大的人，能够在一起经历成长，是一件值得一辈子称道和



骄傲的事。虽然现在我们每年在一起的时间越来越少，但是
我们的心始终是在一起的，我们始终是会相聚的。现在我们
一定要好好努力，为了以后的生活，为了将来会有的票子、
娘子、房子、车子、孩子。。。好好奋斗。

第四要感谢的是林，这个从一开始就说和我说的清清楚楚却
不清不楚和我“玩”了五年的女人。18岁那年遇上你，是我
最幸福的时候。是你让我长大，让我成熟的，让我明白了什
么是爱。。。现在我们开始吵架，开始刻意的去要忘记对方，
但是我知道，刻骨铭心的东西是忘不了的。我知道自己现在
最需要的是把毕业以后的生活确定下来，才能再想我们的事。
路，还很长。。。

感谢从小到大教导过我的老师和其他的人，感谢你们的辛勤
教育和付出。特别是老师，让我成功的跨出了在大学的第一
步，让我知道自己不是那么差。虽然你早就不代我们了，但
我还是觉得你就一直在我的身边。

感谢大学里认识的所有的朋友，不管是怎么认识的，好像网
络上认识的更多一些。你们让我知道了世界很大我很小，外
面的世界很精彩，和你们在一起很充实，让我度过了许多无
聊的时光，我会记得你们的，也希望你们不要“马上”就忘
了我。感谢小帝，感谢寂静，曾为我提供了那样一个和大家
交流的平台。

感谢，虽然有时我会说一些抱怨的话。感谢你给我提供了一
个接受高等教育的场所，虽然我觉得自己学到的东西不多，
但也许等以后我明白了就会受用一生了。感谢宿舍楼里的管
理员，让我不用担心自己的住，还定期的帮我洗东西。

最后，我感谢所有在坐的人！;谢谢大家！


