
2023年以感恩为的发言稿(汇总7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

以感恩为的发言稿篇一

尊敬的老师、各位家长们：

大家上午好！很高兴能作为学生代表在这里发言。首先，请
允许我代表全体高一20班全体学生对大家的到来表示最诚挚
的欢迎和最衷心的感谢！

看到叔叔阿姨们一双双蕴涵无限慈爱和期待的眼睛，我的心
很受触动。是啊，父母就是这样目送着我们，一路走来，陪
我们一起面对挫折、面对人生，为我们呐喊，陪我们一起度
过难关。现在，我又看到了同样熟悉的目光，无私地为着孩
子，真诚地与学校交流，共商孩子的成才大计。

还记得刚来报到的那一天，面对高大整洁的校舍和一片万象
更新的景象，我不禁有些茫然：我像只刚飞离家庭温暖巢穴
的小鸟，我真的可以独自飞翔在那湛蓝广阔的天空吗？面对
严厉亲切的领导，和蔼可亲的老师，踌躇满志的学长，我释
然了。因为我知道，虽然我们远离家乡，但是我们并不孤单，
我们拥有最诚挚的关爱，我们相信一定可以在这里为未来打
下坚实的基础。

能够在这里读书，让我们感到满意和幸运的绝不仅仅是学校
有一流的硬件条件，更让我们感动的是我们学校的领导和我
们的老师。



为了我们，班主任们披着星星来，戴着月亮走，督促我们按
时起床，教育我们严守纪律。他们，永远那么精力充沛，不
知疲惫；他们，永远那么坚定可靠，信心百倍；他们，永远
那么关怀备至，体贴入微。在学校，他们就是我们的严父慈
母。得意时，他们告诫我们要戒骄戒躁，踏实稳重；失意时，
他们鼓励我们重树信心，坚持奋进。无论何时，他们都陪伴
着我们，指引着我们，守护着我们。

为了我们，任课教师认真对待每一堂课，钻教材，查资料，
从备课到讲课，从批改到辅导，一丝不苟，每一个环节都不
肯草率。课堂上，认真讲授，教给我们知识，教给我们方法，
更教会我们做人的道理。工作中，仔细批改，耐心讲授，为
我们答疑解难，兢兢业业。

我们无法阻挡自己去重温军训的酸甜苦辣，无法阻止将这段
日子深深的铭记在心。对于人生而言，这只是转瞬即逝的刹
那，但就是这个刹那却将成为我们人生的记忆长河中一朵绚
丽的浪花。这些天里，我们感受最多的是艰辛与疲惫，但我
相信，以后，当回忆起军训时，感受最多的会是光荣与自豪！
不能忘记教官们在训练中挺拔的身影，严厉的目光，果断的
口令，规范的演示；不能忘记和蔼的容颜上那略带疲惫的双
眼；不能忘记他们曾给予我们的关怀……是他们让我们进一
步了解了学校，是他们让我们坚信了自己的选择！

一路上，有这么多老师为我们指点迷津，为我们保驾护航，
所以，在这里，我想说：爸爸妈妈，您尽管放心，在二中老
师们的帮助下，我们一直在努力着、进步着。相信我们，我
们必能成功！在此我也谨代表高一20班全体学生向老师们说
一声：老师，您辛苦了，我们不会让你们失望的。

人在高中，使命在肩。我们已经不是昔日那个调皮、幼稚的
孩子了，我们已经长大，我们已经知道自己该干什么、不该
干什么。我们深知自己肩上的责任。我们有压力，更有动力；
有耐心，更有信心；有士气，更有霸气。为了梦想，我们披



星戴月，只争朝夕。高中的我们，没有彷徨，没有懒惰，没
有自由散漫，只有踏实肯干，只有全力备战。我们正处在奔
跑的季节，与时间赛跑，与效率赛跑，与自己赛跑。即使道
路是坎坷的，我们乐于迎接挑战，我们乐于忍受黎明前的黑
暗，因为我们懂得，每战胜一个困难，我们离高考的胜利就
又近了一步。我们一直在努力着，拼搏着，战斗着。

在未来的日子里，我们更不会放松，更不会退缩。我们会牢
记老师的殷切教导、父母的热切期盼，扬起梦想之帆，昂首
阔步，去迎接明天的灿烂辉煌！我坚信天道酬勤，在学校领
导的指导下，在老师的精心辅导下，在家长们的支持与关心
下，我们一定会带上一颗感恩的心，向您交上一份满意的答
卷！

来到了二中，我们脚步铿锵，不再迷茫！

来到了二中，我们志在四方，风雨直闯！

来到了二中，我们敢踏平万仞山，掀起千层浪！

各位领导、老师、家长们：人生非坦途，我们会共同恪守”
自强不息，厚德载物“的古训；我们会拿出”天生我才必有用
“的信心，拿出”吹尽黄沙始到金“的毅力，拿出”直挂云
帆济沧海“的勇气，去迎接暴风雨的洗礼；我们会从今天开
始、从现在开始，为家庭、为学校、为祖国的未来拼搏奋斗！

以感恩为的发言稿篇二

老师们！同学们！大家好！

今天，我们又一次聚集在一起，安排布署我校的感恩教育活
动，今天到会的有我们的家长代表和全校师生，首先，让我
代表全校师生对各位领导、各位家长的到来表示感谢！感谢
你们对学校工作的支持！感谢你们对下一代的关心和关爱！



同学们：没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有
五谷的丰登；没有水源，就没有生命；没有父母，就没有我
们自己；没有我们身边的每一个人，就没有我们生活的五彩
缤纷。为此，本期我校将开展以“真情相连、感动你我、心
怀感恩、温暖校园”为主题的感恩教育活动。

在这个社会上，任何人都不能忘记感恩、忘却亲情、友情，
无论生活还是生命，都需要感恩之情。但是，我们的年青一
代常常缺少感恩的思想和心理。“谁言寸草心，报得三春
晖”；“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们背诵的诗句，讲
的就是感恩。滴水之恩，涌泉相报；衔环结草，以报恩德。
中华民族绵延多年的古代成语，告诉我们的也是感恩。但是，
这样的古训渗进我们血液有多少？今天有多少人还会记得？
值得我们思考。可以这样说，久违了，感恩！

同学们，什么是感恩？感恩不只是一种对于生命馈赠的欣喜，
也不只是一种对于这一馈赠所给予的言辞的回馈。感恩乃是
我们赤子般纯洁无瑕的心，去领略那付出背后的艰辛、期待、
关爱和温情。感恩更是一种生活态度，一种善于发现美并欣
赏美的道德情操。是崇高的境界，是精神的成熟，是心灵的
丰盈。

我们在学习中，在生活中，在整个成长过程中，都离不开父
母亲、兄弟姐妹、亲人的辛勤工作和艰辛的付出；离不开老
师知识的传授和教育；离不开党和人民为我们创造的学习、
生活环境。每一个学子都应该拥有一颗“感恩”的心，要善
于发现事物的美好。在感恩成长过程的每一个脚步中不知有
多少人在关注你、帮助你、帮你实现梦想。我们应该学会感
恩，学会感恩就是学会关爱、学会体贴、学会做人、学会求
知。愿感恩之情贯穿我们生命的全过程。我们就要永远学会
珍惜和感谢我们的父母、我们的恩师给我们今天拥有的一切；
感谢党和人民赐予我们今天的幸福生活。

同学们！学会感恩，就是学会不忘恩负义；学会感恩，就是



学会谦虚之德；学会感恩就是学会敬畏之心；学会感恩就是
永远也不要忘记向身边的人说声“谢谢”；在长辈的生日、
节日送上一张爱心卡片，以表感激之情；用自己小行动，珍
惜时间，努力向上，刻苦学习，以良好的学习态度和行为规
范体现你的智慧，回报父母、回报学校、回报社会。体验真
情、体验快乐、体验文明，让感恩的智慧，拂去我们心灵上
的尘埃。让我们永远牢记：用感恩的心去包容万物，爱将永
远陪你！

谢谢大家！

以感恩为的发言稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

生活中并不缺少美，缺少的是发现美的眼睛，只有当我们怀
着一颗感恩的心去欣赏生活，品味生活的时候，人生的风景
才会变得异样，变得精彩。感恩，是一种心境、一种品质、
一种艺术。

学会感恩，还要感谢那些曾经拒绝帮助我的人。因为他们的
拒绝，我学会了自强自立；因为他们的拒绝，我舍弃了依赖
之心；因为他们的拒绝，我远离了懒惰；因为他们的拒绝，
我不在寄希望于不劳而获的等待。

学会感恩，当然也要感谢那些曾经给了我挫折的人。他们是
春日里的雷鸣，在打破了世界的宁静之后，又送来了贵如油
的春雨；他们是夏日里的暴雨，在给了我惊恐之后，又让我
见到了美丽的彩虹；他们是秋日里的风霜，在毁灭了世间的
繁华之后，又送来了落叶纷飞的浪漫；他们是冬日里的冰雪，
在给了我寒冷之后，又带给了我无尽的乐趣。看吧，那飞流
直下的瀑布，正是借助了悬崖峭壁的艰险，才得以创造出令
世人瞩目的奇观！



朋友，让我们学会感恩吧！请用我们的一片孝心，来回报父
母对我们的养育之恩：请用我们的一片爱心，来回报社会对
我们的关怀之恩；请用我们的一片忠心，来回报祖国对我们
的栽培之恩；也请让我们的一颗宽容之心，来回报一切挫折
带给我们的勇气！

只有这样，我们才会怀着一颗感恩的心在平凡的岗位上缔造
出不平凡的业绩，实现自己的人生价值；只有这样，我们在
经受磨难之时，才会坚信“故天将降大任于斯人也，必先苦
其心志，劳其筋骨，饿其体肤，行拂乱其所为”的道理，最
终化作脱茧而出的彩蝶；也只有这样，我们才能临危不惧，
笑面人生的一切苦难，在暴风雨来临的那个瞬间，我们可以
更加从容的呼喊“让暴风雨来得更猛烈些吧”！

以感恩为的发言稿篇四

大家好，今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲》。

有一种爱如山峰，高大而巍峨，让我们即使承受风霜雨雪也
沉着坚定；有一种爱如大海，深沉而宽广，让我们即使遇到
电闪雷鸣也依然仁厚宽容；有一种爱如北斗，即使在伸手不
见五指的深夜，也能为我们辨明方向……这种爱就是深邃、
伟大、纯洁而不求回报的父爱。父亲，用坚实的臂膀担起了
家的重任，也把这份沉甸甸的父爱挑了起来。在我们成长的
过程中，我们或许更愿意与母亲畅快沟通，但实际上却更多
的是依赖于我们的父亲。

队员们，你们知道吗？每年六月份的第三个星期日为父亲节，
它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴。高尔基
曾说过：“父爱就像一本震撼心灵的书，读懂了这本书，就
读懂了整个人生”，母爱有声、父爱无言，父爱和母爱同样
伟大，我们每个人都是在父亲和母亲的关怀呵护下健康成长
的，因此在懂得感恩母亲的同时，我们也要学会感悟父亲这
份深沉的爱。



说到这里，敬爱的习爷爷就是我们最好的榜样，身为领导人，
他国事繁忙、日理万机，他始终不忘父亲对他的言传身
教，“不管多大的官不要忘为人民服务”，他用自己的实际
行动展现着父亲所留给他的精神“财富”，表达着对父亲人
格与品德、胸怀与作风、信仰与追求的崇敬之情，他用实际
行动回报父爱，传承优良的好作风、好家风，真正为全国人
民做好事、做实事，兢兢业业为人民服务。

身为少先队员，我们虽然做不了轰轰烈烈的大事，但是我们
可以谨记父母对我们的谆谆教诲，传承良好的家风家规，从
点滴做起，孝敬父母、懂得感恩，以健康的体魄、优异的学
习成绩、高尚的人格品质、良好的生活习惯回馈含辛茹苦抚
养我们长大的父母，用实际行动表达父母对我们的爱，做一
个让父母骄傲的好孩子。

在父亲节即将到来之际，就让我们怀揣感恩之心，为父亲送
去一份祝福、一声问候，向他道一声：“亲爱的爸爸，您辛
苦了！”，最后祝愿天下所有的父亲，节日快乐！

以感恩为的发言稿篇五

老师、同学们：

你们好！

我是xxx，今天我想和大家分享几个关于感恩的小故事：

沙漠中的一对朋友

曾经有两个人在沙漠中行走，他们是很要好的朋友。在途中
不知道什么原因，他们吵了一架，其中一个人打了另个人一
巴掌。那个人很伤心很伤心，于是他就在沙里写道：“今天
我朋友打了我一巴掌”。写完后，他们继续行走。他们来到
一块沼泽地里，那个人不小心睬到沼泽里面，另一个人不惜



一切，拼了命地去救他？最后那个人得救了，他很高兴很高
兴。于是拿了一块石头，在上面写道：“今天我朋友救了我
一命”。朋友一头雾水，奇怪得问：“为什么我打了你一巴
掌。你把它写在沙里，而我救了你一命你却把它刻在石头上
呢？”那个人笑了笑回答道：“当别人对我有误会，或者有
什么对我不好的事，就应该把它记在最容易遗忘、最容易消
失不见的地方，由风负责把它抹掉。而当朋友有恩与我，或
者对我很好的话，就应该把它记在最不容易消失的地方，尽
管风吹雨打也忘不了。”

从这个故事中你懂得了什么呢？

再来看看下面的故事吧！

美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，
被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯
福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没
有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；
第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩
的三条理由。

感恩，是我们在失败时看到差距，在不幸时看到危机，获得
温暖，激发我们挑战困难的勇气，进而过去前进的动力。就
像罗斯福那样，换一种角度去看待人生的失意与不幸，对生
活时时怀着一份感恩的心情，则能使自己永远保持健康的心
态，完美的人格和进取的信念。感恩不纯粹是心理安慰，也
不是对现实的逃避，更不是阿q的精神胜利法。感恩，是一种
唱歌生活的方式，它来自对生活的爱与希望。

在水中放进一块小小的明矾就能沉淀所有的渣滓；如果在我
们的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多浮躁，不安，
消融许多的不满与不幸。



我的感恩发言到此结束，谢谢大家！

以感恩为的发言稿篇六

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！

有人说，善良在心里，微笑就在脸上；也有人说，感恩心里，
幸福就在身旁。鸟儿飞上云端，它对天空感恩；叶子落在根
旁，它对大地感恩。羊跪乳，鸦反哺，它们都对母亲感恩。
在我们的心里啊！母亲是我们最挚爱的亲人，今天，让我们
满怀感恩！

我们或许并不是每时每刻都能意识到母亲的爱，母亲的爱蕴
藏在平淡的生活中，它琐碎、细小，像一丝风；母亲的爱隐
藏在某些不起眼的环节上，他淡淡的、柔柔的，像一缕雾。

也许她从来没有说过她爱你，也许她从未对你有过太多的微
笑，但是她却会在心底里默默的关心你，会用目光鼓励你，
会在身后注视你。这就是母亲，是她给了你最宝贵的爱。

曾记否？当你学习在深夜时，那杯暖暖的热茶；当你远行在
黎明时，那块甜甜的早点。我们牵着母亲的手蹒跚学步，牵
着母亲的手迈过青涩年华，牵着母亲的手经风历雨。

母爱是灿烂的太阳，让我们的生活撒满快乐的阳光；母爱是
闪耀的星辰，让人类的情感充满向上的力量。

让我们学会感恩吧，就是要时刻铭记是谁哺育我们健康成长。
让我们学会感恩吧，就是要知道是谁把家常菜做的喷香。

让我们学会感恩吧，就是要把对母亲的爱装进我们左侧的心
房。让我们学会感恩吧，就是不要辜负母亲对儿女的期望。



让我们学会感恩吧，就是要在母亲节对那个最爱我的人说一
声——我爱你，妈妈！

以感恩为的发言稿篇七

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮



助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。


