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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

学雷锋争做美德少年手抄报篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是六年级的张子涵，这次能够被评选为“美德好
少年”，我感到无比的荣幸！

“孝”是中国文化中最悠久、最基本、最重要、影响最深远
的传统伦理观念。在《孝经》中，“孝”被开宗明义地肯定为
“德之本”和“教之所由生者”，并被儒家视为“仁之内
核”。孝亲敬老美德更是精髓，更应该继续发扬光大，这是
每个人应尽的义务，是良心的要求。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样“融四岁，能让梨。”孔融虽小，
却懂得尊敬长辈，令我们肃然起敬；王祥年少时卧冰求鲤，
花木兰替父从军……这些具有敬老爱亲的少年在中华民族的
历史长河里数不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
从小我在大人眼里就是最为懂事的孩子。邻里的朋友还整天
在妈妈怀里撒娇哭闹时，我就在许多方面学会了自理自立。

上小学后，我把爸爸妈妈对她的爱转化成刻苦学习、勤俭节



约、尊老敬老的动力，深受邻里、亲友的夸奖。由于爸爸工
作忙，家里所有的农活都妈妈承担。除了农活，妈妈还要买
菜做饭，洗衣拖地；还要照顾我年幼的妹妹及爷爷奶奶；还
要辅导我的功课，很是辛苦。

我每天一放学回家就认真地做作业，不让妈妈操心。做完作
业就开始帮妈妈做些力所能及的家务，洗菜，扫地，收拾房
间，带妹妹玩。晚上，妈妈做完了一天的活，累得腰酸背痛，
我就拉妈妈在沙发上坐下，先送上一杯杯热腾腾的茶水，再
帮妈妈捶背揉肩，接着说故事，讲笑话，唱歌给妈妈听，让
妈妈的劳累因为有了她的关心而减轻了许多。一次，妈妈生
病了，晚饭也没吃，就躺下睡，我立即煮了碗面，送到妈妈
床前，看妈妈吃了才又拿了自己贮钱罐的钱到村里的卫生院
给妈妈抓药。然后为妈妈端上开水，看妈妈把药吃了，又搬
来凳子，一边做作业，一边守着妈妈，直到妈妈感觉好多了
熟睡过去后，才安心去睡觉。不仅是对妈妈这样，在家这样，
对爷爷、奶奶，外公、外婆也是这样，对邻里邻居都这样。

我的爷爷，奶奶年事已高，生活起居很不便，我是他们的好
帮手。首先是三餐之前，我都要为他们备好碗筷，亲自请他
们吃饭，然后亲自为他们装饭、添饭。有段时间，爷爷卧病
不起，总是和妈妈轮流前去送饭送水送药。当爷爷奶奶，外
公外婆婆，爸妈妈过生日时，琳慧都要亲自制作一份小礼物，
给他们一个惊喜。一张精致的贺卡，一个创意的模型，让他
们沉浸在无比的喜悦和幸福当中。

离我家不远有个老人活动中心，平日里，爷爷最爱上那去玩
了。在那里爷爷爱和其他的老爷爷们一起喝茶，聊天，下下
棋棋，摸摸牌什么的。许多小朋友们也爱随大人上老人活动
中心去玩，我也常跟着爷爷一起去。我总是一到那就去找来
扫帚帮忙打扫卫生，接着整理一些被弄凌乱了的物件，等很
多老人来玩时，他又开始为这些老人们送茶添水。得空后就
安静静的看大家下棋，玩牌，或取出随身带来的课外书，认
认真真的看。



同学们，我没有惊天动地的壮举，敬老爱亲就要我们在日常
生活中，在点点滴滴中，把爱传达给我们的父母家人以及身
边的人，让我们行动起来吧，做一个敬老爱亲的美德少年！
谢谢大家！

学雷锋争做美德少年手抄报篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我叫崔靖萱，是胜利二小一年级一班的学生，我今
年七岁半了，我的小名叫宝宝，别看我的这个名字很娇气，
可我是一个自理能力很强的好孩子。很高兴代表十佳美德少
年做演讲。

从上幼儿园的时候，我就开始帮助老师照顾比我小的小朋友。
给他们上课，教他们识字，背诗，大家都喜欢叫我萱萱姐姐，
现在我是一名小学生，在家里我能帮妈妈扫地，洗碗，在学
校我时刻以身作则，每天早上都是我为同学们开门，带同学
们早读，协助老师管理好班级的事情。

活泼开朗是我的性格，热情大方是我的风度，勤奋努力是我
一贯的'作风，我是一片小小的叶子，但我的脉络是森林，我
是一滴小小的水珠，但我的魂魄是海洋，人小志气大。

请大家支持我——来自一年级一班的崔靖萱。

学雷锋争做美德少年手抄报篇三

家庭是孩子生活、成长的第一环境，对孩子良好的道德行为
养成起着重要作用。在榆林“美德家长”吕春霞夫妇的”育
儿经“里，家长是孩子的第一任老师，也是孩子一生的老师，
家长对孩子的教育是学校教育的有益补充，需要以身作则。

为给女儿创造好环境把家搬到书店旁边



吕春霞是一位普通的农民，丈夫霍宝林是米脂广播电视台播
音员。他们和谐的家庭氛围培育出了一位品学兼优的女
儿——霍惠芝。吕春霞常说，孩子良好的行为习惯和学习兴
趣要从小培养。初春，他们为了给即将出生的女儿创造良好
的成长环境，特意在新华书店旁租房子安家。与书店为邻，
使孩子从小就和图书结下了不解之缘，养成了酷爱读书的好
习惯。

“对待孩子特别要注意教育方法，不能粗暴对待。”吕春霞
说，女儿小时候曾拿着一盒沙土回到家里一边撒一边高兴地
叫着：“下雪了!下雪了!”顿时家里尘土飞扬。来串门的朋
友劝说吕春霞夫妇要教训孩子不能胡闹，但夫妻俩却认为，
家里脏了可以打扫，孩子的兴趣没了就再也回不来了。“孩
子都有好奇的天性，能在点点滴滴中找到适合自己的兴趣爱
好，家长不应该用传统观念要求孩子。”吕春霞说，霍惠芝
两岁时，从电视里学会了涂鸦，一时间家里的床单上、墙壁
上到处都是女儿的涂鸦，他和丈夫总是笑着夸奖孩子有创新
能力，从来没有责备过。

吕春霞还经常到学校，向女儿的任课老师了解孩子在学校的
学习、表现情况，对孩子的不良苗头配合老师及时纠正。夫
妇俩对女儿宽严适度，从不娇生惯养，孩子能做的事他们从
不代替。他们还特意将自己的育儿经编了儿歌：以身作则当
表率，关爱在心不溺爱。多多夸赞树雄心，爱国爱家要争先。

学雷锋争做美德少年手抄报篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是达川区永进乡中心学校二年级的一名小学
生，我叫孙玉锦。这次能够被评为“达川区美德少年”，我
感到无比的光荣。

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，它是五千年华夏文



明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙。“孔四岁，
能让梨”。孔融虽然年幼，却懂得礼让与分享，令我们肃然
起敬；司马迁因替李陵辩护而被处以腐刑，但他身残志坚，
撰写出了“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》，令世人
惊叹；周恩来十二岁时，就立下了“为中华之崛起而读书”
的雄伟壮志，成为我们学习的楷模。。。。。。这些具有传
统美德的人在中华民族的历史长河中数不胜数。

我作为祖国的花朵，处处以他们为榜样。在学校里，我学习
认真刻苦，成绩常常名列前茅。尊敬师长，团结同学，关心
班集体。在同学们眼中我性格温和大方，易相处，加上乐于
助人，所以赢得了很多同学的“大拇指”。在家里，我孝敬
长辈，懂事乖巧，很少让爸妈操心。正是这些良好的美德，
我才能深受老师的信任，同学的拥护和长辈的喜爱。

在看似很光明灿烂的人生中，但却也有许多我心酸的眼泪。
我出身在一个贫困的农村家庭，家中有六口人。爸爸妈妈常
年在外打工，我与年迈的爷爷奶奶和哥哥相依为命。在一次
意外中，我爸爸的手被机器割伤了，失去了中指和无名指。
这个消息犹如一个晴天霹雳，爸爸可是我们家的顶梁柱，我
们该怎么办呢？我的爸爸是世界上最好的爸爸，他虽然残疾
了，但却依然用他勤劳的双手支撑起整个家庭。在这件事儿
以后，爸爸妈妈就回到农村务农了。

真是祸不单行，我四岁的时候，走起路来一摇一摆，像一只
小鸭子。后来诊断出我患有先天性髋关节脱位，需要动手术。
医生说由于我年龄太小，手术就推迟了。在二年级的时候，
我的脚疼痛难忍，爸妈带我去成都华西医院检查，医生告诉
爸妈我必须马上做手术，要不然可能一辈子就瘫痪了。手术
需要十几万元，恢复的过程又是那么的漫长。对于我们这样
的家庭来说，不管是金钱还是精神上都是难以承受的。可是
我的爸爸妈妈是世界上最好的爸爸妈妈，他们到处借钱，东
奔西凑，毅然坚持要给我做手术。201*年2月我去成都华西医
院进行手术，并向学校申请了停学。我恋恋不舍地离开了美



丽的校园和可爱的同伴们。在201*年到201*年我连续上了三
次手术台，每一次手术让我看到黎明的曙光，但两次意外又
把希望吞噬。

修养三年的我终于可以重新踏入美丽的校园了，我望着东方
的太阳，展开双臂，心中充满了希望与憧憬。可是妈妈说我
行动不便，担心我又出什么意外，劝我放弃学业。我苦苦哀
求着妈妈，我喜欢读书，因为我知道知识就是力量，而我需
要这种力量。与健康的人相比，我失去了一些东西，但我想
用知识来充实自己，想证明自己存在的价值。在我再三哀求
下，妈妈终于同意我重返校园。

那天，我坐在轮椅上，妈妈小心翼翼地把我推进了让我日思
夜想的校园。当我踏进校园的那一刻，有一种怪怪的感觉向
我袭来，比做手术时还要痛苦。周围的人用奇怪的眼神看着
我，让我十分尴尬。原来一起上学的同伴们现在都上五年级
了，而我还要读二年级。我的心情瞬间跌入了谷底。但读书
是我自己要坚持的，我也不想生活在一个人的世界里，我又
重新振作了。妈妈每天要来学校四次，早上推我来学校，第
二节课下课扶我去上厕所，下午第二节课下课还要扶我去上
厕所，放学推我回家。妈妈无微不至地照顾着我，白发日渐
爬上了她的双鬓。我不想让妈妈这样操劳了，我开始试着自
己穿鞋袜，有时候妈妈饭都做好了，我还没有穿好。可是妈
妈从来都不会责骂我，而是常常鼓励我，让我学会自立。有
一天我走下轮椅，自己走到了学校，回到家，我对妈妈
说：“妈妈，我真的好高兴，我终于可以自己走到学校了”。
妈妈听了，眼中闪烁着晶莹的泪花。

除了我的家人深深地爱着我，还有许许多多的人都让我觉得
世界是如此的温暖。政协给我捐助了一千多元，201*年妇联
举行的“十字绣支助贫困儿童”的活动也向我伸出了援助之
手；医院里的病人、火车上的陌生好心人也关怀着我；班主
任在我来上学的前一天就嘱咐班上的每位同学要多多关心我、
多多帮助我、多多照顾我；三年级的同学们特别单纯，处处



照顾着我。这些让我的眼睛看不到尴尬和异样的眼神，看到
的只有爱。我更加的勤奋学习，成绩常常名列前茅。我也常
常把爱的火炬传递，帮助成绩不太好的同学，耐心地为他们
讲解。只要我能做到的，我从不拒绝他们。因为是他们的爱
和帮助让我感受到了世间的美好，让我活得更自信，更精彩。
我也相信“如果人人都献出一份爱，世界就会变成美好的人
间”。现在我的身体虽然有残缺了，但我的理想和爱不会有
残缺，我会坚持我的理想，传递爱的火炬。我的发言完毕，
谢谢大家！

学雷锋争做美德少年手抄报篇五

敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四(4)班的邢婷晗，这次能够参加学校“美德好
少年”的竞选，我感到无比的荣幸!

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的雄
伟志向，成为我们学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，
面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样这些
具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
在学校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，培养了高尚
的情操和坚强的意志;作为班干部，我是老师最满意的小助手，
处处以身作则，为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身
边的每一个同学;作为一名大队委，我热爱工作，认真负责，
为全校同学奉献出自己的热情。在家庭中，我孝顺长辈，主
动帮助父母亲分担家务，从来不让爸爸妈妈操心!正是这些良
好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，长辈的



喜爱!

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。在汶川大地震后，
我毫不犹豫地拿出自己所有积蓄，捐给灾区。我的心也随之
飞到了灾区：每当看到许多人在地震中失去宝贵的生命时，
我就会伤心的哭泣;每当看到许多人为了“生命”而顽强地坚
持，从废墟中被救出时，我又会含着泪水兴奋地欢呼!不久之
后，班里来了一位四川灾区的同学。老师把他带到了班级时，
他躲在了老师的后面，目光里流露出一些恐惧与不安。我的
脑海里立刻就闪出一个念头：我要主动地向他伸出温暖之手，
让他在班级大家庭中感受到集体的温暖!经过初步了解后，我
知道他的名字叫于松林，来自四川地震重灾区——汶川，他
所在的学校已经成为废墟，很多同学在地震中失去了宝贵的
生命。为了帮助他走出地震的阴影，重新面对生活，每到下
课的时候，我就主动与他聊天，沟通学习生活，谈论兴趣爱
好。我还把更多的好朋友介绍给他，并在班里组织了互助小
组，送给他许多课外书籍和学习用品，帮助他解决学习和生
活中遇到的困难!在六一儿童节时，我又为他准备了丰富的零
食以及精美的礼物，他的脸上情不自禁地流露出了快乐的笑
容!

在这次学校里组织的“心系四川地震灾区”义卖活动中，我
不仅积极地参加义卖，还把自己积攒了一年的零花钱再一次
捐给了灾区，为他们重建家园尽自己的一份微薄之力!

同学们，我没有惊天动地的壮举，但是，我期待你们能给我
投上宝贵的一票!我会用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、自
信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的美
德少年!谢谢你们!


