
2023年环保心得体会段子 环保心得体
会(优质6篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

环保心得体会段子篇一

人类是环保的产物，又是环保的改造者。人类在同自然界的
斗争中，运用自己的智慧，通过劳动，不断改造自然，创造
新的生存环保。由于人类的认识能力和科学技术水平的限制，
更有些人为了自身的利益，在改造环保的过程中，往往造成
对环保的严重破坏和污染。从人类诞生开始就存在着人与环
保的对立统一关系，就出现了环保问题，特别是随着人类活
动范围的扩大，环保问题也日趋加剧。因此，加强环保教育
的教学工作显得尤为重要。现就这一学期9年级环保教育方面
的教学工作总结如下：

（１）对课本中直接涉及到的环保知识，讲深讲透教好学活，
学以致用。

（２）与环保有关的内容，分析其中的联系，使学生善于联
想到环保问题，并作适当的延伸补充，与环保保护有机结合。

通过在课堂教学中渗透环保教育和在课外实践活动中对学生
进行环保教育，在很大程度上提高了学生的环保保护意识，
促进了学生学习生物学的兴趣，增强了学生对大自然的爱心
和热爱祖国的情感，陶冶了学生的情操，同时也提高了学生
的综合素质。如学生随地吐痰，随处乱扔废纸和食品袋，口
说脏话的现象较以前少很多。折花毁树，捕杀鸟类的事件基



本杜绝，节约能源的理念已在他们心中形成，因为他们已经
知道：我们只有一个地球！生物圈是所有生物的共同家园，
我们要善待其中的各个家庭成员，和谐共处，寻求生态和谐
稳定，不要污染环保，毁掉自己的家。

教学中还存在很多需要进一步探索完善的地方，我们会再接
再厉，不断学习，争取更好的教学业绩。

近年来，一直被我们视为“世外桃源”的农村生态环境遭到
破坏，农村环保已成为一个迫在眉睫的重大问题。且不说农
村环境涉及到的面积广，单是农村环境牵涉到的人员众多就
是促使我们关心质疑问题的重要原因，更别提其对于整体地
球环境以及整个国民生活幸福指数的影响。

当前，农村生态环境恶化主要表现在两个方面：

第一，农村生活生产垃圾数量急剧攀升。

第二，农村垃圾结构与城市的垃圾结构有着十分惊人的相似
之处。造成这种情况的原因是多方面的。

首先，农村人口环保意识淡薄，处理垃圾的方式过于简单化，
随地丢弃生活垃圾，或者是焚化垃圾造成二次污染。

其次，农村关于环保的管理体制严重缺失，农村环保工作无
人管，放任自流自然造成环境恶化。再次，近些年农村经济
的增长多以乡镇企业拉动，而有些乡镇企业的发展是以危害
环境为代价的，生产废水、废弃的肆意排放，严重侵蚀着农
村原本较好的生态环境。

最后，当今，农村生态游、乡村休闲游广为城里人喜爱，农
村旅游业发展迅猛。但很多人在旅游过程中不注重环境保护，
肆意破坏，导致城市垃圾流向农村。



鉴于上述情况，我认为，农村环保工作应从以下几方面入手：

第一，增强农民环保意识，大力普及环保工作，从根本上改
善农村生态环境。

第二，大力发展高新科技，应用最新环保科技，回收利用不
同类别的垃圾，减少固体垃圾的占地空间。

第三，国家加快农村环保的相关立法工作，以法律手段保护
农村环境。

第四，政府要指导协调做好农村环保的管理工作，包农村环
境的保护纳入到有效的管理体制中来。

第五，在开发农村旅游时注意环境保护，切忌过度开发，为
了短期经济利益损害长期。

环保心得体会段子篇二

作为人类赖以生存的土地，地球上的环境问题日益严重。全
球变暖、气候变化、生物多样性下降等问题成为我们所面临
的严峻挑战，而环境保护已经成为所有国家和地区都需要面
对的重要议题。作为一名普通的大学生，我也开始关注环保
问题，并积极践行环保行动，下面是我的一些心得和体会。

第一段：关注环保问题

我从小就爱好自然环境，他们也不断向我们展示神奇的大自
然，由此我多次意识到环保问题的重要性。长大后，意识到
环境污染越来越严重，我们不得不考虑到人类与环境的关系，
因为环境问题已经直接影响人类的健康和生活。因此，认识
环境保护的重要性也成为了一个现实问题。

第二段：能源的节约



向家庭和同学提供关于节能和节约能源的知识，利用节约的
灯和空调来保持舒适的温度，用电器时也要搞好开关，关掉
它们。不要浪费水资源。这些都是我们需要做到的基本要求。

第三段：少用一次性餐具

现在，我们生活中很多一次性餐具，有塑料餐盒，塑料袋用
后就扔，但这种塑料首要是难分解的，在垃圾填埋场上居然
要120年之久才能分解，这将极大地污染地球。如果我们选择
用可重复性的餐盒、袋子和筷子来替代一次性的餐具，我们
可以减少很多垃圾，这对维护我们的环境非常重要。

第四段：骑自行车或慢跑

在都市中，我们可以选择乘坐租赁自行车来代替步行、公共
汽车、小汽车或者公共交通工具，这不仅可以节约汽油，也
可以促进我们的身体健康。我们也可以选择慢跑来代替长时
间坐下，在户外暴露在阳光下也是有利于我们的身体健康。

第五段：公益性环保活动

环保活动也是我们最权威直接的参与环保行动的方式之一。
通过参与组织的环保活动，我们可以了解更多的环保知识，
同时也可以认识一些志同道合的朋友，为环境保护做贡献。

结论

总之，环保问题的解决需要我们每个人的参与。作为未来的
环保人，我们需要从小事开始，从身边的环保做起，从我们
自身做起，从家庭做起。只有通过我们每一个人的努力，我
们才能保护我们的星球，让这个世界变得更加美好。



环保心得体会段子篇三

每当春回大地的时候，那“二月春风似剪刀”，剪出“千里
莺啼绿映红”，剪出“百般红紫斗芳菲。”在和煦的春风中，
那一株株新栽的小树，挺直了身躯，吐出嫩绿的叶芽；那一
片片新铺的草坪，就像一块块碧绿色的绒毯；那一丛丛花卉，
含苞欲放，点缀出浓浓的春意。这是一片多么美的景色啊！
生活在这样好的环境中，是多么惬意啊！

可是，就在我们的身边，总有一些缺少公德的人，只顾自己
方便，不爱护花草树木，随意地毁坏它们。有人在小树上拴
上绳子，晾晒衣服，而不顾小树被压弯，压折；随意地攀折
树木的枝条，甚至在树干上捆铁丝、钉铁钉；还有的任意践
踏草坪、采摘花朵。他们的不文明行为，使得一些小树和花
草枯死，原本美好的环境遭到破坏。

我们班的同学，看到小树、花草无端地受人摧残，看到眼里，
疼在心里。想起”环保战士“姚来伟，他利用节假日，休息
日，捡拾废弃塑料袋，足能堆起一座小山了。耳边又响起了
那支动人的歌：一位美丽善良的女孩，为了救护一只受伤的
丹顶鹤，陷入了深深的沼泽地。她再也没有回来，一群丹顶
鹤在那片沼泽的上空盘旋，发出阵阵哀惋鸣叫。那如歌如泣
的歌曲旋律震颤着同学们的心弦，小女孩的爱心净化着我们
的灵魂，我们班的同学自愿组成一个“小树护卫队”来保护
树木和花草，为小树和花草值勤站岗。

为了防止有人伤害小树和花草，同学们找来竹棍和绳子，在
小树和花草的周围细心地围起了篱笆墙。为了劝告那些不注
意爱护花草树木的人，同学们还在花草和小树旁插上自制的
标语牌，在上面写着：“树木是天然的吸尘器，花草是美丽
的使者，请爱护。”看到标语牌，一些原本想抄近道、从草
坪走过的人，就再也不好意思把脚迈进草坪了。在小树上晾
衣服和攀折花木的现象也少多了。在“小树护卫队”的精心
呵护下，学校附近的小树和花草生长得十分茁壮，环境变得



更加优美。在同学们的影响下，周围居民中不爱护花草树木
的不文明行为也少多了。同学们高举地说：“小树长，我也
长。”

3月12日那天，老师还带着我们来到大汶河畔，大家唱
着：“茫茫宇宙，浩浩无边，只有地球有绿色和歌声。我们
只有一个地球，它是我们共同的家园……”在歌声中种下一
棵棵树苗，起名为“儿歌世纪林”。许多同学还现场作画，
用自己手中的彩笔描绘了绿色的春天，表达了保护地球环境、
祝福地球永葆绿色的心愿。

亲爱的同学们，环境保护是我国的一项基本国策，办好这件
事，功在当代，利在千秋。保护地球就是保护我们自己，改
善生态环境就是建设美好未来，让我们共同把玉洁冰清，还
诸天地；把青山碧水，留于子孙吧！

环保心得体会段子篇四

我们生活在一个美丽的地球上，这个地球给了我们许多美好
的东西，如清新的空气、清澈的水、绿色的植被和多彩的动
物。然而，随着人们的开发和现代化进程不断加速，环境污
染问题变得越来越突出。为了保护我们的地球，每年我们都
要开展环保宣传教育活动。本文将分享我在年度环保活动中
的体验和感受。

第二段：参与了哪些环保活动

在今年的环保活动中，我参加了许多有趣又实用的活动。其
中一项是参加了社区组织的清洁行动，与其他志愿者一起清
理社区垃圾，使周围环境更加干净整洁。另一项是学校的环
保宣传展，展示了环保技巧和环保实践的成果，观众得以深
入了解环保知识和技巧。此外，我还参加了环保志愿者培训，
学习了环保教育、环境监测和环保公益活动的实践技能。在
这些环保活动中，我能够更深入地了解环境保护的重要性与



紧迫性。

第三段：环保行动的积极意义

参加这些环保活动不仅可以保护我们的地球，也有很多积极
的意义。首先，它可以加强社区合作和团结，让志愿者了解
如何团结一致来实现一件事情。其次，它可以提高个人环保
意识和责任意识，让社区居民意识到他们个人的举动会影响
到整个社区。而且，这些活动还激发了我对社会公益的热情，
让我感到幸福和有意义，同时也让我想到助人为乐的真正含
义。

第四段：环保行动的启示

在这个环保活动中，我学到了很多关于环保保护的知识，这
些知识也给了我很多启示。首先，我意识到环保问题不仅是
政府的责任，也是我们每个人的责任。我们应该积极参与环
保保护，也应该积极倡导和提高环保意识。其次，我意识到
环保是一个长期的过程，需要我们每个人的努力和行动。最
后，我也认识到，环保保护并不仅仅是控制环境污染，也包
括节约资源和低碳生活等方面。

第五段：结尾肯定环保意义

总之，参加这些环保活动让我深刻理解到环保保护的重要性
和意义。作为未来的社会公民，我们应该拥护环保，保护我
们的地球家园。同时，我们应该尊重自然、节约资源、拥抱
低碳生活，成为珍惜环境的生态大使。希望我们都能够担当
起环保保护的责任，为美丽的地球做出贡献。

环保心得体会段子篇五

近年来，随着环境污染的日益严重，人们对环保意识的提高
已经成为了社会发展的重要议题。作为环保的一份子，我们



不仅要正确认识环境保护的重要性，更要积极行动起来。在
抓环保的过程中，我深深感受到了环境保护的重要性和自身
的责任。通过参与各种环保活动，我收获了许多宝贵的经验
和心得体会。

第一段：了解环保的重要性

环保是当今全球面临的共同问题。从全球变暖到生态破坏，
它们都是我们生活中不可忽视的现实。在过去的几年里，我
逐渐意识到环境保护对我们的未来至关重要。空气和水的污
染，土地退化，野生动植物的灭绝，这些都给我们的生活带
来了许多负面影响。因此，保护环境不仅是一项政治任务，
更是每个人都应该承担的责任。只有当我们认识到环保的重
要性，才能真正投入到环境保护事业中。

第二段：深入参与环保活动

为了更好地投身环境保护事业，我积极参与了各种环保活动，
例如清洁城市、植树造林等。在这些活动中，我亲手体会到
了环保的重要性和紧迫感。在清洁城市活动中，我亲眼目睹
了垃圾对环境的危害，从而更加深刻地认识到保持环境的洁
净是多么重要。而在植树造林活动中，我亲身参与了栽种树
苗的过程，亲手感受到了植物对环境改善的重要性。通过这
些实际参与，我意识到每个人都可以通过自己的努力，为环
境保护事业做出贡献。

第三段：改变生活方式

环境保护并不仅仅是参与一些活动，更是一个改变生活方式
的过程。为了更好地保护环境，我开始从小事做起。我提倡
节约用水，关灯时随手关闭电源，拒绝使用一次性塑料餐具
等。这些小举动虽然微不足道，但却可以积少成多，从而节
约资源，减少垃圾产生。重要的是，这些生活方式的改变不
仅为了环境保护，也对自己的素质提升有着积极的影响，让



我更有意识地关注环境和资源的可持续利用。

第四段：扩大环保影响力

环保工作不应只停留在个人行动中，更应该将环保意识传递
给更多的人。我积极参加学校组织的环保宣传活动，利用社
交媒体传播环保知识。通过这些方式，我希望能够唤起更多
人的环保意识，让更多人加入到环保活动中来。我相信，只
有当更多的人共同行动起来，才能真正改变我们的生活和环
境。

第五段：总结和展望

通过积极参与环保活动，我深刻认识到了环保的重要性，也
积累了许多宝贵的经验。通过改变生活方式和传播环保知识，
我希望能够扩大环保的影响力，唤起更多人的环保意识。未
来，我将继续努力，将环保的理念贯穿于生活中的方方面面，
为构建美丽家园做出自己的努力。我相信，只要每个人都能
抓住环保，我们的环境就会变得更加美好。

环保心得体会段子篇六

环保是当今社会的重要议题。为了保护我们的地球，每个人
都应该从身边的小事做起，为实现可持续发展贡献一份力量。
近期，我参加了一个抓环保活动，亲身体验了环保的重要性，
也积累了一些心得体会。

首先，参与环保活动让我深切感受到了我们生活中存在的环
境问题。在我们所处的城市，空气污染日益严重，废弃物过
度产生，水资源的利用也面临着威胁。在活动中，我亲眼目
睹了大量塑料袋和一次性用品被随意丢弃的现象。这一切都
给了我很大触动，让我意识到环保的紧迫性和迫切性。

其次，环保活动对我的生活方式和价值观产生了积极影响。



在这个活动中，我们被要求使用环保材料，如布袋代替塑料
袋，餐具代替一次性用品。这让我意识到减少塑料污染对于
环境的重要性。回到日常生活中，我开始主动以环保为前提
来选择日用品，如购买可回收和环保材料制成的商品，并在
家中实行垃圾分类。这些改变让我更加注重环境保护，将环
保融入到我的生活方式中，并逐渐形成了环保的价值观。

再次，通过参与环保活动，我重新审视了自己对于资源的利
用态度。在活动中，我们被要求节约电力、水资源，并提倡
绿色出行。这让我认识到我们在日常生活中对资源的浪费和
过度消费。为了响应活动的号召，我开始培养关掉电源、随
手关灯、少洗一次澡等节约资源的好习惯。同时，我也鼓励
家人和朋友们一起行动，共同呵护地球家园。

最后，参与环保活动让我认识到环保的力量和必要性。无论
是个人还是团体，只有意识到环保的重要性并积极行动，才
能共同守护这个脆弱的地球。通过这次环保活动，我看到了
无数热爱环保的志愿者们，他们尽心尽力地清理环境，倡导
环保，让我相信环保是一种能够凝聚人心的力量。于是，我
也决定加入到环保工作中去，积极宣传环保意识，组织更多
的活动，争取更多人加入到环保行动中来。

总结起来，通过参与这次环保活动，我深刻认识到我们每个
人都应该为保护地球的美丽做出努力。环保不仅仅是一种自
愿行为，更是一种责任和义务。作为地球的居民，我们应该
珍视和呵护我们的家园，用我们的实际行动践行环保的理念。
我相信，只要每个人都能行动起来，我们一定能够共同守护
这个美丽而脆弱的地球，让我们的未来更加美好。


