
最新双人励志英语演讲稿带翻译(通用8
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

双人励志英语演讲稿带翻译篇一

青春是珍贵的礼物，也是我们生命中的黄金时光。当我们年
轻的`时候，我们强壮健康。是时候让我们准备好成为负责任
的公民。

我们变老了。在我们年轻的时候，我们热情高涨我们自己的
目标。我们也努力克服我们生活中的障碍方式。

如果我们意识到青春是多么珍贵，我们就会在年轻时得到满
足以及当我们变老的时候。如果我们浪费青春，我们将度过
余生我们的生活希望我们能再次年轻。

双人励志英语演讲稿带翻译篇二

青春是珍贵的礼物，也是我们生命中的黄金时光。当我们年
轻的时候，我们强壮健康。是时候让我们准备好成为负责任
的公民。

我们变老了。在我们年轻的时候，我们热情高涨我们自己的
目标。我们也努力克服我们生活中的障碍方式。

如果我们意识到青春是多么珍贵，我们就会在年轻时得到满
足以及当我们变老的时候。如果我们浪费青春，我们将度过



余生我们的生活希望我们能再次年轻。

双人励志英语演讲稿带翻译篇三

青春不是人生的一段时光；这是一种精神状态；这不是一个
玫瑰色的脸颊，红色的嘴唇和柔软的`膝盖；这是一个意志的
问题，一个品质的问题想象力，情感的活力；这是深海的新
鲜生命之泉。

青春意味着勇气战胜胆怯，勇气战胜恐惧对冒险的渴望胜过
对安逸的热爱。这通常存在于60岁的人身上超过一个20岁的
男孩。没有人仅仅因为年龄而变老。我们变老了抛弃我们的
理想。

岁月会使皮肤起皱，但放弃热情会使皮肤起皱灵魂。

担忧、恐惧、缺乏自信会扭曲人的心灵，让春天回到过去的
灰尘。

双人励志英语演讲稿带翻译篇四

青春不是人生的一段时光；这是一种精神状态；这不是一个
玫瑰色的脸颊，红色的`嘴唇和柔软的膝盖；这是一个意志的
问题，一个品质的问题想象力，情感的活力；这是深海的新
鲜生命之泉。

青春意味着勇气战胜胆怯，勇气战胜恐惧对冒险的渴望胜过
对安逸的热爱。这通常存在于60岁的人身上超过一个20岁的
男孩。没有人仅仅因为年龄而变老。我们变老了抛弃我们的
理想。

岁月会使皮肤起皱，但放弃热情会使皮肤起皱灵魂。

担忧、恐惧、缺乏自信会扭曲人的心灵，让春天回到过去的



灰尘。

双人励志英语演讲稿带翻译篇五

正如歌曲《我的未来不是梦》所说我喜欢这首歌。

每次唱这首歌都让我充满信心。我相信我们所有的梦想都可
以。

如果我们有勇气去追求，梦想就会实现。我年轻的时候，我
父亲总是问我未来会怎样。有时我发现很难给予某个回答。"
我想当医生。""我想当老师。"和"我我想成为一名科学家！"
这些答案中有许多可能非常幼稚荒谬。但我从来不认为他们
离得很远。

时间过得真快！谁能给自己的未来下一个定义？我知道显然，
那些高楼是建立在坚实的基础上的。作为学生，我应该有一
个合理的目标，努力学习。我的目标是进入最好的中学毕业
后大学深造。我知道这很难，我会遇到许多困难和挫折。但
是不管它们是什么，我会继续努力，永不放弃。我的老师说
只有一个那种真正成功的人：那些勇于承担的'人带着艰辛。
即使我达不到目标，我也不后悔我所做的。

我做到了，因为我已经为我的生活奋斗了。

双人励志英语演讲稿带翻译篇六

领导，各位老师：

大家好！

去年有一件事深深地触动了我。有一天我感冒了，很严重。
我嘶哑着嗓子去给学生上课，那天恰巧我穿了件新衣。刚走
进教室，初中七年级的学生们就围了上来大呼小叫地



说：“misszhubeaitifulbeaitiful，misszhu！”我刚张开嘴让他们
安静下来，突然有个声音大声地说：“不要吵了！老师的嗓
子哑了！老师的嗓子都哑了！”顿时整个教室安静了下来，
学生们都在自己的座位上端正地坐好，安静地看着我。

当我张开嘴让他们跟着我念单词时又有同学举手提议：“老
师，我们今天学唱英文歌吧！我们能自己跟着磁带学，那样
你的嗓子会好得快些，妈妈说嗓子哑了要少说话！”多懂事
的孩子，只知他们平时爱惹我生气，不知他们竟也知道关心
我！下课了，孩子们硬要把剥好的橘子塞进我的嘴里，
说：“老师吃了它吧！吃了你的嗓子就会好了！”在那一刻
我感受到了三十多颗幼小的心灵对我的抚慰，感受到了他们
对我的理解和支持，作为一名幼儿教师我心甘情愿了！

去年十二月，我要教四个班的英语、要忙于迎接期末考试、
要为教师文艺汇演紧张地排练、要为圣诞节英语晚会准备初
中七年级的英语节目。初中生懂的英语比较少，我没法将台
词写下来让他们自己去背，只能嘴对嘴的一字一词地教。紧
张的排练和不定时的'加班几乎压垮了我，我真想甩手不干了。

有一天几遍排练下来后孩子们已经练得气喘吁吁了，我
说：“你们累了，就早点休息吧！”可是没有一个孩子离开
我，他们围在我身边仰着小脸恳切地说：“老师，咱们再练
一会儿吧！我们不累！真的，我们不怕累！”看着孩子们汗
津津的小脸，我突然感到自己是那么的软弱。我说，你们不
怕，老师也不怕，咱们一起练。排练结束后，我和孩子们一
起笑着闹着，心里感受到一种从未有过的轻松，我知道是孩
子们帮助了我，鼓舞了我。当我在台下看着他们成功的表演
时，泪水再也忍不住地流了下来，作为一名人民教师爱的奉
献是无尽的。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



双人励志英语演讲稿带翻译篇七

青春不是人生的一段时光；这是一种精神状态；这不是一个
玫瑰色的脸颊，红色的嘴唇和柔软的.膝盖；这是一个意志的
问题，一个品质的问题想象力，情感的活力；这是深海的新
鲜生命之泉。

青春意味着勇气战胜胆怯，勇气战胜恐惧对冒险的渴望胜过
对安逸的热爱。这通常存在于60岁的人身上超过一个20岁的
男孩。没有人仅仅因为年龄而变老。我们变老了抛弃我们的
理想。

岁月会使皮肤起皱，但放弃热情会使皮肤起皱灵魂。

担忧、恐惧、缺乏自信会扭曲人的心灵，让春天回到过去的
灰尘。

双人励志英语演讲稿带翻译篇八

青春是珍贵的礼物，也是我们生命中的黄金时光。当我们年
轻的.时候，我们强壮健康。是时候让我们准备好成为负责任
的公民。

我们变老了。在我们年轻的时候，我们热情高涨我们自己的
目标。我们也努力克服我们生活中的障碍方式。

如果我们意识到青春是多么珍贵，我们就会在年轻时得到满
足以及当我们变老的时候。如果我们浪费青春，我们将度过
余生我们的生活希望我们能再次年轻。


