
2023年三八节中班活动方案(优质10篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下
是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

三八节中班活动方案篇一

1、了解3月8日是全世界劳动妇女的节日。

2、通过购买健康礼物给妈妈，激发幼儿爱妈妈，关心妈妈的
情感。

3、学会看价，计算价钱。懂得关心，懂得理财能力。

4、让幼儿知道节日的时间。

5、感受节日的欢乐气氛。

每位小朋友准备五元钱为妈妈购买健康礼品。

一、活动前谈话。

1、谈谈自己的妈妈，知道妈妈工作的辛苦，小朋友应该关心
和爱妈妈。

2、明确购买活动的目的和要求。

二、小朋友在老师的带领下在超市认真的为妈妈选购健康礼
物。

三、回幼儿园，活动后谈话。



1、小朋友谈谈自己给妈妈买了什么，为什么买这个礼物呢？

2、谈谈购物买礼物花了多少钱？剩下了多少?

3、交流选购礼物的过程和心情

三八节中班活动方案篇二

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、会尊敬、关心妈妈，向妈妈表达自己的爱。

日历、剪刀等。

一、介绍三八妇女节：

1、教师出示挂历，询问今天是几月几日？（3月6日）明天是
几月几号？后天呢？（3月8号）

2、师：那你们知道3月8日是个什么日子吗？（幼儿回答）

3、教师向幼儿介绍：3月8日是妇女节，妇女节又称国际妇女
节。

4、提问：妇女节是谁的节日？哪些人可以过妇女节？（幼儿
思考后回答）

5、教师小结：哪些人被称作妇女，第一要是女的，第二要是
大人，满足这两个条件的人就被称为妇女。3月8日是妇女节，
是老师、阿姨、奶奶、外婆们的节日，也是妈妈们的节日。

二、妈妈爱我，我爱她：

1、妈妈爱我们，我们应该怎样爱妈妈呢？（给妈妈捶背、给
妈妈拿拖鞋），对幼儿爱妈妈的行为设想给予肯定。



2、当幼儿说到要送妈妈礼物时，可引导幼儿讨论：送怎么样
的礼物最合适？

三、创设情境，导入新课

是呀，妈妈给了我们生命，哺育我们成长。有哪位妈妈不爱
自己的孩子，又有哪一个孩子不爱自己的妈妈。

3月8日是母亲的节日，在这特殊的日子里，你能为妈妈做些
什么呢？

四、小组协作，制作贺卡

今天我们就亲自制作一张贺卡送给亲爱的妈妈，带给她一份
惊喜。

1、做一做幼贺卡的样式有很多，你们瞧师边出示边简介：有
心形的、圆形的、镂空的、立体的等等。

（提醒幼儿可用幼儿操作材料进行设计）

小朋友，这些贺卡漂亮吗？其实，只要你肯动脑筋，设计出
的贺卡会更漂亮。你准备设计怎样的贺卡呢？跟同组的小朋
友商量一下。

（幼儿小组讨论，教师巡视，与幼儿个别交流）让灵巧的小
手动起来吧，看谁的贺卡最有特色。

（师巡视指导）

交流评议。

2、说一说、写一写、问一问。

“三八”节即将到来，小朋友有什么祝贺的话想对妈妈说吗？



小组讨论（幼儿逐个发言，其他幼儿耐心倾听，待发言结束
后发表见解幼儿园中班三八妇女节教案幼教早教。在合作中，
幼儿锻炼了听、说能力）

交流反馈。

小朋友，你们都说得很好，现在老师帮你们把刚才说的话写
在贺卡上。

3、画一画。

小朋友，想让贺卡更加精美吗？请发挥你们的想象，用彩笔
去装扮它吧。

五、展示交流，互相学习。

（分小组、全班同步进行）

三八节中班活动方案篇三

3月8日

六村居委

1、通过联欢活动，让幼儿知道妈妈、奶奶养育了我们，她们
为我们的成长付出了辛勤的劳动。

2、幼儿热爱妈妈的情感，教育幼儿尊敬、关心他人。

1、幼儿制作小红花若干。

2、请幼儿家长参加活动，并带一些食物，为活动增加乐趣。

一、带领幼儿到居委会慰问阿姨、奶奶们。



主：“今天是谁的节日呢？我们都知道今天是妈妈、阿姨、
奶奶们的节日。她们平时很辛苦，又要照顾我们，又要上班。
我们今天要为她们过一个快乐的节日！下面先请园长妈妈上
来讲话。”

二、园长致词。

请园长妈妈代表讲话。表扬小朋友是关心妈妈爱妈妈的好孩
子，进一步激发幼儿尊敬、关心他人。

三、表演活动：

主：“下面请欣赏，我们为她们准备的精彩表演。”

1、歌曲：《世上只有妈妈好》（集体演唱）

2、幼儿个别节目表演。

四、游戏活动：

1、震耳欲聋：

方法：由5对进行踩气球比赛，谁的气球保持完好为胜。

规则：只能用脚踩。

2、随机应变：

方法：由若干对参加，每组各选一种水果的名称，按口令进
行接力游戏，接不上者被淘汰，最后以时间长的一组为胜。

五、结束活动：

1、献花。



2、祝辞：祝大家节日快乐，身体健康。

三八节中班活动方案篇四

1、通过活动激发幼儿关心、关爱妈妈的情感。

2、在活动中发展幼儿的大胆表现力及发展动手操作能力。

3、在与妈妈愉悦、轻松的活动氛围中，感受集体活动的有趣
和乐趣。

1、音乐：世上只有妈妈好

2、让孩子学会下面儿歌

《我上幼儿园》、《世上只有妈妈好》、《我的好妈妈》

3、让孩子学说一句祝福的话

4、教孩子送礼物的礼仪：要双手送礼物

5、制作小礼物。

活动一、演演唱唱.听音带进行歌表演《世上只有妈妈好》，
激发幼儿情感兴趣。

活动二、夸妈妈

1、介绍节日教师用清楚简洁的语言向幼儿介绍三月八日是妇
女节，是妈妈的节日。

2、提问幼儿：你回家观察妈妈了吗？她长得怎么样？是高还
是矮，是胖还是瘦，头发是什么样子的？请幼儿说一说。

3、引导幼儿讲述自己妈妈的工作及职业。说说妈妈好在什么



地方？

4、组织讨论：知道妈妈既要工作又要操持家务，非常辛苦，
应学会关心妈妈。引导幼儿帮助妈妈做一些力所能及的事情。
如：帮妈妈拿拖鞋，请妈妈喝水，听妈妈的话，不让妈妈生
气等。

活动三、我的好妈妈

1、和同伴说说自己这几天为妈妈做了什么事。

2、提问：今天回家你准备为妈妈做什么事？

红花送给好妈妈，并说一句节日祝贺的话。

三八节中班活动方案篇五

1、知道三月八日是国际劳动妇女节，是阿姨、妈妈、奶奶的
节日。

2、初步感受妈妈的辛苦，学习说一句感恩的话，增进亲子感
情。

1、三八节前一天开展购物活动：我为妈妈选礼物。能说出自
己选这个礼物的理由。

2、欣赏歌曲“感恩的心”，初步学会手语表演。

3、有选择地与个别妈妈联系（各行各业的，如：教师、工人、
家庭主妇、营业员等），请她们准备，对自己一天的工作，
劳动做一些简单的介绍，让幼儿了解妈妈的辛苦。

4、用大袋子把礼物装好。小花朵，花朵上有礼物名称，大鼓、
花、录象带（感恩的心）等。



1、谈话：三八妇女节

向幼儿简单介绍三八妇女节的来历，让幼儿知道三八妇女节
是全世界妇女的节日。

2、让我们一起唱首好听的歌来欢迎妈妈们的到来。

大家齐唱歌曲：《世上只有妈妈好》。

3、妈妈介绍自己的工作：

你们知道妈妈每天都做了哪些事吗？欢迎各位妈妈给小朋友
讲讲自己的工作、生活。

4、亲子活动“礼物大派送”

（2）游戏“击鼓传花”

用“击鼓传花”的游戏进行礼物派送活动，鼓停，花在哪个
幼儿手里，就由她的妈妈上来在大袋子里摸礼物，并要请妈
妈猜猜自己摸到的是什么礼物，猜对了就把礼物送给她，猜
错了请妈妈表演个节目。

（3）游戏：天女散花

妈妈接从天而降的花瓣，接到哪个花瓣，就得到该花瓣上标
注的礼物。

5、歌曲表演“感恩的心”

和妈妈一起唱唱、做做手语表演“感恩的心”，在歌声与舞
蹈中传递孩子对妈妈的“感恩之心”。



三八节中班活动方案篇六

农历十二月(每年十二月被称为腊月)，每年腊月初八，是我
国汉族传统的腊八节。在我国，腊八节有着很悠久的传统和
历史。在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传
统、也是最讲究的习俗;而腊八节对于我们幼儿来说相对比较
陌生。为更好的让宝贝解我国的传统节日及风俗，我们开展
关于腊八的活动，以此增长幼儿对传统民俗的解。

1、.知道农历十二月初八是我国的传统节日——腊八节，解
腊八节的来历和习俗。

2、通过学看日历，知道元旦和腊八节是哪一天?星期几?在自
己探索、与同伴交流中主动求知。

3、集体体验过腊八的快乐。

初步解每年农历的十二月是腊八节

师：宝贝们，马上就是元旦，我们迎来20xx年。在元旦的这
一天，同时又是一个特别的日子。

(出示绘制好的日历)

阳历是1月5日，下面还有小字，是十二月初八，你们这是什
么日子吗?

告诉你们哦，每年农历的十二月初八就是我国的传节日叫做
腊八节。

腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为“腊日”，俗称
“腊八节”。从古时候起，腊八节都是用来祭祀祖先和神灵，
祈求丰收和吉祥。



腊八节，民间大都流行喝腊八粥。关于喝腊八粥的由来，民
间还流传着许多故事。

一说，腊八粥传自印度。腊八粥称为“福寿粥”。 ”“福寿
粥”意思是说吃以后可以增福增寿。

一说，秦始皇修建长城时，为悼念饿死在长城工地的民工，
人们每年腊月初八吃“腊八粥”，以资纪念。

一说，腊八节出于人们对忠臣岳飞的怀念。每到腊月初八，
便以杂粮豆果煮粥，来纪念他。

你们吃过腊八粥吗?你吃过的腊八粥里都有哪些食材呢?

请幼儿简单介绍腊八粥的食料。

(红枣、红豆、绿豆、桂圆。

腊八粥里面会有8样不同的食材。

请幼儿用一个词语形容你们所见到的食材，解腊八粥食料的
名称

扁扁的红豆，

圆圆的桂圆，

胖胖的花生米。

自己选择自己所喜欢的食材，向同伴介绍腊八粥所需的材料!

三八节中班活动方案篇七

1、知道三月八日是妇女节，是女人节日。



2、了解妈妈的工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。

3、通过自己动手制作郁金香，表达对妈妈的祝贺。

4、愿意积极参加活动，感受节日的快乐。

5、简单了解节日的来历，知道其全称、日期和意义。

1、一些歌曲音带，如《我的好妈妈》、《世上只有妈妈好》
等。

2、红纸、白纸、浆糊、油画棒。

3、送给妈妈的一句话。

（一）主持人引出活动

1、说说三·八妇女节的由来，让孩子们知道三·八节是妇女
的节日。

（二）庆祝活动

1、全体幼儿在歌颂妈妈的乐曲《我的好妈妈》、《世上只有
妈妈好》中表达对妈妈的爱。

2、幼儿说说妈妈在家的辛苦及对自己的关爱。

3、老师小结：我们的妈妈真能干、真辛苦呀，我们一起来给
妈妈说一句悄悄话。如：我送妈妈连衣裙，祝妈妈永远漂亮。
老师记录。

（三）制作礼物--郁金香

说明"幼儿在强烈的爱妈妈的情感驱使下，主动性，积极性都
会增强，所以，这时制作礼物，送礼物都是情绪的延续。



1、在老师的指导下完成制作郁金香

说明：幼儿在制作礼物的过程中，都是那么的细心、持之以
恒。每一个细小的动作都表达着对妈妈浓浓的爱。

（四）送礼物

本次活动的亮点：幼儿在活动中讲述了妈妈平时是如何照顾
自己的，妈妈在家里要做许多许多的事情，在讲述中，幼儿
体验到了妈妈的辛苦，表达了对妈妈的感激之情。在制作礼
物的环节中平时不愿意动手的孩子在老师的鼓励下，都能一
步一步坚持完成，每个孩子都希望妈妈能够收到礼物。

在送礼物的环节中，孩子们都为妈妈送上了自己制作的一份
小礼物，并说了一句祝福的话，每个妈妈的脸上都露出了甜
甜的微笑。

以后，可制作一些幼儿的"我帮妈妈"纪事本，主要记录幼儿
在家帮助妈妈做力所能及的事情，进一步关心妈妈。

通过本节课的学习，使小朋友对3月8日全世界妇女节有一个
了解，在这样的一个节日，来表达对妈妈辛苦养育之恩的报
答和祝福，并且自己亲自参与其中。

三八节中班活动方案篇八

一、活动目标：

1.了解妈妈的喜好，为妈妈选购礼物。

2.会合理安排钱币，懂得遵守超市中的一些社会性规则。

二、活动准备：



1.经验准备：活动前相关知识的了解、丰富。(如：如何看商
品价格、生产日期、保质期及价钱的合计等)。

2.物质准备：妈妈最需要的物品调查表、10元人民币、购物
袋。

三、活动重难点：

重点：会合理地为妈妈、奶奶选购她们心仪的礼物。

难点：会合理安排和使用钱币，尝试10以内的连加计算。

四、活动过程

（一）、集体教学（购物前准备）

1.明天就是谁的节日?你准备买什么礼物送妈妈？

2.幼儿互相交流“妈妈“最需要的物品调查表”。

3.去超市购物前需要注意些什么呢?(如：如何看商品价格、
生产日期、保质期及价钱的合计等)。

4.幼儿选购礼物

（1）确定自己要购买的礼物。

（2）寻找礼物位置：可让爸爸陪同去寻找或咨询营业员。

（3）注意事项：购买10元人民币以内的礼物。可以购买多样
礼物，但需事先计算一下总价不超过10元。

（4）付款：拿好自己挑选好的礼物，到柜台处付款，并将礼
物放入自己所带的购物袋中。



5.送礼物给妈妈的时候，你想向妈妈说什么?

（二）、家园共育

1.送妈妈礼物，送妈妈祝福，表达对妈妈的爱。

2.让爸爸拍幼儿购买及送礼物的的照片，留下美好的瞬间。
（发到微信平台）

（三）、交流讨论（集体活动）

1.你在超市购买了什么礼物给妈妈?买了几样礼物?花了多少
钱?

2.还剩多少钱?你打算怎么办?

3.送礼物给妈妈的时候，你向妈妈说了什么?

三八节中班活动方案篇九

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

2、了解妈妈的工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。

3、通过表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝贺。

4、感受节日的欢快气氛。

5、了解节日的来历，知道节日的`日子及习俗，乐于参与节
日的活动。

1、歌曲，如《我的好妈妈》、《不再麻烦好妈妈》、《世上
只有妈妈好》等。



2、幼儿事先准备好送给妈妈的礼物。

3、通知妈妈参加活动。

4、妈妈准备化妆品、配饰。

1、在歌颂妈妈的乐曲中，邀请妈妈们入座。

2、活动进行。

（1）主持人引导幼儿说说庆祝会的意义。

（2）妈妈和宝宝互夸。

（3）宝宝给妈妈化妆。

（4）妈妈抢椅子游戏。

说明"幼儿在强烈的爱妈妈的情感驱使下，主动性，积极性都
会增强，所以，这时制作礼物，送礼物都是情绪的延续。当
然，制作礼物也可以放在庆祝活动前进行。

（1）祝贺，送礼物

说明：幼儿在送礼物中，体会和表达爱妈妈的情感。

（2）给妈妈说一句悄悄话。教师可一道幼儿说些祝贺的话，
如：我送妈妈连衣裙，祝妈妈永远漂亮。

以后，可产生幼儿的"我帮妈妈"纪事本，主要记录幼儿在家
帮助妈妈做力所能及的事情，进一步关心妈妈。

幼儿教学，关键是爱心和耐心，还有家长的支持非常重要。



三八节中班活动方案篇十

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、引导幼儿能用语言表达妈妈的简单特征。

1、事先让幼儿回家观察妈妈

2、请幼儿带妈妈的或者全家的.照片来幼儿园

能用语言表达妈妈的简单特征

1、介绍节日

教师用清楚简洁的语言向幼儿介绍三月八日是妇女节，是妈
妈的节日。

2、提问幼儿：你回家观察妈妈了吗？她长得怎么样？是高还
是矮，是胖还是瘦，头发是什么样子的？请幼儿说一说。

3、引导幼儿讲述自己妈妈的工作及职业。

4、组织讨论

知道妈妈既要工作又要操持家务，非常辛苦，应学会关心妈
妈。引导幼儿帮助妈妈做一些力所能及的事情。如：帮妈妈
拿拖鞋，请妈妈喝水，听妈妈的话，不让妈妈生气等。

爱心提示：请幼儿仔细观察妈妈一下，妈妈每天都为自己做
了些什么？可以讲给爸爸听，请他帮忙记录下来。


