
团日活动主持人稿子 团日活动主持人台词
(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

团日活动主持人稿子篇一

谭：

青春是一杯品不尽的茶

青春是一本读不完的书

王：

青春是一条永不停息的河

青春是一首永不言败的歌

谭：

青春不是年华，而是心境;青春不是桃面、丹唇、柔膝，而是
深沉的意志、恢宏的想象、炽热的感情;青春是生命的深泉在
涌流，流向我们的未来。 王：

只要青春还在，我就不会悲哀，纵使黑夜吞噬了一切，太阳
还可以重新回来。 合:同学们，我们正直青春年华，我们正
感悟着青春，青春需要我们去把握。现在就让我们来唱响我
们的青春之歌。



王：青春是充满激情充满活力的，同学们想不想感受一下青
春的魅力呢?那就有请我们的健美操队.......

谭：经过一个暑假，许多同学都有了一些生活体验，相信同
学们有很多的感触，下面就有请蒋赟、甘光给我们讲述他们
的暑假之旅吧......

王：每个人都有爱美之心，每个女孩都喜欢彰显他们与众不
同的一面，对于女孩子衣装固然重要，靓装也同样重要，接
下来就有请我们的发型设计师登场......

谭：大家说设计的怎么样?用一个词形容一下那就是?(漂亮)
发型设计之后到了我们同学互动环节了，那就是知识竞答，
希望大家踊跃回答，奖品等着你来拿...

谭：大家说好不好听?看来我们班每个人都是青春的主宰，接
下来再让青春的诗歌带给我们青春的魅力吧，掌声有请何莉、
杨琼.....

谭：人生就是一张白纸，未来要靠我们的双手去描绘，去创
造一个属于自己的人生。

团日活动主持人稿子篇二

(女)：亲爱的同学们，大家下午好!(然后一起鞠躬!)

(男)：这里是聊城大学生科院的向雷锋学习团日活动现场，

(女)：我是今天的主持人赵秀芝，

(男)我是潘林箫，

(女)欢迎学校领导、老师百忙之中抽出时间莅临生科院参
加12级2班举办的“向上向善，践行社会主义价值观”的团日



活动。

.(女)如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?

(男)如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?

(女)如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?

(男)如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否永远坚守着你的岗
位?

(女)爱如春雨，滋润着大地;

(男)爱如阳光，温暖着人心。

(女)我用这双渴沐春雨，渴望阳光的眼睛，在人世间搜寻着
爱。

大爱无疆，小爱横溢。向上向善精神无处不在，他就是这一
片绿洲、这一缕灯光、这一丝细雨、这一朵落红、这一颗最
小的螺丝钉。

下面就让我们一起重温那些来自向上向善的感动

(视频)

男：本次活动重在弘扬向上向善精神，就是学习公而忘私、
无私奉献、艰苦奋斗精神，学习全心全意为人民服务的钉子
精神，学习爱心奉献社会的奉献精神。向上向善，践行社会
主义价值观，有力地促进了我国的精神文明建设和良好社会
道德风尚的形成。进一步弘扬了向上向善精神，弘扬了“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，促进了校园文化
建设和良好道德风尚的形成。

(男)中国每年新增白血病人四万多，其中一半以上是青少年。



为了拯救他们的生命，中国决定建立全国联网的“中华骨髓
库”。能有效救治白血病、重症免疫缺陷病的造血干细胞来
源于人的骨髓，只要从健康人体中采集十克造血干细胞，就
可能挽救一位患者。捐献造血干细胞的志愿者已达十万多人，
检测入库工作正在陆续进行。xx大学生科院级2班xxx同学为救
白血病患者积极献出自己的造血干细胞，她的向善精神感动
了我们周围的每一个人。以她为榜样，发扬向上向善精神是
我们当代大学生义不容辞的责任。

让我们用掌声有请xxx同学上台发言。

女：听了xxx同学的发言，相信我们每个人都会为她的勇气和
精神所折服。

“向上向善精神，人人可学;奉献爱心，处处可为。积小善为
大善，善莫大焉。”

轰活动进行到现在，让我们看看微博上来自网友们的评论。

(连线微博电脑，现场大屏看评论)

接下来返回团日活动现场，请同学们畅谈一下发生在你身边
发扬向上向善精神的事迹?

(找托)

(男)：{根据托的言辞，主持人自行总结，自然衔接}

(男)生活总是充斥着各种美，最美不过向上向善精神。阳春
三月，聊城大学生科院的同学举办了“志愿者助流浪者温暖
返乡活动”“关爱孤寡老人，传承雷锋精神活动”“学雷锋
树新风”等一系列充斥向上向善精神的活动。让向上向善精
神的光芒洒向人间。



给学习雷锋人物郭明义爱心团队的回信里这样写：

郭明义爱心团队”的同志们：

来信收悉。得知你们“跟着郭明义学雷锋”，用爱心温暖需
要帮助的人，在服务社会、助人为乐、爱岗敬业中提升人生
境界，感到很欣慰。在此，我向你们，向全国广大的志愿者
和爱心人士，致以崇高的敬意!

雷锋精神，人人可学;奉献爱心，处处可为。积小善为大善，
善莫大焉。当有人需要帮助时，大家搭把手、出份力，社会
将变得更加美好。我国工人阶级应该为全社会学雷锋、树新
风作出榜样，让学习雷锋精神在祖国大地蔚然成风。希望你
们努力践行社会主义核心价值观，积极向上向善，从“赠人
玫瑰、手有余香”中感受善的力量，以实际行动书写新时代
的雷锋故事，为实现中国梦有一分热发一分光。

正如所说的，我们要时刻秉承赠人玫瑰，手有余香的信念践
行社会主义价值观，弘扬向上向善精神。

(女)在生活中，我们需要向上向善精神，只有我们自己发扬
助人为乐的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊
敬，才能在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到
自己利益的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只
有一种，那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的
荣誉。

接下来由xx等同学为我们带来手语节目《感恩的心》。

(女)请坐。人的生命是有限的，可是为人服务是无限的，我
们要把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去!

(男)同学们，让我们在平凡的生活中，干出一翻不平凡的事
吧!去努力建设我们和谐的校园，从小事做起，从自己做起!



(合)本次活动到此结束，祝愿老师和同学生活愉快，永远沐
浴在向上向善精神里。

团日活动主持人稿子篇三

女：亲爱的老师、同学们

合：大家下午好。(鞠躬)

男：欢迎大家来到法医口腔麻醉中医康复影像联合系团总支
学生会举办的团日活 动点亮微心愿，共筑医大梦的展示现场。
我是今天的主持人启亮。 女：我是梦涵。

男：首先非常荣幸邀请到各位老师与嘉宾到来。请允许我为
大家介绍莅临本次展 示现场的评委，他们分别是：

女：欢迎您。/欢迎您的到来。

男：让我们再次用最热烈的掌声欢迎他们的到来。

女：在过去的一个多月的时间里里，我们系的18个班，秉承着
“为人民服务”的 主旋律，以服务他人的态度，锻炼自身的
仁爱之心为目的，分别开展了各自 班级的志愿服务活动。

男：是的，在大家的共同努力下，服务活动进展顺利，相信
每位同学都从中获益 良多。所以，今天，我们在此举行的团
日活动，点亮微心愿，共筑医大梦的 展示评比。

女：在评比开始之前，由我先阐述今天的评比规则：

男：好的，那说完了比赛规则，下面就有请第一个上台展示
的班级12级口腔二班为我们带来服务你我他。

女：掌声有请。



主持人：感谢_______的精彩展示，接下来有请_____带
来_____，有请。

女：感谢12级麻醉给我们带来精彩的展示。在每个班级的展
示中我们都可以看到 班级的凝聚力与合作能力往往决定了这
个班级活动举办的成功与否。无庸置 疑他们都是成功的。那
接下来最让人期待的互动环节也将要考验大家的默契 指数。

男：下面就进入今天第一个互动环节：障碍赛。活动规则十
分简单。我们将在现 场随即抽取同学两人一组，一人背着一
人，下面的人先蒙着眼睛背着人转五 圈，接着上面的人指挥
下面的人踩爆三个气球然后跨过凳子最后完成三个蹲 起，耗
时最短者获胜。优胜者将会获得我们主办方准备的精美小礼
品一份。 (互动自我发挥)

男：感谢同学的参与，第一个互动过后让我们继续今天的展
示评比。有请12口一 带来——《志愿服务》。

主持人：感谢_______的精彩展示，接下来有请_____带
来_____，有请。

男：再次感谢14口一为我们展示的关爱自闭症儿童的活动。
转眼班级展示已过大 半，相信很多同学都在等待着第二次互
动环节到来，那接下来就圆你们心愿 进入第二个互动环节。

女：第二个游戏是几人几足。本游戏采取抽学号的方式选取
队员分成两组，选人 完毕后各组相邻两位队员的脚绑在一起，
合作完成来回接力，用时短的小组 为胜。

(互动自我发挥)

女：感谢同学的参与，有请13口二带来——《儿童口腔健康
知识宣讲》，有请。



男：感谢13麻醉为我们带来最后一组的展示。今天18个班级
的成果都已经展示完毕了。接下来让我们用热烈的掌声有
请______为我们做一个点评。

女：感谢_____的精彩点评，那我们本次评比的结果已经在我
的手中了，由我来 为大家公布一下各个班级的最终成绩。

„„

让我们再一次用掌声恭喜所有班级，也感谢各位这段时间所
付出的努力与汗水。 男：接下来让我们进入最激动人心的颁
奖环节。

下面我宣布获得三等奖的班级有：

„„

请获奖班级代表上台。

有请____为他们颁奖。

女：有请颁奖嘉宾。

请颁奖嘉宾和代表合影留念。

感谢颁奖嘉宾。

男：下面我宣布获得二等奖的班级有：

„„

请获奖班级代表上台。

有请____为他们颁奖。



女：有请颁奖嘉宾。

请颁奖嘉宾和代表合影留念。

感谢颁奖嘉宾。

男：下面我宣布获得一等奖的班级有：

„„

请获奖班级代表上台。

有请____为他们颁奖。

女：有请颁奖嘉宾。

请颁奖嘉宾和代表合影留念。

感谢颁奖嘉宾。

男：那么今天的活动就到此结束了。感谢各位嘉宾、评委老
师以及同学们的到来。女：我们下次再见。

团日活动主持人稿子篇四

a:尊敬的各位老师，同学们，欢迎参加由信计131班和物
师131班共同举办的 梦回中国·成才华夏 主题团日活动。

我是今天的主持人___。我是___。

a: 首先请允许我介绍出席本次团日活动的嘉宾 他们分别是。。

b: 先别急，我想通过这次团日活动，你一定能找到你想要的
答案。我们的祖国经历了唐宋时期的鼎盛，明清时期的衰败，



再到如今的步步崛起，现在的新中国正值青春年纪，怀揣着
复兴曾经辉煌的愿望，我想这就是中国梦最初的起点吧。

a:是的，中国梦是一个伟大而又遥远的梦想，那么对于大多
数的我们来说，梦想又该怎样去定义呢。下面请欣赏我们同
学带来的原创诗朗诵 《中国梦·成才梦》。与此同时有请
为我们现场进行书法展示。

【诗朗诵】

b:不知道大家听完这段声情并茂的诗朗诵，心中的感受是什
么。反正我的感触是挺多的。现在的我们好像已经习惯了旭
日东升，夕阳西落，习惯了等待下课，等待周末，习惯了这
样一天又一天的过着平淡无味的生活。

b:现在，就有着这样几位同学。他们在进入大学的时候就怀
揣着不同的梦想。四年时光转瞬即逝，让我们来看看他们追
梦的过程中遇到了什么问题，又是怎样去解决，从而最终取
得成功的呢。

a:请欣赏信计131班与物师131班原创微电影 《逐梦在通大》

【微电影】

a:不知道大家看过这个微电影之后，心里有什么样的感想。
也许在他们的身上，或多或少都能找到自己的影子。我很想
听听，你们的梦想是什么，你们在逐梦的路上遇到挫折之后，
又是怎样去解决的呢。

首先我想问问，你的梦想是什么，现在实现了吗

………………

好了，接下来就请。。。。。



《想把我唱给你听》，有请。

b:同学们的梦想有的平凡，有的高远，无论怎样，都是值得
我们去不懈努力，从而最终实现的个人的人生目标的。接下
来考验大家的时候到了。我们会玩一个游戏，名字叫一站到
底。看看大家的知识范围有多广吧。

(另一个主持人宣布规则 并且选人 最好能带动气氛 )

【一站到底】

b:我想，看过了微电影，听过了大家的梦想，玩过了游戏，
大家是不是对梦想有了不一样的感受和认识呢。其实，我们
每一个人的成才梦跟祖国的中国梦，是紧紧联系在一起的。
只有我们每个人紧握自己小小的成才梦，我们的国家才能紧
握大大的中国梦，我们共同进步，共同走向辉煌。

a:没错，中国共青团是最能代表我们这个年纪的组织。还记
得当时我们志愿加入中国共青团时所宣布的誓词吗，回想起
来还是那么铿锵有力，壮志凌云。下面就让我们重温那一刻。
由我们两个班的团支书带领大家宣读入团誓词。

【誓词】

b:随着同学们满含激情的声音慢慢消散，本次 梦回中国·成
才华夏 主题团日活动已经接近尾声了。梦想，看起来是一个
离自己现实的生活非常遥远的词，但实际上离我们是这么近。

a:我们这个年纪需要梦想，需要放手追逐梦想的勇气，需要
坚持梦想永不放弃的毅力，需要长风破浪会有时的豪气壮志。

b:也许我们的梦想实现不了，也许我们为它付出了许多的代
价却最终没有回报，但我们能够得到的是在追逐梦想的过程
中那颗逐渐成熟逐渐完善的心灵。



a:挥洒过的汗水也许不能立刻浇灌出美丽的花朵，但是被太
阳蒸发后变成雨滴，却能滋润出一片姹紫嫣红，鸟语花香。

b:只要相信，没有什么是不会实现的。下面就请大家跟着节
奏，唱出心中的梦想。 (大合唱)

歌声充满着青春的激情，满怀斗志，而又正直青春的我们也
需要如此精神。让我们将这个时刻永恒的记录下来。

(合照)

团日活动主持人稿子篇五

a:尊敬的各位老师，同学们，欢迎参加由信计131班和物
师131班共同举办的梦回中国·成才华夏主题团日活动。

我是今天的主持人___。我是___。

a:首先请允许我介绍出席本次团日活动的嘉宾他们分别是。。

b:先别急，我想通过这次团日活动，你一定能找到你想要的
答案。我们的祖国经历了唐宋时期的鼎盛，明清时期的衰败，
再到如今的步步崛起，现在的新中国正值青春年纪，怀揣着
复兴曾经辉煌的愿望，我想这就是中国梦最初的起点吧。

a:是的，中国梦是一个伟大而又遥远的梦想，那么对于大多
数的我们来说，梦想又该怎样去定义呢。下面请欣赏我们同
学带来的原创诗朗诵《中国梦·成才梦》。与此同时有请为
我们现场进行书法展示。

【诗朗诵】

b:不知道大家听完这段声情并茂的诗朗诵，心中的感受是什
么。反正我的感触是挺多的。现在的我们好像已经习惯了旭



日东升，夕阳西落，习惯了等待下课，等待周末，习惯了这
样一天又一天的过着平淡无味的生活。

b:现在，就有着这样几位同学。他们在进入大学的时候就怀
揣着不同的梦想。四年时光转瞬即逝，让我们来看看他们追
梦的过程中遇到了什么问题，又是怎样去解决，从而最终取
得成功的呢。

a:请欣赏信计131班与物师131班原创微电影《逐梦在通大》

【微电影】

a:不知道大家看过这个微电影之后，心里有什么样的感想。
也许在他们的身上，或多或少都能找到自己的影子。我很想
听听，你们的梦想是什么，你们在逐梦的路上遇到挫折之后，
又是怎样去解决的呢。

首先我想问问，你的梦想是什么，现在实现了吗

………………

好了，接下来就请。。。。。

《想把我唱给你听》，有请。

b:同学们的梦想有的平凡，有的高远，无论怎样，都是值得
我们去不懈努力，从而最终实现的个人的人生目标的。接下
来考验大家的时候到了。我们会玩一个游戏，名字叫一站到
底。看看大家的知识范围有多广吧。

(另一个主持人宣布规则并且选人最好能带动气氛)

【一站到底】



b:我想，看过了微电影，听过了大家的梦想，玩过了游戏，
大家是不是对梦想有了不一样的感受和认识呢。其实，我们
每一个人的成才梦跟祖国的中国梦，是紧紧联系在一起的。
只有我们每个人紧握自己小小的成才梦，我们的国家才能紧
握大大的中国梦，我们共同进步，共同走向辉煌。

a:没错，中国共青团是最能代表我们这个年纪的组织。还记
得当时我们志愿加入中国共青团时所宣布的誓词吗，回想起
来还是那么铿锵有力，壮志凌云。下面就让我们重温那一刻。
由我们两个班的团支书带领大家宣读入团誓词。

【誓词】

b:随着同学们满含激情的声音慢慢消散，本次梦回中国·成
才华夏主题团日活动已经接近尾声了。梦想，看起来是一个
离自己现实的生活非常遥远的词，但实际上离我们是这么近。

a:我们这个年纪需要梦想，需要放手追逐梦想的勇气，需要
坚持梦想永不放弃的毅力，需要长风破浪会有时的豪气壮志。

b:也许我们的梦想实现不了，也许我们为它付出了许多的代
价却最终没有回报，但我们能够得到的是在追逐梦想的过程
中那颗逐渐成熟逐渐完善的心灵。

a:挥洒过的汗水也许不能立刻浇灌出美丽的花朵，但是被太
阳蒸发后变成雨滴，却能滋润出一片姹紫嫣红，鸟语花香。

b:只要相信，没有什么是不会实现的。下面就请大家跟着节
奏，唱出心中的梦想。(大合唱)

歌声充满着青春的激情，满怀斗志，而又正直青春的我们也
需要如此精神。让我们将这个时刻永恒的记录下来。

(合照)



看过最新团日活动主持人台词的人还看了：


