
家务活动的好句子摘抄 远足活动心得体
会的好句(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

家务活动的好句子摘抄篇一

远足活动是一种卓越的运动方式，它让人体验到了自然的美
妙和健康的愉悦。对我来说，每一次远足活动都是一次心灵
和身体的磨练，也是一次放松和冥想的良机。在这篇文章中，
我将分享我对远足活动的心得体会。

第二段：身体与健康

在远足活动中，身体改变的第一步就是体能训练。这种活动
可以增强我们的体力、耐力和爆发力。通过长时间的行走和
跑步，我们的心肺功能也会得到提升。除此之外，远足活动
还可以强化我们的骨骼和关节，防止身体肌肉的萎缩，缓解
腰椎疼痛等问题。总之，这是一个很好的运动方式，使我们
的身体更健康。

第三段：心理与情感

远足活动不仅对我的身体有益，还能有不同程度的心理和情
感影响。每一次的远足之旅都会带给我心灵上的喜悦和平静。
在大自然中，我能够感受到大地之上的力量和温暖。而当我
在行进的过程中，也能从中感受到勇气、耐心和自信等美好
品质的存在。此外，远足活动还能帮助我面对和克服内心的
恐惧和挑战，让我更加勇敢面对未来。



第四段：团队与人际

远足活动除了对个人有所帮助外，还有团队和人际方面的好
处。在一个队伍中，我们能够培养团结合作的精神，并克服
不同人群之间的差异。毕竟，只有通过彼此信任、支持和尊
重，我们才能取得更多的成功。这种精神也可以延伸到现实
生活中，有效地提高我们的沟通能力和人际关系的处理能力，
增强了我们的社交能力。这样才能更好地融入社会。

第五段：总结

总的来说，我认为远足活动是一项很棒的户外活动，对心身
健康、贡献团队精神和提升人际交往等各个方面都有很多好
处。随着人们生活质量的提高，这种活动方式也将得到越来
越多的关注和青睐。从个人和群体的层面，远足活动都是非
常值得尝试的一项活动。这也是我此文的核心观点。

家务活动的好句子摘抄篇二

(1)狼吞虎咽、细嚼慢咽、走走停停、快快慢慢、摩拳擦掌、
铿锵有力

(2)紧追不舍、咬紧牙关、奋力拼搏、遥遥领先、并驾齐驱、
你追我赶

(3)旗开得胜、生龙活虎、人流如潮、振奋人心、异常激烈、
摩拳擦掌

(4)整装待发、全神贯注、热闹非凡、摩肩接踵、手足无措、
手忙脚乱

(5)争先恐后、背水一战、一决雌雄、齐心协力、犹豫不决、
气势非凡



(6)鹞子翻身、白鹤亮翅、金鸡独立、黑虎掏心、兔子蹬鹰、
狗急跳墙

(7)龙飞凤舞、飞天遁地、飞檐走壁、纵身一跃、闪转腾挪、
上蹿下跳

1、风筝比赛开始了，五颜六色的风筝争先恐后地飞上瓦蓝的
天空。嘿！风筝的式样可真多，有“马褂”、“单脚
燕”、“蜻蜓”、“金鱼”、“蝴蝶”、“孙悟空”……它
们在空中各显神通，使人目不暇接。你瞧那翩翩起舞的“红
蝴蝶”多艳丽，它好像在骄傲地说：“蝴蝶中间我是王，我
的美丽谁也比不上。”你看那猴王“孙悟空”多神气，手举
金箍棒，两眼烁烁放金光，扶摇直上。其中，王卫民扎
的：“黄马褂”放得最高。他沉着、冷静，时而慢慢向后退，
时而使劲向后拉。风筝好像领会了主人参加比赛的心情，越
飞越带劲。

2、最精彩的项目是家长和孩子越过障碍接力比赛，唐老师的
枪声一响比赛了，只见我们班的韦亮宇同学紧握接力棒，跨
过障碍物，把接力棒传到下一位家长，我们班的 拉拉队也在
一旁加油助威，同学们的呐喊声此起彼伏，比赛在紧张的进
行着，忽然，一位家长因跑得过快失去重心摔到在地。‘不
好，这可怎么办，比赛还可以继续吗？’在一旁的`同学都愣
住了，只见这位家长并没有气馁，忍住伤痛继续坚持比赛，
加油！加油！同学们喊得更响亮了，比赛结束了！我们班同
学和家长通过努力取得了第二名的好成绩。

3、小马从远处传球给小明，小明一个三步上篮就夺取了两分，
再加上小马的几个两分球，一下子他们就扭转了局势。

4、老师手臂一挥，几名同学飞奔出去，拿回篮球就玩了起来。
小明刚上场就投中了一个3分球，旁边的人发出一阵阵欢呼声。
小力也投了几个球，但球好像不愿再进篮筐，一个也没中。



5、我两眼紧盯着我班的卞宋洁，她的一举一动都牵动着我的
心，因为她的成绩将决定我班的名次。只见她不慌不忙地踢
着，轻巧地一抬腿，就能踢几十个；她踢毽子时眼睛还不停
地跟着毽子的上下走，两个小辫一晃一晃的，脸上露出一丝
淡淡的微笑，嘴里还不停地数着。

7、他俩如两梭子弹，飞快地向终点“射”去。()只见戴柏杨
脸色铁青，眉头紧锁。嘴唇抿住，双手摆动，以迅雷之速冲
向终点，而对方也毫不逊色，和我方僵持时间极长，不相上
下，你超我一步，我快你两步。我从他俩的眼光中看见了一
句话：胜利，我必须胜利！

8、马扬和徐荧的表演也令人难忘。马扬在表演奥特曼时特别
有意思。只见她双手交叉放于前胸，口中大喊，“怪兽来了，
怪兽来了……我就是专门对付怪兽的宇宙英雄。”边说边像
真英雄似的东劈西砸。一会模仿怪兽嗷嗷直叫，一会儿模仿
奥特“哧哧”有声。同学被她惟妙惟肖的模仿逗乐了，异口
同声的喊“是奥特曼”。

9、“拿绳”裁判员一声令下，两组组员摩拳擦掌，准备比赛。
“嘟”一声哨响，两个组的组员谁也不甘示弱，都使出全力
拽着绳子。绳子中间的那条红绸子忽左忽右，不大稳定。突
然，那条红绸子向左移动，“嘟”比赛结束的哨声响
了，“我们赢了！”一阵喜悦的欢呼声在室外的空中回荡。
再看看组员各个脸涨得通红，豆大般的汗珠从脸上滚落着。

10、这时，戴柏杨突然加快速度，领先了一步，他纵身一跃，
想借这个绝佳的机会一举夺冠。对方有些慌张，脚步慢了下
来，戴柏杨趁势加快马鞭，夺得了第一，那位校级冠军顿时
傻了眼，呆愣愣地站在那儿。戴柏杨一个潇洒地转身，快步
跑回班。

11、清脆的下课铃声响了，同学们像小鸟一样涌出了教室，
到操场上参加自己喜爱的课间活动。打乒乓球是同学们最喜



爱的活动。你看，球台的四周围满了同学。一个小小的乒乓
球像子弹出膛一样，直落在小钢的案子上，这时，只见小钢
敏捷地往后紧退几步，用拍子轻轻一削，那小小的乒乓球就
旋转着飞到对方的案边。“好球”小观众席上爆发出一阵掌
声。

12、小明刚上场就投中了一个3分球，旁边的人发出一阵阵欢
呼声。小力也投了几个球，但球好像不愿再进篮筐，一个也
没中。过了一会儿，他们打起了比赛。小马从远处传球给小
明，小明一个三步上篮就夺取了两分，再加上小马的几个两
分球，一下子他们就扭转了局势。

13、首先我给他发了一个旋球，他一个反手给我打了回来，
我侧身一边，拉了一个弧旋，他无计可施，输了一球。

14、他四周巡视了一番，便快速运球，跑过中场线，我的站
位方向正好有一个空裆，刘家辉瞅准时机传到我的手中，本
人接球，马上启动，到了篮下。对方球员见事不妙，飞快赶
来扑防。我的球已出手，可对方球员刹不住车，还是与我撞
了个满怀，我爬在地方，目不转盯地盯着球，只见篮球故意
想和我作对似的，在篮筐上弹了几下，才慢慢掉了进去。

15、一个小组十分有趣，油倒入锅里，还没热，居然就把菜
什么的一股脑地倒了进去，还忙得不亦乐乎，热火朝天，结
果，等了大半天，这菜还是半生半熟的，他们两眼傻傻地盯
着菜咽口水呢，幸亏老师帮忙，重先回锅。

家务活动的好句子摘抄篇三

生龙活虎，朝气蓬勃，欢呼雀跃，热火朝天

神采奕奕：形容精神饱满，容光焕发。

喜上眉梢：喜悦的心情从眉眼上表现出来。



谈笑风生：有说有笑，兴致高。形容谈话谈得高兴而有风趣。

喋喋不休：唠唠叨叨，说个没完没了。

手舞足蹈：形容高兴到了极点。也手乱舞、脚乱跳的狂态。

欢声笑语：形容欢快的样子。

前呼后拥：前面有人吆喝开路，后面有人围着保护。形容热
闹的样子。

争先恐后：抢着向前，唯恐落后。

无忧无虑：没有一点忧愁和顾虑。

车水马龙：形容拥挤的样子。

1、最有趣的是低年级小朋友玩的“老鹰抓小鸡”的游戏。他
们找了一个小弟弟当“老鹰”，又找了一个小妹妹当“鸡妈
妈”。游戏开始了，“老鹰”向“小鸡”的方向扑去，“鸡
妈妈”很机灵，让“小鸡”蹲下来，“老鹰”只好无可奈何
地摇了摇头。

2、我最喜欢玩乒乓球，看我和小明打得多激烈啊！我蹦过来
蹦过去地接球。我头上的汗珠都要比过下雨了。围观的同学
越来越多，他们都选自己喜欢的同学，为自己喜欢的同学喊
加油。但我们打得互不相让。忽然，小明的一个扣球，把我
打下去了。为小明喊加油的同学高声欢呼，可为我喊加油的
同学却埋怨我不争气。哎！我下决心下次一定要打倒他。不
久，又轮到我了。我左一个右一个，终于把他给打了下来。
在场的人一起为我欢呼。

3、叮铃铃，下课了。同学们有说有笑地来到操场，玩着自己
喜欢的活动。有的摇呼啦圈、有的踢毽子、有的跳大绳、还



有的打沙包……摇呼啦圈的同学可带劲了，一、二、三……
呼啦圈快速地转着，看得我眼花缭乱，就像智勇大冲关的疯
狂转盘似的。

4、顿时操场上热闹起来了，有的开开心心玩老鹰抓小鸡的游
戏，“小鸡”牵着“鸡妈妈”左躲右闪，可是还是被眼疾手
快的老鹰抓到了，大家玩得可带劲了！还有的在玩跳绳，同
学们有节奏地挥动着臂膀，长长的大绳像彩带一样飞舞着，
同学们一个个轻巧得像燕子似的在绳中翩翩起舞，穿来穿去。

5、不一会儿，很安静的校园像菜市场一样热闹非凡，有的小
朋友们一边唱歌一边跳起欢快的舞步，像天上飞下来的百灵
鸟，有的小朋友在操场上你追我赶，有的小朋友在学跳高，
还有的小朋友在捉迷藏，小朋友们三个一群，五个一伙，一
下子，整个操场人山人海，成了一片欢乐的海洋。

6、男生、女生都走玩了，刘老师又让我闭着眼睛走过去。这
次，是我们女生先走。又轮到我了，我闭上眼睛，小心翼翼
的一小步、一小步地走了过去。而有的男生走到半道就掉了
下来，乐得大家哈哈大笑。

7、我和小朋友们像猴子一样飞快地爬上双杠，两只手抓住双
杠像小猴子一样甩来甩去，忽然又来个“金鸡倒立”玩的多
么开心呀。还有的小朋友坐在秋千上荡来荡去，像蝴蝶一样
在天空中自由自在的飞来飞去。

8、刘老师把我们领到了“体育小天地”。让我们睁着眼睛
从“太空漫步”上走过去，先是男生走，后是女生过。我们
走的时候，男生都说我们不敢走。我想：我一定要让他们看
看谁厉害！轮到我走了，开始还真有点害怕，但又鼓起勇气，
一步一摇地走了过去。

9、篮球场上正在进行精彩的篮球赛。小明真厉害，接连绕过
两个同学的防守，眼看篮球就要进网了，不料被对手抢了过



去。一旁的.啦啦队员急得发出一阵阵尖叫声。再看那边内操
场有几个女同学正在踢毽子，她们手脚轻快，那毽子就像牵
在她们脚上的一只小燕子，飞去又飞回。

10、四年级教室门口的小操场上正在玩老鹰捉小鸡的游戏。
你瞧：扮演老鹰的那位男生还装得挺像模像样的，他张
开“翅膀”，瞪着眼睛说：“我要扒了你们的皮，抽了你们
的筋。”“小鸡们”调皮地说：“来吧，来吧！”……“哈
哈哈……”校园中不时地传来孩子们的笑声。

11、教室外的走廊上，几位女同学正在跳皮筋，仔细一瞧，
嘿，我们的数学朱老师也在其中，她的动作是那么熟练，如
同一只燕子上下翻飞，引的我们一边鼓掌，一边大声叫好！

12、丢沙包是同学们十分喜欢的活动。操场上每组同学都玩
得很带劲！两头丢沙包的同学发动猛攻，中间躲包的同学非
常沉着，眼睛盯着沙包飞来的方向，左躲右闪，蹦来跳去。
沙包又从背后飞来，他猛一转身来了个海底捞月，抓住沙包。
他们蹦啊跳啊，玩得可高兴了！

13、丢手绢的游戏开始了，大家手拉着手围成一个大圆圈，
然后把手放下，像青蛙一样蹲在地上。首先由我丢手绢，我
拿着手绢在大圆圈外面一边跑一边唱歌：“丢，丢，丢手绢，
轻轻地放在小朋友的后面，大家不要告诉他，快点快点抓住
他，快点快点抓住他。”唱完歌，我就轻轻地把手绢放在小
明的后面，飞快地跑起来。同学们见我跑得那么快，手上的
手绢也没有了，连忙回过头来看，小明立刻拿起手绢，飞快
地追我，我也飞快地跑，没想到，最后还是被他抓住了。大
家都为小明喝彩，还罚我学狗叫，我不好意思走到圆圈里，
双手趴在地上，学了三声狗叫，“汪、汪、汪。”逗得大家
哈哈大笑。



家务活动的好句子摘抄篇四

近年来，随着生活水平的提高，人们的休闲方式也不断变化。
远足活动作为一种健康、自然、简单的休闲方式，越来越受
到人们的关注和青睐。本文将分享我在远足活动中的心得体
会，希望能够给大家带来一些启发和帮助。

第二段：认识了自然

远足活动可以使人更加亲近自然。在远足的过程中，我们可
以欣赏到自然风光、听到自然的声音、感受到自然的气息。
这些都让我们更加深入地认识了自然，也更加珍惜自然。在
我第一次远足的时候，我曾经感受到了自然中的美丽和神秘。
从此，我开始更加热爱自然，也更加珍惜和保护自然。

第三段：锻炼了体魄

远足活动也可以锻炼身体，提高身体素质。在远足的过程中，
我们需要不断地攀爬、穿行、跋涉，这需要我们的身体有足
够的耐力和力量。通过不断的锻炼，我们可以提高身体素质，
让自己更加强健和有活力。在我多次远足后，我可以感觉到
自己的身体变得更加强壮和健康，也更有活力和精神。

第四段：提升了团队协作精神

远足活动也可以提升团队协作精神。在远足的过程中，我们
需要相互支持、相互鼓励，才能完成整个远足的过程。通过
团队协作，我们可以更好地完成任务，也可以更好地培养出
企业、组织和团队的协作精神。在我参加团队远足活动的过
程中，我感觉到大家更加团结和合作，也更加信任和尊重彼
此。

第五段：总结



远足活动可以让我们更加亲近自然、锻炼身体、提升团队协
作精神。在这些方面，远足活动都是值得我们去尝试和体验
的。通过充分利用远足活动的优势和特点，我们也可以不断
提高自己的能力和素质。希望大家能够抽出时间去尝试一下
这种健康和自然的休闲方式，感受到其中的乐趣和意义。

家务活动的好句子摘抄篇五

远足，是一种与自然和身体贴近的活动，深受大众的喜爱。
在这个快节奏的现代社会中，远足活动不仅能让我们享受自
然之美，振奋精神，还能锻炼身体，增强体质。最近我参加
了一次远足活动，深深感受到了它的独特魅力，下面让我们
一起来分享我的心得体会。

第二段：心情体验

在走过葱郁的森林，攀爬崎岖的山路后，我不仅感受到了大
自然的神秘而美妙，还清晰地感受到心情的波动。在与自然
相处的过程中，我的心情逐渐沉淀下来，思维一下子变的清
晰。舒缓的环境、绿色的大自然，让我找到了内心的平静和
宁静，也能更好地面对周围的事物。

第三段：身体锻炼

越来越多的人能够参加远足活动，同时也是源于远足带来的
身体益处。在远足过程中，虽然会有些累，但随着一个个步
伐的走过，我们会有一种充实感，更重要的是我们的身体也
得到了锻炼。长时间的远足不仅能够让我们的身体得到锻炼，
而且还能调节我们的心理状态，放松身心。不仅如此，远足
还是一种欣赏风景的方式，从而让身体便于享受自然之美。

第四段：人际交流

远足活动同样是人际交流的好机会，在这里，你可以结交到



各种不同的人。当然，当你跟随着大家一起远足时，你可能
会感到紧张和害怕，但是当你真正走到了一起，一切都变得
容易了。在远足过程中，我们会互相激励，互相帮助，更能
增加好感度和信任感，这为我们的人际交往带来了积极的影
响。

第五段：结论

总之，参加远足活动不仅让我们感受到大自然的美丽，还能
够锻炼身体，沉淀心情，丰富人际关系。在这个快节奏的社
会生活中，一些简单的活动能让我们得到宁静和快乐，同时
也更懂得了珍惜生命中那些美好与重要的事情。孰不知，远
足活动，只是人生长途旅行中的一个诗歌与故事，它引导我
们在身体与心灵的旅程中，不断获得成长和思维的启示。


