
最新我的冬奥梦演讲稿(实用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

我的冬奥梦演讲稿篇一

时间过得真快，今天是2022年了，冬奥会在张家口举办了，
全国上下举国欢腾，世界各国的运动员汇聚在我国张家口，
我好想去东奥运现场看一看啊，这在这时，我的眼前一亮，
漂亮的冰墩墩和雪容融出现在了我的面前，你是阳阳同学吧，
我们知道你想要去参观奥运会，特意过来接你。

在冰墩墩和雪容融的.带领下，我来到了张家口，这里太热闹
了，各个国家的运动员都在这里，大街上我看到很多外国语，
他们亲切的和我身边的冰墩墩和雪容融打招呼，听到他们在
感叹，中国的城市发展的太快了，中国好美丽啊。

冰墩墩和雪容融给我介绍了参加奥运会的各个国家和项目，
原来有这么多的国家啊，还有这么多的奥运项目，滑雪，滑
冰，冰球，冰壶，还有很多我听都没听过的运动项目，看到
他们的表演真的太精彩，他们太厉害了。冰墩墩和雪容融告
诉我，每名运动员都不简单，这都是他们平常努力付出的结
果，我这一天过的太开心了，我要向他们学习，好好学习，
将来为国家争光。

“冰墩墩”和“雪容融”分别是北京冬奥会吉祥物和北京冬
残奥会吉祥物。“冰墩墩”是只可爱的熊猫，身穿超能量的
冰晶外衣，酷似宇航员，能够创造、探索和冲向无限可能的
未来。“雪容融”是一个红彤彤的灯笼娃娃，喜庆、温暖、
热情。



我的冬奥梦演讲稿篇二

岁月的轮回铭刻着我们成长的脚步，时光的漏沙将懵懂掏空。
在人生这个精彩纷呈的舞台上，我们无法选择自己的未来，
却可以为了未来去放手一搏，去拼出自己的价值，展现生存
的意义。让每一滴汗水浇灌出花开的绚丽，让每一个瞬间定
格成艳阳的奔放。努力追求心中的梦，不要让懦弱的错过成
为回首的过错。

戴高乐曾经说过：“眼睛所看到的地方就是你会到达的地方。
伟人之所以伟大，是因为他们决心要做出伟大的事。”因此，
要使自己的人生精彩些，首先应给自己一个明确的梦想，它
有足够的难度，但又有足够的吸引力。你愿意为此全力以赴，
那么你就可能获得成功。不管未来的道路何等崎岖，都会风
雨兼程，勇敢面对。为理想活着，为你的未来活着，不要成
为一只迷路的羊羔，漫无目的的四处乱撞，你不清楚你想做
什么，你该做什么，你对你来到这个世界的使命一无所知，
那么你就只能在错过了朝阳之后同样错过星辰和月亮，无论
是黑夜还是白昼你不知选择如何拥抱，只能在街巷的角落独
自哀怨命运的不公。

徘徊在十字街口，迷茫的我们也曾因现实的残酷而不清楚前
方的路是否合适，也曾在现实和梦想的中央心灰意冷，近乎
绝望。可我们因明白，追求梦想的道路绝不是一帆风顺的，
人生难免经历起起落落，悲欢离合，但不管这场人生电影上
演了什么场景，我们都要坚持自己最初的梦想，用执着的心
高声向全世界呐喊，我的未来不是梦，我一直未曾放弃，虽
然不确定未来的成败，但记忆却永远丰富多彩。

梦想留下了希望，留下了明白，也留下了无可估量的宝藏，
奋斗过的我们终于可以如雄鹰般傲视苍穹，触及那原本不可
触及的天空，拨开云雾，我们看见未来在招手，梦想在此岸
等待着彼岸的我们自信走去，正如李兰所说的那样：“我的
未来不是梦，相信自己，坚持就是胜利!”我们不是天才，不



是神童，只要踏踏实实的走好每一步，认真的过每一分钟，
相信滴水穿石的坚持一定会获得成功，我们的未来就不再是
梦。

追逐梦想自由是方向，划出雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋
装进我胸膛，即使再小的帆也能远航。或许一个梦想就是一
个希望，哪怕它渺小它微不足道，我们都有权利自由的追寻
自己的梦想，不论天涯海角，只要心中的梦能乘风破浪，即
使是再小的帆，也能远航向遥远的天边。

我的梦，我的未来。也许如星空浩渺，也许如尘埃微小，也
许如艳阳耀眼，又也许如烛光温暖。而我们要做的，就是找
到一个适合自己的梦，努力拼搏，永不言败。在回眸过往的
跌跌撞撞中，能粲然一笑着道，我的未来。

我的冬奥梦演讲稿篇三

尊敬的教师，亲爱的同学们：

“北京欢迎你，有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇
迹……”每当听着这首歌，想起爸爸说:2008年北京夏季奥运
会开幕式上“鸟巢”里流光溢彩，中国激情澎湃的迎接五湖
四海的客人，当那代表着奥林匹克精神的五环旗，承载着古
老的华夏民族千百年来希望和梦想旭旭升起时，悠久的华夏
民族七百年来的.希望和梦想终于实现了，全国人民热泪盈眶，
激动不已。从爸爸给我讲这个故事的那一刻起，我的内心便
有了一个美好的梦想，那就是——特别喜欢滑雪运动的我，
也想站在奥运会的领奖台上，为国争光。

一颗从小飘来的种子，在我的心中扎下了深根，我特别喜欢
滑雪，也梦想着能参加2022年北京冬奥会，把金灿灿的的奖
牌挂在胸前。

当我第二次站在滑道始点的时候，我不怎么害怕了，摸索着



爸爸的示范动作，慢慢的移动着脚下的滑板，使劲的挥动着
滑杆，一次次的摔倒，一次次爬起来，渐渐地我的身体开始
平衡了许多，心理也没有了害怕的感觉。就这样，在不知摔
了多少次中我终于掌握了滑雪的基本技巧。你看，大概是第8
次的时候，我从开始的`地方到最后的终点没有摔过一次跤呢。

爸爸看着我练的差不多了，就带我来到了专业的滑雪道上，
你瞧，这次我滑雪的动作不那么笨拙了，心里也没有了一丁
点的害怕，只听见风声在耳边嗖嗖的向后跑去，脚下的滑板
好像在洁白的云朵上飞翔，眨眼间我顺利的到达了终点。”
你真棒”！一位阿姨微笑着竖起了大拇指。

在回家的路上，虽然我感觉腿脚有点疼痛，脸部和双手冻得
有些生疼，可我还是非常高兴，因为我收获了滑雪成功的喜
悦，使我明白了只有付出才有收获；只有拼搏才能成功；只
有坚持才能胜利的道理。

晚上，我做了一个梦——梦见自己站在2022年北京冬奥会领
奖台的最高处，望着在雄壮的国歌声中徐徐升起的五星红旗，
我举着金杯，大声喊道：“中国永远第一，伟大的祖国，我
们永远爱你！”

我的冬奥梦演讲稿篇四

尊敬的教师，亲爱的同学们：

“成功的花，人们只惊羡她现时的`明艳。然而当初她的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”

我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当2022年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么？我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技



巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的
青睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了
自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力！当国歌奏响，所有的苦和
累，在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。

而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中
考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激
情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有
一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健
儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬
炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为2022年冬奥会加
油！

我的冬奥梦演讲稿篇五

"冰墩墩和雪容融"来到我们的身边，她们亲切的对我说："谢
一畅，你愿意和我们一起体验冬奥会的比赛项目吗?比如说：
冰球、冰壶、滑雪、滑冰等，你要玩什么呢?"我高兴的说："



我想玩滑冰!"冰墩墩和雪容融惊讶的看着我，好奇的问："为
什么不玩滑雪呢?"我笑咪咪的对她们说："因为，我们南方很
少下雪，玩不了滑雪呀!"她们好像听明白了我的意思，拉着
我的手一起来的公园里的滑冰场，我们穿上滑冰鞋，开始练
习。

我见冰墩墩熟练的跳起了优美的舞步，雪容融也唱起了美妙
的歌，看着可好玩了，就迫不及待的走进滑冰场，可我总是
摔倒，我不服气，扶着旁边的栏杆又站了起来，我就不相信
我学不会滑冰!这时，冰墩墩和雪容融走了过来，一个在一边
扶着我的手，教我"推推滑、推推滑…一遍、两遍、好多
遍，"慢慢的我找到了一点感觉，她们悄悄的松开手看着我，
滑了好长的一段，我才惊讶的发现，哇!我居然学会了，真好
玩!这时，我们都笑了，冰墩墩和雪容融笑得更甜。我开心的
提了个建议："要不我们一起来一场滑冰大比拼好吗?"

我们兴高采烈的开始了比赛，滑冰真是太有意思了美好的时
光总是很短暂，傍晚她们向我招了招手说："谢一畅今天很开
心和你一起体验滑冰我们奥运会再见!"我依依不舍的看着她
们走远说："冰墩墩、雪容融再见!"她们微笑着说：再见!别
忘了到时观看北京奥运会和残奥会的比赛哦?"我说："一定!
一定!"

通过这次深刻的体验，我感受到了滑冰这项运动的难度，体
会到运动员的不容易。我还有很多很多的知识要学，我要为他
(她)们加油，希望他(她)们在这次奥运会上取得优异的成绩，
拿更多的奖牌，为祖国争光，加油!加油!加油!


