
2023年学校体育活动月方案 体育活动方案
(优秀6篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
方案。下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

学校体育活动月方案篇一

激发学生学习数学的热情和兴趣，感受数学的'魅力，体会数
学的价值，培养同学们在日常生活中应用数学的意识，让学
生在参与活动中得到煅炼。

20xx年3月18日——3月25日（即第7周）

以竞赛、体验为主。

1、每项活动要充分调动学生的积极性，激发学生的兴趣。

2、每个班级的数学任课老师宣传到位，做好活动的准备工作，
确保本次活动周成功地开展。

评奖方法：以班级为单位评出一、二、三等奖若干名，每班
评出五名优秀者学校颁发奖状。

成果展示：学生活动过程指导师要进行拍照，活动过程及成
果在校宣传栏中及艺术长廊中展示。

学校体育活动月方案篇二

开展形式多样，轻松活泼的趣味体育活动，使学生活跃身心，



丰富校园生活，共同感受校园生活的快乐，同时培养队员团
结合作的`精神，增强队员集体荣誉感。

大操场

全校师生。

（一）背后投球（1、2年级）

1．活动规则：每队10名学生参加，每轮每队出一人，每人背
对塑料篓2.5米投掷垒球3次（20秒内），投进一个为本队计1
分，3次都进计3分，一个都未进计0分，10轮的累计得分为本
队得分。把塑料篓投倒，垒球滚出塑料篓无效，计0分；未滚
出塑料篓有效，算投进有效。转过头或转过身投掷的垒球进
了都算无效，计0分。

2、活动组织人员：主裁：刘盛勇 副裁：叶兴健 记分员：钟
梅

自愿服务者4名高年级学生（捡球、监督）

裁判还要负责准备场地和器材（12个以上的垒球、4个塑料篓、
秒表一只、小黑板一块、粉笔若干）

3、活动奖励形式：以年级为单位，评出一、二、三等奖。

（二）趣味pk棒传递（3、4年级）

1．活动规则：每队30名学生参加（男、女生各15人），学生
均匀地站在一条30米的直线上成为一列。第一名学生利用自
己下颚和胸部把pk棒夹在颈子处，发令后，从前往后依次利
用颈子进行传递（禁止用手和手臂，违者算失败），依据传
递到最后一名学生的先后顺序确定获胜名次。（每个年级4队
同时进行）



若中途掉棒，只能由掉棒学生前面一人，利用脚夹住棒送到
掉棒学生颈上夹住，否则算违规失败；未逐一依次传递的也
算违规失败。

2、活动组织人员：主裁：黄跃 副裁：陈力强 记录：李仁信

自愿服务者4名高年级学生（监督）

裁判还要负责准备场地和器材（4根pk棒）

3、活动奖励形式：以年级为单位，评出一、二、三等奖。

（三）背靠背夹球（5、6年级）

1．活动规则：每队20名学生参加（男女生各10人），每轮每
队出2人，背对着背夹住一个球（不准用手扶住球，否则违例
计0分），共同走完20米直道而球未掉，以到达终点的顺序，
评出1、2、3、4名，分别计4、3、2、1分， 10轮的累计得分
为本队得分。

在20米途中球掉到地上或用手扶了球，计0分；只靠一个人的
手臂夹住球记0分。

2、活动组织人员：主裁：覃昌明 副裁：刘德荣 记分员：周
小刚

自愿服务者4名中年级学生（捡球、监督）

裁判还要负责准备场地和器材（8个排球、小黑板一块、粉笔
若干）

3、活动奖励形式：以年级为单位，评出一、二、三等奖。



学校体育活动月方案篇三

1、引导幼儿自选喜欢的'小器械玩，鼓励他们一物多玩。

2、带领幼儿动作有力，有节奏地做好宝宝操。

3、观察幼儿在活动中出汗情况和活动量情况，及时提醒幼儿
擦汗和调整活动量。

1、自选运动小器械若干（流星球、小转盘、海绵棍等）

2、小皮球人手一份

3、小毛巾数量与人数相同

一、调动身心

1、检查幼儿衣服、鞋子等情况，为活动做准备。

2、引导活动，放松关节

转转转，我们小手转起来；扭扭扭，我们身体扭起来；

跳跳跳，我们小脚跳起来；跑跑跑，大家一起跑起来！

二、分散活动

1、自选活动

（1）观察幼儿选择什么器械玩且是否会一物多玩，鼓励他们
一物多玩。

（2）提醒出汗的幼儿用小毛巾擦汗，减少活动量。

（3）鼓励幼儿介绍并演示自己玩了什么新花样。



2、一球多玩

师生共同进行一球多玩：小鸭走、小兔跳、小飞机，开小车，
放焰火等。（随机增加幼儿新想出的玩法）

三、升旗：

提醒幼儿抬头，眼看国旗

四、集中活动

1、教师领操，引导幼儿有精神动作有力，合拍做操。

2、随机练习个别做得不到位的操节。

1、组织幼儿排队有节奏地开火车。

2、提醒幼儿活动后擦汗，喝小半杯水。

学校体育活动月方案篇四

为了推进各社区业主们相互交流、相互勾通、相互融合，使
业主邻里间、亲友间的互动了解达到前所未有的层面，增进
了人与人之间的情感和友谊，促进了各社区成员“多宽容、
多理解，多互动，多善行”的良好生活方式，打造和谐社区。
办事处将于近期举办以“大家庭同乐日”为主题的朝阳小区
趣味体育运动会。

太原市朝阳小区社区居民委员会

太原市文化体育局

20xx年12月15日下午2：00—5：00时，地点：太原市滨河体
育中心



简单好玩，容易操作，随到随玩，激发童心，且大都是我们
日常生活常见的健身项目演变而来，即可锻炼身体又可轻松
娱乐。

1、集体项目

(1)拔河

(2)15米运球蛇形接力跑

(3)共渡难关(跳绳)

(4)时代列车

(5)爱心速递

2、个人项目

(1)托乒乓球跑

(2)袋鼠跳

(3)50米二人三足跑

参加单位：朝阳小区社区范围内的企、事单位及广大社区居
民。

(一)参与趣味集体项目的单位，需在报名期间按要求将名单
报与主办单位，运动员人数按各项目规程规定;趣味个人项目
现场报名参与即可。

(二)各单位可根据具体情况报名参加部分或全部项目的竞赛，
参与同一个人项目不得超过2次。

(三)12月6日下午2：00时在太原市文化体育局会议室召开领



队会议，演示各趣味项目，会议重要各参赛单位必须安排人
员参加，否则难以组织本单位训练。

集体项目奖励前3名，如某项目报名参加队数只有6队以
下(含6队)时减一录取，不足3队该项目自行取消;个人项目按
照项目规则胜出则拿优胜奖，另外凡参加者都可获精美礼品
一份。

(拟邀请区体育局、社区居民委员会相关领导出席活动)

(一) 优秀健身方法展示：老年健身腰鼓表演

(二)各参赛队伍参加入场式。

(三)领导讲话

(四)组织进行各个体育项目。

(五)颁发各种奖项。

(一) 20xx年11月30日前，将参加集体项目代表队名单报比赛
办公室。

(二)各趣味单项比赛前，按该单项赛程规定及大会所发报名
表现场报名。

(三)报名地点：朝阳小区社区居委综合办公楼比赛办公室

(一) 发展体育运动 增强人民体质

(二)时尚运动 健康 精彩每一天

(三)我运动 我健康 我快乐

(四)生活奔小康 身体要健康



(五)科学锻炼 有益健康 人人运动 拥有健康。

学校体育活动月方案篇五

健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华
民族旺盛生命力的`体现。学校教育要贯彻“一切为了学生，
健康第一”的可持续发展的理念，切实加强体育工作，让每
一个学生都能感受到运动的快乐，从而丰富校园生活，促进
学生身心健康和谐发展。共同打造和谐校园。特制定本方案。

贯彻落实全国学校体育工作会议精神和教育部、国家体育总
局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定。
积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十
年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学生
体质健康标准》、大力推进体育大课间活动为重点，蓬勃开展
“阳光体育活动”。同时把迎奥运活动与加强学校体育课程
建设、提高德育工作实效，促进和谐校园等紧密结合，培养
成学生积极主动的体育锻炼习惯，提高学生的思想道德素质、
文明礼仪素质和身体健康素质。

组长：xx

副组长：xx

成员：xx

我阳光我运动我健康我快乐

人人有项目班班有团队学校有比赛

学校操场

1、认真学习，转变观念，达成共识



以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习《中共中央国
务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》、认真理解
“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的
现代健康理念，深刻反思自己，了解学生发展之需，使广大
教师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热
爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的工作中，注入快
乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动！

健康发展的体育工作观。

2、加强领导，保证时间，形成制度

以将快乐体艺、趣味体艺引入体育活动为主旨，强化活动的
领导与管理，并建立各项管理制度，在活动的内容与形式、
过程与评价上形成有效管理，充分挖掘校内外各种体艺课程
资源，不断丰富和发展活动的内涵，不断提升活动水平。

3、全员参与，注重评价，强化激励

坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，
突出活动的评价作用，对先进班级和个人予以适时激励，并
将各种评价资料存档，作为学期考核评价的一项重要内容，
纳入领导、班主任、老师、学生系列考评中，以保证学校阳
光体育活动的有效开展。

第一阶段：准备阶段（9月1日----9月15日）

1、从学生兴趣爱好入手，让学生为自己设立一个或多个运动
项目和运动时间安排，朝运动目标进发。

以体现人人有项目的决心。

第二阶段：启动阶段（9月xx----12月20日）



1、认真组织好每天大课间的活动；延长课间操活动时间，体
育活动由体育组统一协调安排。

2、安排和组织好课间操的体育活动内容

上午的大课间：

第一部分：广播操《雏鹰起飞》（时间10分钟）；

第二部分：以班级为单位组织体育锻炼活动（时间20分钟）；
各班按照学校分的场地进行锻炼。

下午的大课间：

第一部分：校园集体舞，（时间10分钟）；

第二部分：以班级为单位组织体育锻炼活动（时间20分钟）；
各班按照学校分的场地进行锻炼。

第三阶段：总结阶段（12月21----元月10日）

组织开展篮球、毽球、羽毛球、乒乓球、拔河比赛、跳绳比
赛等全校性体育活动。

体现班班有团队愿望的达成和理想的实现

总结创建工作经验并评比表彰奖励。表彰在活动其间表现出
色的班级。同时，评比校“阳光少年”，进一步营造“阳光、
运动、健康、快乐”的浓厚氛围。

学校体育活动月方案篇六

1通过各种形式爬的练习，让幼儿学习爬时四肢的正确用力方
法。



2发展幼儿四肢和躯干肌肉力量，增强动作的灵便性。

3激励幼儿大胆勇敢地参加运动，培养他们不畏艰难坚毅的心
理品质。

软垫地板胶梯子轮胎录音带拱形圈绳子水果图片

一开始部分

1进入场地，四散站开。

2打算活动，幼儿随着儿歌内容，摹仿小乌龟做动作，使身体
充分活动开。

二基本部分

1提供软垫，让幼儿自由表演自己会的爬行动作，老师引导幼
儿进行手膝着地手脚着地爬。

2提供离地高度不等的绳子障碍。

a老师引导幼儿必须身体贴在垫上，才干在绳子底下爬过，并
让幼儿试爬。

b老师依据幼儿试爬情况，讲解示范匍匐爬的要领，指导手脚
的用力方法。

3提供梯子轮胎，引导幼儿在立体面上玩爬的'游戏。

a引导幼儿利用梯子轮胎练习爬的动作(包括梯上梯下)。

b启发幼儿创新性地玩梯。

4将软垫梯子轮胎组合起来玩游戏，在音乐伴奏下，老师和幼



儿玩"小乌龟摘果子"游戏。

三结束部分。

1放轻音乐，老师和幼儿一起做放松动作。

2听音乐并分享所学本领和游戏中的快乐，注重加强心理品质
方面的教育。

3结束活动，幼儿离场。

本活动从快乐体育教育的角度出发，通过提供不同难度的活
动器材，引导幼儿在平面和立体面上进行多种形式爬的练习，
以增强幼儿背肌腹肌和四肢肌的力量以及动作的灵便性。在
设计中考虑有三个方面：

3启发幼儿独立或合作利用梯子与轮胎创新不同爬的玩法，发
展幼儿创新性思维和与他人互助合作的交往意识。


