
最新冬奥新闻演讲稿三分钟(优秀5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。
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大家好!

第二十四届冬奥会在中国北京如期举办，万千中华儿女、世
界各国爱好冰雪的运动健儿们兴高采烈的欢聚一堂，迎接这
个美好的日子。

冰墩墩是中国冬奥会的代表，雪容融是中国冬残奥会的代表。
他俩都是速滑运动员，更是一对要好的朋友，无论是在平时
的练习，还是在比赛时他们互相理解，彼此鼓励，他俩的友
谊把奥林匹克精神彰显的淋漓尽致。他们平时夜以继日地努
力练习，就是希望能在赛场上展现出卓越的自己。

此时，憨厚、可爱的冰墩墩在500米短道速滑决赛的跑道上，
它穿了一件富有超能量的冰晶外套，戴了一个富有能量的彩
色能量环，显得那样沉着、冷静，好像冠军唾手可得似的。
裁判的发令枪一响，选手们就像离弦的箭一样冲出起跑线。
韩国选手第一，保加利亚选手第二，冰墩墩第三。只见冰墩
墩滑直道时，双手放在背后减少阻力;滑弯道时，因为速度太
快，所以身体倾斜，一只手触地，防止滑倒，另一只手放在
背后，这样平稳地滑了两圈后，冰墩墩奋力追赶，超越了前
两位，最后第一个到达终点，为中国队争夺了第一枚金牌。

到雪容融上场时，冰墩墩给他讲解了比赛经验，让他做到心



中有数。可爱好动的雪容融，头戴和平鸽帽，身穿象征团圆、
喜庆、收获、温暖的红色战甲，胸前散发的光芒，驱散了冬
季带来的寒冷，温暖了身处逆境、身残志坚的运动员们的心。
枪声响起后，只见一道红色的旋风刮过，雪容融以绝对的优
势获得了1500米短道速滑冠军。

在这个寒冷的冬天里，在北京冬奥会上，中国红在赛场上博
得了啧啧赞叹。冰墩墩和雪容融给大家带来的不仅仅是卓越
的荣誉，还有他们对彼此的尊重和友谊深深的感染着每一个
人。

谢谢大家!

文档为doc格式
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亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是“珍惜自己”。

一个生长在孤儿院的小男孩，悲观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着究竟有什么意思？院长笑而不答，却交给孩
子一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论
别人出多少钱，绝对不能卖。

第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且
价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更由于小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世珍
宝”。



一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为“稀世珍宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，你因为天灾人祸或父母离异而身处单亲
家庭；也许你的父母长年在外，没有时间照顾自己；也许你
是家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃；也许你也曾经因为自己
是一个农村来的孩子而感到自卑和不安……但是，这一切都
不重要，重要的是你是否能做到珍惜自己，能否树立百倍的
信心，付出千倍的努力来改变这一切。

亲爱的同学们，不论个人的情况如何，你都应当庆幸：你是
独一无二的存在，这世上再没有任何人会跟你一模一样了！
你有自己的同学，有自己的老师，还有自己的朋友，许多人
在关心着你，注视着你，爱护着你，珍惜自己吧，他们都是
你前进的力量。

是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看
重自己，学会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。

珍惜自己，这世上只有一个自己；珍惜自己，你将在珍惜中
体会到快乐。学会珍惜，你会发现，生活中有很多美好的东
西真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩！

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。

谢谢大家！
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尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。



中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的`文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的'冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失



败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

所以亲爱的同学们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的
事情，但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生
活一直是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自
己找出一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的
阳光和快乐。
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尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

“北京！”当国际奥委会主席巴赫发出不太标准的读音时，
神州大地翘首以待的亿万中国人再次沸腾了！如同14年前萨
马兰奇在莫斯科宣布北京获得2008年奥运会承办权时一样，
中国人民在这一刻都沉浸在忘我的兴奋状态之中。北京，成
为世界上首次能主办冬季和夏季奥运会的城市！会议结束后，
北京市市长王安顺面对央视记者采访，道出五个关键词——
高兴、感谢、承诺、敬意、欢迎。

奥运会不是一个简单的体育竞技比赛，而是一种用永远不变
的信念。作为一名小学生，也许我们还不能像体育健将那样
为祖国拿金牌，也没有机会亲临赛场，参与奥运会的服务与
接待工作，但只要我们从现在做起，一样可以为奥运出一份



力！

我们要做一个讲文明的小使者。冬奥会来临之时，我们用文
明点缀城市的每个角落，伸出礼仪的双手迎接八方来客，这
样才能弘扬我们的民族精神，彰显我们的民族文化。

我们要做一个有礼貌的好向导。别的国家的人民光临北京看
奥运，是我们全国人民的骄傲！作为“小主人”的我们，应
该说有礼貌有修养的话，应该用千百倍的热情为客人们服务。
比如：做个翻译员，帮外国朋友指路等等，一定能让外国朋
友感受到我们中国人的热情，让国际友人回味舒缓的感觉，
文明的味道。我们要做一个个的环保小卫士。我们要用实际
行动来实现“绿色的中国盼奥运”的梦想。从身边的小事做
起，不乱丢垃圾，随手捡起垃圾，让我们的城市天蓝、地绿、
水清气爽，让外国朋友在我们的首都北京和张家口流连忘返。

不再等待，从现在做起，从一点一滴做起，从我做起，伸出
双臂，迎接我们的冬奥会！


