
最新机关工会组织登山活动方案(大全7
篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。那么方案
应该怎么制定才合适呢？下面是小编精心整理的方案策划范
文，欢迎阅读与收藏。

机关工会组织登山活动方案篇一

为丰富我乡干部的文体生活，培养积极、向上、健康的生活
态度，增强我乡干部团队意识，凸现我乡乡干部的`凝聚力，
展现我乡干部昂扬向上的精神风貌。经白姆乡工会研究决定，
举行乡干部登牛头山比赛活动，具体方案如下：

3月7日，12：00开始比赛。

xxxxxxx。

租车至武义牛头山国家森林公园，从山脚至天师峰，全程近2
公里。身体健康者一般在2小时以内可以到达。

全体乡干部。

1、比赛组(40周岁及以下)：设男、女各一组

2、健身组(40周岁以上)：设男女混合一组。

3、比赛设一等奖各1名，二等奖各2名，给予物质奖励。

人员安排：

1、总指挥：xxx,xxx。



2、登山起点负责人：xxx(发令)。

3、登山终点负责人：xxx(终点记录)

4、安全负责人：xxx。

5、医护负责人：xxx(备药品)。

6、后勤保障：xxx(备矿泉水)。

7、摄影宣传：xxx摄影。

1、各位乡干部应充分认识此次活动的意义，积极参加比赛。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿景区
登山路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

机关工会组织登山活动方案篇二

公司工会：

20xx年xxx全体员工为实现全年目标，积极工作，付出了辛勤
的努力。元旦将至，为舒缓职工压力，增强职工的团队意识
和凝聚力，促进相互之间交流，增进感情，营造温暖、和谐
的工作氛围，我公司拟于近期开展迎元旦文体活动，并增购
一批工会体育用品，经预算，活动需发生费用13500元，请公
司工会从工会经费中予以支持。

附件：迎元旦文体活动方案

xxxxxxxx



二〇一三年十二月二十日

机关工会组织登山活动方案篇三

一、时间：3月7日，12：00开始比赛。

二、地点：xxxxxxx。

三、路线：租车至武义牛头山国家森林公园，从山脚至天师
峰，全程近2公里。身体健康者一般在2小时以内可以到达。

四、参加对象：全体乡干部。

五、比赛分组和奖励：

1、比赛组(40周岁及以下)：设男、女各一组

2、健身组(40周岁以上)：设男女混合一组。

3、比赛设一等奖各1名，二等奖各2名，给予物质奖励。

六、登山活动工作

人员安排：

1、总指挥：xxx,xxx。

2、登山起点负责人：xxx(发令)。

3、登山终点负责人：xxx(终点记录)

4、安全负责人：xxx。

5、医护负责人：xxx(备药品)。



6、后勤保障：xxx(备矿泉水)。

7、摄影宣传：xxx摄影。

七、活动要求：

1、各位乡干部应充分认识此次活动的意义，积极参加比赛。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿景区
登山路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

机关工会组织登山活动方案篇四

为丰富干部职工的文化生活，5月12日，湖南湘潭市公路管理
局工会组织干部职工来到湘潭县石鼓镇顶峰村进行登山活动。

在登山活动启动仪式上，湘潭市公路局局长刘光友同志发表
了简短而热情洋溢的讲话：开展登山活动，请大家抛开工作
上的压力，走进自然融入自然，放松心身放飞心情，让我们
的快乐与微信同飞。

从顶峰村脚下停车场开始，我们徒步迈进乡间小路，脚踏湘
军古道，拾级而上，大家欣赏着青山绿水、闻听鸟语花香，
呼吸新鲜空气，感受着“湘潭小西藏”顶峰村的美好景色，
经过一个半小时左右的徒步攀登，我们到达了目的地——海
拔755.1米的顶峰村。

通过这次登山，不仅增强了该局干部职工的健康意识、锻炼
意识和环保意识，同时在全局范围内，进一步形成了一种积
极向上、奋发有为、精诚合作的精神风貌，激发了干部职工
以更加饱满的热情和更加昂扬的斗志，投入到我局“建大美



湘潭—办人民满意公路”的各项工作中去。

机关工会组织登山活动方案篇五

与文明同行，和绿色相伴

5月4日下午2：10从学校出发，

各班选派男、女生各5名参赛

紫金公园

1、总指挥：xxx

2、登山起点负责人：xxx、xxx、xxx、xxx

3、登山终点负责人：xxx、xxx、xxx、xxx

4、安全负责人：xxx

5、医护负责人：姜xxx、xxx、xxx、xxx，时刻为实施急救待命。

6、后勤保障：xxx

7、摄影宣传：xxx

8、各班参赛选手及其他学生的安全由班主任选好后勤服务人
员及护理人员，沿队员登山路线做好后勤及安全工作，班主
任随行，及时处理好各类突发事件。

1、登山分组。本次登山活动分六组：初一年级男、女生组；
初二年级男、女生组；初三年级男、女生组。

2、各班于4月28日前将参赛选手名单交团委xxx老师处。



3、准备好登山奖状及奖品，由团委xxx负责具体落实（5月4
日前）。

4、联系有关单位准备好登山期间的车辆秩序维护（xxx负责）。
另安排其他教师实施维护。（具体人员另行能知）

6、准备团旗一面，提前竖立于登山终点（团委xxx负责）。

7、登山分组号码（团委xxx负责）。

1、体育道德风尚奖2名，奖金100元。（集体）

2、前5名奖。各组评选出前5名，分别发给个人荣誉证书和纪
念品。

3、登山集体奖。各班学生根据到达终点的先后分别获得一个
名次，第一名15分，第二名14分，依次递减。男、女总分多
者为该年级登山优秀班级，发给该班奖状和奖金100元。

1、本次登山活动为集体活动，要求广大师生积极参与，并提
前安排好工作，按时参加登山活动。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、运动服，并根据体
力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，做环保的`使者。

机关工会组织登山活动方案篇六

为丰富我乡干部的文体生活，培养积极、向上、健康的生活
态度，增强我乡干部团队意识，凸现我乡乡干部的'凝聚力，
展现我乡干部昂扬向上的精神风貌。经白姆乡工会研究决定，
举行乡干部登牛头山比赛活动，具体方案如下：



3月7日，12：00开始比赛。

xxxxxxx。

租车至武义牛头山国家森林公园，从山脚至天师峰，全程近2
公里。身体健康者一般在2小时以内可以到达。

全体乡干部。

1、比赛组(40周岁及以下)：设男、女各一组

2、健身组(40周岁以上)：设男女混合一组。

3、比赛设一等奖各1名，二等奖各2名，给予物质奖励。

人员安排：

1、总指挥：xxx,xxx。

2、登山起点负责人：xxx(发令)。

3、登山终点负责人：xxx(终点记录)

4、安全负责人：xxx。

5、医护负责人：xxx(备药品)。

6、后勤保障：xxx(备矿泉水)。

7、摄影宣传：xxx摄影。

1、各位乡干部应充分认识此次活动的意义，积极参加比赛。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿景区



登山路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

机关工会组织登山活动方案篇七

1、丰富文化生活，倡导全新的健身理念，增强健身意识。

2、加强各处室的.交流，增加同事的凝聚力。

xx年5月20日（星期五）上午8、45准时到本溪高速南口集合

全体人员（办公室留人值班）

平顶山

（一）登山活动路线：高速南口——山间小桥——纪念碑

（二）活动安排：

（1）上午8：45——在南口集合，领导宣读登山活动注意事
项。

（2）9：00——开始登山（按照指示路牌）。

（3）11：00——11：30集合，领导颁奖。

（4）11：30——14：00中餐（开车同志请勿喝酒）、自由活
动、呼吸新鲜空气。

（5）14：00集合、返回。

活动总指挥：米世方



男子组顺序号发放：刘志凯

女子组顺序号发放：刘志凯

安全保障人员：各工会小组长

本次登山活动，重在参与，整个过程要注意礼让，安全第一。
从起点到终点不得抄近路或乘坐交通工具，一经发现取消成
绩。

分设男子组和女子组：男子组取前3名，女子组取前3名（到
达山顶并从工作人员手中取得顺序号的先后）给予物质奖励。

注意事项：

1、本次登山难度中等，请大家根据自己的身体状况酌情考虑
参加。各处室负责人做好本处室人员的安全教育，一切以安
全为重，一切行动听指挥，发挥团队协作精神，相互关照，
严禁冒险的攀爬行为。

2、着装轻便（宽松衣服和运动鞋），鞋子要有防滑功能，以
方便登山。

3、登山前做好热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。如遇
意外受伤或体力不支无法完成登山者请及时联系。

3、注意环保，不乱丢烟头和垃圾，保护山上的一草一木。


