
最新工作个人简历表格(模板8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

工作个人简历表格篇一

人人都知道要把简历的内容写好，但很多时候我们会忽视了
基本格式。下面提供了两份求职简历表格模板，希望对您有
帮助!

如何制作最实用的简历呢?欢迎大家阅读以下方法。

首先，简历内容除了毕业学校、所学专业、性别、年龄、联
络方式这些基本内容，你给企业准备的简历中还应该包括你
的教育背景(包括所有相关的专业技能培训等)与应聘的职位
及业务相关的经验你曾经获得过的荣誉及奖励你的自我评
价(优点阐述)你对如何开展业务方面的想法(没有把握的话建
议不要写)

其次，简历中最好突出学历或经验，如果你是名牌大学毕业
生，那就尽量突出你毕业的学校;若是你所学的专业与应聘的
工作内容非常对口，那就尽量突出你的专业背景;如果你学历
背景没有优势，那就想方设法在经验上胜人一筹，好好挖掘
自己的经验，比如你参与过的所有社会实践、活动、所研究
过的课题等，尽量找出那些足以证明你的经验优势的信息来。

一份“一目了然”的简历，一定是把应聘者的最大特点放在
简历最突出的位置，千万不能让筛选简历的人，从简历中总
结、提炼你的特点。



第三，很多人在写简历时，喜欢从过去讲到现在。建议最好
采用倒叙方式来写，直接从最接近的时间入手，让简历筛选
者更容易获得重要的信息。必要时，一些重要信息可以重点
处理，但千万不要处理得太花哨，便于阅读是最主要的原则。

第四，不同的公司不同的简历，公司不相同，文化自然有差
异。应聘者千万要记住;应聘不同的企业，一定要用不同的简
历。这并不是主张应聘者简单地变更一下原来的简历就可以，
而是建议应聘者必须结合要应聘的企业，重新写自己的简历。

简历一定要充分展示你的优点，略微的写些不必要的小缺点
就好。

工作个人简历表格篇二

教育培训

教育经历：

时间

所在学校

学历



9月-6月

广东海洋大学

本科

培训经历：

时间

培训机构

证书

10月-月

××会计师事务所

会计人员继续教育培训证书

年1月-13月

××培训学校

办公室软件专业级水平



工作经历

所在公司：

××××××有限公司

时间范围：

203月-年6月

公司性质：

其他

所属行业：

水产/农林/养殖

担任职位：

助理文员

工作描述：

协助经营的会计实务处理，处理上级交代的其它工作



办公室的日常的文件处理、文档整理、复印文件

接听电话、接待客人、清洁卫生等

离职原因：

其他信息

自我评价：

联系方式

联系电话：×××××××××××电子邮箱：×××@

工作个人简历表格篇三

姓名

毕业生简历网



性别

民族

身高

体重

政治面貌

毕业生简历网

出生年月

贯籍

毕业时间

学历

学制

专业

毕业学校

毕业生简历网

联系地址

邮编

英语水平



计算机水平

善长

联系电话

手机

qq

爱好特长

熟悉的软件

毕业生简历网

在校期间的工作

证书

奖励情况

学习及实践经历

时间

地区、学校或单位

专业

1993年9月-1999年7月

毕业生简历网

1999年9月-2002年7月



2002年9月-2005年7月

2005年9月-至今

自我介绍

自我评定

文档为doc格式

工作个人简历表格篇四

姓名：

xuexila

国籍：

中国

个人照片

目前所在地：

广州

民族：

汉族



户口所在地：

湖北

身材：

172cm60kg

婚姻状况：

未婚

年龄：

27岁

培训认证：

诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型：

普通求职



应聘职位：

工作年限：

5

职称：

中级

求职类型：

全职

可到职-

一个星期

月薪要求：

5000--8000

希望工作地区：

广州

个人工作经历：



公司名称：

广东朗能电器有限公司起止年月：xx-01～xx-05

公司性质：

中外合资所属行业：电器，电子，通信设备

担任职务：

办事处经理

工作描述：

任职于朗能集团贝莱尔电气广西办事处，致力于lonon、bnn
品牌的广西区市场运作。

工作职责：1.带领团队制定并落实全年销售计划2.销售网络
的有效布局3.企业（产品）形象的提升4.代理商的进一步细
分并指导其强化分销能力5.业务人员的商务指导/培训

离职原因：

公司名称：

沈阳时尚实业公司南方公司起止年月：xx-02～xx-01

公司性质：

民营企业所属行业：机电设备，电力，动力

担任职务：

销售工程师-办事处经理-大区经理



工作描述：

沈阳时尚南方公司主要是从事电力仪器仪表销售的分公司，
工作至今多次参与云南.贵州.海南.广西省电网计量设备改造
完善工程的招投标项目。

xx年接收广西市场业务至xx年，逐步对上述市场进行资源整
合，从新布局，注重培养、提高区域团队的整体业务能力，
陆续完成各省网公司的招投标项目，并进一步细化深入各地/
县级市场,实现业绩增长45%以上.

离职原因：

公司名称：

广东鱼珠林产集团得威廉化工有限公司起止年
月：xx-05～xx-12

公司性质：

民营企业所属行业：化学化工，生物制品

担任职务：

营销代表-区域主管

工作描述：

主要从事粘合剂产品《万能胶、白乳胶》在云南、贵州两省
的市场开发，渠道维护工作，前期的客户开发使本公司产品
销量在两省各区域市场内得到迅速增长，于入职第2个月得到
公司认可,独立操作云贵区域市场。



离职原因：

教育背景

毕业院校：

湖北商业高等专科学校

最高学历：

大专

毕业-

所学专业一：

市场营销

所学专业二：

受教育培训经历：

起始年月



终止年月

学校（机构）

专业

获得证书

证书编号

xx-02

xx-02

商专

市场营销

中级营销员

xx-05

xx-12

广州永辉驾校

汽车驾驶

c证

语言能力



外语：

英语一般

国语水平：

良好

粤语水平：

一般

工作能力及其他专长

1.本人具备5年以上的国内市场开发管理经验,有较强的市场
营销观念及市推广/组织/管理和执行能力。

2.有着敏锐的营销头脑，为人诚恳务实，善于沟通，能独立
运作区域市场，对市场的开发/维护有着丰富的实战经验。

3.注重团队配合，具有三年的销售团队管理经验。

4.有极强的工作责任心以及良好的职业道德。



详细个人自传

1.个性沉稳，勤学上进，走南闯北，上下求索；唯求能有一
个可以为之奋斗一生的事业。

2.希望在销售行业纵深发展，达成公司和个人之双赢，成为
一名出色的营销人！

工作个人简历表格篇五

性别

贴相片

出生年月

1995年04月

籍贯

民族

汉



政治面貌

中共党员

专业

数学与应用数学

英语等级

四级

计算机程度

国家二级

普通话水平

二级乙等

求职意向

教师

家庭住址

邮编



72****

通讯地址

邮编

53****

e-mail

联系方式

159****6125

获奖情况

社会实践

04—07年在宝鸡新世纪外国语学校做兼职数学老师，颇受学
生和家长好评；

05年至今一直担任系学生党支部负责人，工作认真负责；

07年10月至11月在宝鸡天王高中教育实习，获的“优秀实习
生”称号.

08年9月至今在博白启德中学任教



爱好特长

体育运动（排球，乒乓球等）；音乐。

自我鉴定

本人学习刻苦认真，成绩较好，赢得广大师生好评；

多次参加社会实践，积累了一定的社会经验；

具有较强的组织管理能力，并热衷教育事

1.个人简历表格模板参考

2.个人简历的表格模板

3.个人简历表格完整样本

4.个人简历表格模板样本

5.标准简历表格模板

6.标准个人简历表格模板

7.个人简历的表格格式参考

8.个人简历表格模板格式

9.个人简历表格样本

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档

工作个人简历表格篇六

个人基本简历

简历编号：

更新日期：

姓名：

mm小姐

国籍：

中国



目前所在地：

广州

民族：

汉族

户口所在地：

云浮

身材：

157cm42kg

婚姻状况：

未婚

年龄：

23岁

培训认证：

诚信徽章：

求职意向及工作经历



人才类型：

普通求职

应聘职位：

财务类：会计助理、行政/人事类：总经理助理、

工作年限：

1

职称：

无职称

求职类型：

全职

可到职日期：

三个月

月薪要求：

--3500

希望工作地区：

广州广州

个人工作经历：



公司名称：

中山大学高等继续教育学院培训二部起止年月：-06～

公司性质：

其它所属行业：教育事业

担任职务：

高级文秘/衍生项目部经理助理

工作描述：

协助项目经理的项目策划与实施,文档的处理和文案的编写.
与客户和准学员的沟通与联系,周末上课的课前准备,包括教
授的接待工作,课时课间的现场维护工作等.

离职原因：

个人原因

教育背景

毕业院校：

广东技术师范学院



最高学历：

大专

毕业日期：

所学专业一：

税务

所学专业二：

受教育培训经历：

起始年月

终止年月

学校（机构）

专业

获得证书

证书编号

-09

广东技术师范学院

税务



全国计算机信息高薪技术办公软件应用模块高级操作员

广东技术师范学院

税务

会计从业资格证

广东技术师范学院

税务

大学英语四级

语言能力

外语：

英语优秀

国语水平：

优秀

粤语水平：

优秀



工作能力及其他专长

个性开朗乐观，喜欢笑,为人细心，有较强的交际能力,与身
边的人相处融洽;富有爱心和同情心,为人友善;个性坚强,能
够吃苦耐劳；比较有主见，具有较强的办事能力；爱好广泛，
喜欢阅读和写作.具有较好的中文写作能力以及口头表达能力；
洞察力和领悟力较强；

喜欢打乒乓球.普通话,粤语流利.

详细个人自传

本人为人比较细心,做事认真负责,责任心很强.而且生性乐观,
,能于身边的.人融洽的相处.具有较好的文书能力.虽然缺乏
工作经验,但我相信只要有机会,我一定会在日后的工作中做
到认真谦虚的学习,边学边做,尽可能提高自己各方面的能力.

备注：保险，中介勿扰！！

个人联系方式



通讯地址：

联系电话：

134xxxxxxxxxxx

家庭电话：

手机：

134xxxxxxxxxxx

qq号码：

电子邮件：

个人主页：

工作个人简历表格篇七

简历是个人形象，包括资历与能力的书面表述，对于求职者
而言，是必不可少的一种应用文。它的功能概括说来，有如
下几点：

1、可根据传媒所载招聘信息，单独寄出或与求职信配套寄出，
应聘自己感兴趣的职位。

2、对不知是否有职位空缺的理想单位，可寄去一份去毛遂自
荐，试一试自己的求职运气。

3、在人才交流会上，或大学毕业生供需洽谈会上，可带上几
份分送给招聘单位，以争取更多录用机会。



4、在委托亲朋好友联系求职单位时，可寄几份给他们，以便
他们能向对方介绍你的基本情况。

5、参加求职面试时带上几份，既能为介绍自己提供思路和基
本素材，又能供主持面试者详细阅读。面试之后，还可以供
对方存入计算机或归档备查。

下面推荐一份大学生空白简历表格给大家参考！

姓名中国人才网性别男民族出生年月生源地区政治面貌学制
学历本科毕业时间专业毕业学校求职意向技能、特长或爱好
外语等级计算机等级其他技能个人技能爱好特长其他证书曾
任职务奖励情况学习及实践经历时间事件经
历20xx.120xx..320xx..920xx..1020xx..320xx..920xx..10联
系方式通讯地址联系电话e-mail辅导员姓名辅导员电话自我
评价

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

工作个人简历表格篇八



姓名：

性别：

男

出生年月：

1992年11月

政治面貌：

群众

婚姻状况：

未婚

现所在地：

上海

户口所在地：

西安



学业资料

人才类型：

不限

最高学历：

本科

专业类别：

不限

专业名称：

电子信息工程

毕业院校：

西安电子科技大学

毕业时间：

外语种类：

英语



外语等级：

六级

口语水平：

熟练

第二外语：

无

电脑水平：

熟练

职场资料

希望应聘的职位类别：

各类电子设备和信息系统的研究、设计、制造、应用和开发

希望工作地点：

西安、上海



希望从事行业：

不限

期望月薪：

工作经验：

1月-206月上海××电子有限公司品保部确认并检验产出产品
的优良度

自我评价：

忠实诚信,讲原则，说到做到，决不推卸责任；有自制力，做
事情始终坚持有始有终，从不半途而废；肯学习,有问题不逃
避,愿意虚心向他人学习；自信但不自负,不以自我为中心；
愿意以谦虚态度赞扬接纳优越者,权威者；会用100%的热情和
精力投入到工作中；平易近人。为人诚恳,性格开朗,积极进
取,适应力强、勤奋好学、脚踏实地，有较强的团队精神,工
作积极进取,态度认真。

求职意向：

信息系统研究、设计、制造、应用和开发类岗位



联系方式

电话号码：

×××××××××××

电子邮箱：

×××@


