
最新中班红绿灯活动反思总结(实用5篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小
编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

中班红绿灯活动反思总结篇一

1.以兴趣为基础，活动设计充分考虑到幼儿的发展水平。

《纲要》中指出：“要用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，
提高动作的灵活性、协调性。”本次活动，通过“开汽车”
的.游戏情景，让幼儿以小司机的角色参与其中，整个活动，
幼儿参与的积极性较高。活动中幼儿学会了看红绿灯，知道
了一些简单的交通规则，同时也会一个跟着一个走。

2.导入自然

活动的引入用了节奏欢快的音乐，让幼儿“洗车”。既达到
了体育活动前做的准备活动的目的，同时又使活动一开始，
就创设了一种轻松活泼，生动有趣的氛围，使幼儿精神愉快，
提高了幼儿对本次体育活动的兴趣。而后自然而然地过渡到
特设的学车情景中。

个走，体验体育游戏的快乐！

3.层次清晰，由易到难。

本次活动我主要有一下五部分组成：热身运动——自由练
习——学会开车——提升经验——小结，放松运动。其中，
在自由练习时先自由学习正走和倒走，然后在一个跟着一个
正走或倒走，最后再通过情境式游戏，培养幼儿对体育活动



的兴趣，这样的安排，大多数幼儿基本知道了简单的交通规
则也掌握了一个跟着一个走的技能。

二、不足之处：

1.不注重情感的交流。

小班的幼儿非常需要老师情感上的沟通，来满足他们的心理
需要。在孩子们学会开车时，我应该及时的肯定他们的开车
技能。表扬以及他们遵守交通规则。

2.没有突出幼儿的自主性。

在活动中，教师应该以幼儿为主体，发挥他们的主动性。整
个活动中，我参与的太多，以至于干涩了他们的自主性。

3.材料的准备

活动中，我让孩子们用呼啦圈来当汽车的“方向盘”，有些
孩子好像对呼啦圈不是很感兴趣，以至于在开车时，没有很
好得运用呼啦圈。我觉得可以利用纸盒给孩子们做辆小汽车，
这样孩子们参与和的兴趣可能会更高。

中班红绿灯活动反思总结篇二

无锡市荡口中心幼儿园  杨毓英

1、感知红、绿灯的特征、用途。

2、初步尝试用剪刀沿轮廓线剪，产生对手工活动的兴趣。

3、尝试按信号做动作，初步具有遵守交通规则的意识。

4、认读汉字“红灯”“绿灯”。



设置马路（没有红绿灯）、红绿腊光  brp/p纸、胶水、抹布、
牙膏盒、橡皮泥、音乐磁带、录音机、红绿灯图片、字
卡“红灯”、“绿灯”。

一、引起幼儿活动兴趣

师：“瞧，大马路上停着那么多玩具汽车，你们想玩吗？那
我们来当小司机，把这些汽车开起来，好吗？开的时候要在
马路上开”。幼儿自由玩汽车。（听音乐）

师：“汽车累了，我们让他们休息一下，我们也休息一下吧。
”

二、感知红绿灯的特征、用途

1、师：“刚才，我们玩了开汽车游戏，高兴吗？那你们在玩
的时候有没有发现什么问题呢？”（个别讲述）

“那我们怎样来解决这一问题呢？把你的想法和好朋友说一
说好吗？”

幼儿互相交流。

个别讲述。

师小结。

“那你们知道红、绿灯是什么样子的吗？”（自由讲述）

2、观察红、绿灯的特征。

出示红绿灯图片。

师：“这就是红绿灯。今天，老师还带来了红、绿灯灯的字
宝宝。”（认读红绿灯）



教师小结红绿灯的特征。

“马路上有了红绿灯，汽车司机开车就安全多了。”

“今天，我们就来给大马路装上红绿灯，好吗？”

三、制作红绿灯

1、提出要求：老师给小朋友准备了一些材料，请小朋友动动
小脑筋怎样用这些材料来制作红绿灯，老师还为小朋友准备
了小剪刀，小朋友使用剪刀的时候要注意安全，剪的时候，
沿轮廓线剪，用完以后把小剪刀的嘴巴闭拢，轻轻放在箩筐
里，剪下来的纸屑放在箩筐里，其它材料也要归放好。

2、幼儿自选材料操作，教师巡回指导。

3、把幼儿的作品放在马路上。

“我们小朋友真能干，给马路装上了红绿灯。马路上有了红
绿灯，汽车司机就可以看红绿灯来开车了。现在我们再来当
一回小司机好吗？这回小司机要看信号来开车了。

四、游戏“红绿灯”

1、交代游戏规则，看信号做动作。

2、幼儿游戏，模仿开汽车动作，一个跟着一个向前跑，按信
号做动作。（听音乐）

中班红绿灯活动反思总结篇三

本文是本站小编整理的小班安全活动《红绿灯》教学反思，
希望对大家有所帮助。



1、知道汽车、行人在马路上要遵守交通规则，听从红绿灯的
指挥。

2、能较灵敏地根据信号做动作。

3、体验模仿游戏的快乐。

1、拟人化的红灯、绿灯各一个，行人信号牌一个。

2、录音磁带《小汽车》。

3、小汽车出门背景图 过程：一、小汽车出门

1、 在背景图上边说表演：

2、 红灯眨眼睛是告诉我们什么?绿灯眨眼睛又是告诉我们什
么呢?

3、 如果没有红绿灯会怎么样?

4、 小汽车不认识红绿灯这样在马路上开行不行啊?

1、多谢小朋友的帮助，小汽车现在懂得红绿灯的作用了。

2、它啊还念了一首很好听的儿歌呢。(教师朗诵儿歌一遍)。

4、 教师分别出示“红灯”、“绿灯”、“行人”的信号牌，
请幼儿在座位上分别做出“停车”、“开车”、“按喇叭”
的动作。

5、 幼儿学念儿歌，教师在相应的地方逐一出示“红
灯”、“绿灯”、“行人”的信号牌，以帮助幼儿记忆。

1、 幼儿根据教师发出的口令，做出相应的动作。如：红灯
红灯眨眼睛、绿灯绿灯眨眼睛、行人行人走过来。



2、 请幼儿做开车状，教师交替出示“红灯”、“绿
灯”“行人”的信号牌，幼儿据此做出相应的动作。

3、 小汽车开了一天它累了要回家了。我们听到音乐小汽车
就开动了，音乐停就开到自己的座位上我们家就了。

中班红绿灯活动反思总结篇四

在薄雾似纱的隆冬，我秉持着用自己一颗炽热滚烫的为健康
教育贡献自己微薄之力的“红”心，在做了自认为精心的准
备工作后，信心满满的步入了我校四年级四班的教学课堂上
了一节《身体红绿灯》的健康课。作为加入青爱教研组时间
也不短的一名老成员，虽说有幸步入健康课堂听评我校青爱
教研组主要几名教师的健康课屈指可数，但参加的各级各类
健康活动也不乏少数，但却在十七日第一次承担健康课，站
到健康课课堂给学生传授身体红-灯-区、黄灯区、绿灯区的
知识方面却出现了不应该犯得错误。当然整堂课存在的问题
也不止这些，优点也不少。我现将本次授课的感受具体陈述
如下：

一、精心准备工作要落实到位，思想认识要先行一步

作为从教多年的老教师，深知课前准备工作的重要性和必要
性。为了能上出让学生满意，自己满意，听课老师满意的一
堂健康课，我在认真学习研读了原作者王俐姝老师的《身体
红绿灯》后，认真分析了我将授教的班级学生的学习特点后，
精心做好了教案的准备，教学课件的准备，教学活动单的准
备等一系列准备工作。在一切准备工作就绪后，站到了健康
课课堂。出乎我和所有听课教师的.意料，我的整个教学过程
竟然在三十分钟里就结束了。剩余十分钟时间就只能让学生
回过来再涂绘完善自己填涂的身体红绿灯，并进行黄灯区和
绿灯区的交流，本课的总结。最后还剩余几分钟，无奈，杨
蓉校长亲自上讲台，与学生进行知识点的交流互动活动。



通过本课的教学活动结束速度，我自己充分感悟到了自己对
健康课的认识还急需提高。需要站到一定的高度去审视健康
课的教育教学行为，教育教学目的。如果作为健康课的教师，
自己心里上的坎都不能跨跃过去，那所掌控的健康课的课堂
的教育教学氛围就可想而知。想充分调动起所有学生的学习
交流积极主动性就难如登天。

二、健康知识储备要足够，健康语言要运用自如

作为一名合格的健康课教育教学教师，在正式步入健康课的
课堂之前，必须要学习完善补足健康课的教育教学知识点和
相应的学术语言。否则，在健康课的课堂，在应对无数学生
渴盼的求知眼光时，你自己就会被他们的眼光弄得无所遁形。
当然就无从谈起展开健康课的教育教学活动了。如果健康知
识储备量不够，在课堂上理所当然的就会出现教学知识点的
失误或者错误的判断。我在今天第一次的健康课的课堂上就
出现了自己授完还浑然不知的情况。没办法，只得被-迫致使
杨蓉校长亲自走上讲台用委婉的方式给予纠正。例如身体红
绿灯中关于男生的隐私部位就没有胸部，而我则误判，导致
知识性的错误出现。作为一向教学严谨，对健康课负责，对
倾听健康知识的学生负责的杨蓉校长而言，她绝不能忽视，
对于她站上讲台委婉诠释的行为，我不仅深感自责，而且还
发自内心的对其佩服。佩服她的教学风格，教学意境以及渊
博的健康学识。

三、充分相信健康课的学生，该放手就放手

虽然从教多年，也是紧跟时代潮流的具有教育教学创新思想
的中青年教师，但在一贯以“以生定教”的教育教学活动场
坚守了多年的我，却在第一次上健康课《身体红绿灯》这课
时却不敢解开自己“捆缚”在学生身上的“绳索”，一节课，
自始至终都是让学生紧跟着我的教育教学思路，配合着我的
教育教学活动。不敢大胆的放开自己的教育教学设计流程，
一个环节一个环节的按部就班的实施落实。完全忽略了“以



生定教”的教育教学宗旨。整个课堂没有给学生充分的交流
的时间和空间，在本应该充分交流的环节害怕时间不够，拖
堂，便草草让寥寥几个举手发言交流分享的学生交流完毕就
直入下一个教学环节。虽然该堂课的教学环节设计科学合理，
符合该年龄段的学生，但由于在交流互动环节过于快速，导
致学生交流不充分，不深入。不仅没有充分培养学生的讨论
交流能力，而且还没有提升学生的学习所获。致使本节课教
学目的达成大打折扣。

虽然本节健康课出现了许多的不足，但却让我在这不足中寻
找发现到了自己在这节健康课中存在的问题，使我深感庆幸。
庆幸，我敢于尝试，勇于站立在健康课的课堂上，并且发现
了自己还有很多需要学习的地方。庆幸自己是青爱教研组的
一员，能在青爱教研组这个积极向上的组里倾听到能使自己
快速提升的不少建议和意见！谢谢你们，亲爱的同事，尊敬
的领导，是你们的中肯建议和意见让我快速成长！谢谢你们，
亲爱的学生，是你们使我能勇敢地讲授健康课，是你们的包
容和爱，让我敢再一次的站立到健康课的课堂上！

中班红绿灯活动反思总结篇五

“红灯绿灯眨眼睛”是“轱辘轱辘”主题中的一节社会活动，
通过前面的学习，孩子们已经积累了一定的知识和生活经验。
通过红灯绿灯眨眼睛这一生动的比喻让幼儿了解红绿灯的作
用。

《纲要》中指出，幼儿园必须把保护幼儿的生命，促进幼儿
的健康放在工作的首位。同时还强调要结合幼儿的生活进行
安全教育，提高幼儿的自我保护能力。本活动的设计让幼儿
在轻松愉快的情景化模拟游戏中知道红灯、绿灯这一交通信
号的作用。在进行身体动作时，让幼儿应用多种感官，获得
具体体验，增进幼儿的'安全意识。本活动来源于生活又服务
于生活。



在本次活动中，我以设计疑问导入活动，一位很聪明的孩子
猜出了是绿灯，我紧接着便追问，绿灯为什么说是眨眼睛，
他的回答很精彩，使活动顺利过渡到下一环节。由于小班的
孩子更喜欢直接形象的教具，所以我给孩子们准备了红绿灯，
让他们更形象的了解红绿灯的作用。包括后面的学习儿歌环
节，我借助儿歌内容设计了三条马路，让孩子们更加形象的
理解儿歌内容，从而进一步巩固了解红绿灯信号的作用。在
活动中我还将游戏融入教学活动，在学习儿歌时让孩子们便
做开车动作边念儿歌，在最后环节让孩子们学做小司机上路，
教师随时出示信号牌，这种游戏化的方式更加符合小班幼儿
的年龄特点，孩子们一边游戏，一边学习可开心了，玩得不
亦乐乎，但每一次的活动总不可能是最完美的。

反思课堂中的不足之处：在活动中个别提问显得略少了一些，
可以给更多幼儿表现的机会。另外活动中在理解儿歌时，第
二句孩子们没提到，教师没有及时说出来，所以当孩子们在
念儿歌时第一二句显得有些困难。整体来说，活动取得了不
错的效果。感觉自己在处理教学突发问题时还不是太机智，
以后有待进一步锻炼、提高。


