
2023年爱国的演讲稿(优质5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

爱国的演讲稿篇一

先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家都不算寒门
我们家都没有门，我现在想想我都不知道当初我爸跟我妈那
么普通的一对农村夫妇，他是怎么样把三个孩子我跟我两个
哥哥从农村供出来上大学、上研究生，我一直都觉得自己特
别幸运，我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都
没上过，她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们
三个孩子上大学。我一直也不会拿自己跟那些比如说家庭富
裕的小孩做比较，说我们之间有什么不同，或者有什么不平
等，但是我们必须要承认这个世界是有一些不平等的，他们
有很多优越的条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没
有，但是我们不能抱怨每一个人的人生都不尽相同的，有些
人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有，人生跟人
生是没有可比性的，我们的人生是怎么样完全决定于自己的
感受，你一辈子都在感受抱怨那你的一生就是抱怨的一生，
你一辈子都在感受感动那你的一生就是感动的一生，你一辈
子都立志于改变这个社会那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫做《人生七年》，片中访问了十二个来
自不同阶段的七岁的小孩，每七年再回去重新访问这些小孩，
到了影片的最后就发现富人的孩子还是富人，穷人的孩子还
是穷人，但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩，他到最后通
过自己的奋斗变成了一名大学教授，可见命运的手掌里面是
有漏网之鱼的，而且现实生活中寒门子弟逆袭的例子更是数



不胜数，所以当我们遭遇到失败的时候，我们不能把所有的
原因都归结到出生上去，更不能去抱怨自己的父母为什么不
如别人的父母，因为家境不好并没有斩断一个人他成功的所
有的可能。当我在人生中遇到很大困难的时候，我就会在北
京的大街上走一走看着人来人往，而那时候我就想“刘媛媛，
你在这个城市里面真的是依无所依，你有的只是你自己，你
什么都没有，你现在能做的就是单枪匹马在这个社会上杀出
一条路来。”

这段演讲到现在已经是最后一次了，其实我刚刚在问的时候
发现了我们大部分人都不是出身豪门的，我们都要靠自己，
所以你要相信，命运给你一个比别人低的起点是想告诉你，
让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事，这个故事关
于独立、关于梦想、关于勇气、关于坚忍，它不是一个水到
渠成的童话，没有一点点人间疾苦，这个故事是有志者事竟
成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这个故事是苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

刘媛媛

爱国的演讲稿篇二

就像这个世界上有很多挂羊头卖狗肉的事一样，我虽然跟这
儿冒充导师，实际上告诉大家一个秘密我根本不会演讲，我
只会闲聊。今天我给大家带来一件东西，这个背心加上这个
领结就是我十七年前1988年4月1号第一集《锵锵三人行》的
时候我穿的衣服，现在放在这个模特身上有一种“遗物”的
感觉。

为什么我要拿这个衣服给大家来秀一秀、看一看，因为做
《锵锵三人行》这个节目改变了我，那么当时公司给我一个
任务就是说要做一个这样的节目每天聊新闻，所以那个时候
就把我难坏了，但是节目播出在即，我记得节目播出之前那
两个月的时间我真是日里想夜里想，吃饭的时候都能把筷子



捅到鼻子眼里，我想不到一个说话的方法，可是想不到这个
方法呢这个节目就简直没法做，最后大概是在“锵锵”播出
之前还有三天的时候，我还记得那个场景那个时候钱还很少，
我租的这个房子是一对老夫妻租给我的，老夫妻愿意便宜租
给我但是他们就有一个条件就是说他那个客厅正中间在这个
电视机的上方有他们母亲的一张遗像，就这张遗像挂在电视
的正上方然后这对老人家就说你租在这儿但是这个你不能给
我摘下来，于是我经常在屋里看着电视的时候目光就渐渐地
上移，所以一直到今天我看电视的时候老有一种默哀的感觉。

那么那天晚上就是这样，我凝望着她老人家的遗像我就想怎
么办怎么办，突然间你知道吗这个灵感来的时候是一通百通，
我那个时候心里觉得简直是狂喜，你找到灵感的时候那个感
觉就是所有的问题都得到了解决，我特别想跟人打电话，我
想告诉给一个我亲近的人，那一天晚上我明白的东西一直决
定了今天的我，我脑子里想到了聊天这俩字，聊天广东人
叫“吹水”，北京人叫“侃大山”，四川人叫“摆龙门阵”，
我想你看我们平常三个同事在一起你也不是专家，但是你们
三个同事天天吃饭的时候都在一起聊，你们聊的有说不完的
话，你们天天都在一块儿聊，聊的你们有的男的那个“侃大
山”老婆打电话催着他回家他都不回家，跟朋友聊一整夜他
怎么那么快活。

所以那天晚上我明白的是什么，说话可以仅仅是为了快乐，
你愿意正正经经地说你就正正经经地说，你愿意胡说八道的
聊你就胡说八道的聊，可以没有什么重大的意义，只要我们
能够享受说话的乐趣。我的这件背心我的这件“遗物”就放
在这里，我希望他们能把我在那个晚上明白的这个道理融化
在他们的血液里，带着享受演说的这种状态一个个上台来，
也希望大家跟他们共同分享演说的快乐。

超级演说家金星演讲稿：谋事在人，
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爱国的演讲稿篇三

六年前的我从来不曾喜欢过小孩，我老婆婉霏也不喜欢，小
孩太麻烦了我觉得他会破坏我跟婉霏甜蜜的生活，我也从来
没有想过我要当一个爸爸。可是有一次我到我朋友家去做客，
我们在他家客厅聊天，他的小孩三岁在房间里面睡午觉，就
这样聊着聊着，婉霏突然就走进了房间里面躺在那个小孩子
的旁边看着那个小孩，那我就好奇的也就跟了进去我就躺在
另外一边然后看着那个小孩，突然之间我们四目相对，现场
的一个氛围跟感觉让我心里头有一个念头突然觉得说如果这
是我们的孩子那该有多好啊。我看着婉霏，婉霏的眼神当中
放佛也传递这样的想法，回家之后我们真的有这样一个感动，
我们想有个小孩。

可是到底有多想要我不知道，我们就是觉得对于人生未知的
另外一个阶段我们突然好像有一点勇气想要跨出这一步，我
们去身体健康检查，看起来健健康康的我们没有想到婉霏被
检查出来她的子宫里面有七颗肌瘤，那如果说你要把它切除
的话以我们七颗来讲她切了一次她还要休息半年不能怀孕，
我们一次还处理不完，所以这样的情况我们可能就是不容易
怀孕甚至是不孕。没关系我们还是继续试一试，我们努力试
一试，可是这样的选择带给我们的是一次次的希望和不断的



失望。

感谢上天经过了两年的时间，在我们得到了一个新年最棒的
礼物，那就是婉霏怀孕了我要当爸爸了，你知道对我来讲那
是一个很奇妙的过程，所以每一次只要是产检我再忙都不会
错过，每一张超音波的照片我都把它完整的保留着，我看着
他慢慢的成长长成人形，我觉得生命真的太奇妙了，在209
月5好他出生了，我是一个爸爸了，几乎每一天都把他的照片
发到网络上面，我恨不得让全世界人都知道这是我跟婉霏爱
的结晶。

但是当一个父亲不是只发发照片就行了，我晚上几乎都没得
睡觉，两个小时喂奶一次，拍打嗝换尿布再哄他入睡，你知
道我有时候又因为担心爬起来看他会不会被棉被闷住了或者
是吐奶噎到了，当我真的安心去睡觉的时候快要睡着了他又
哭了，因为又到喝奶的时间了，就这样子来来回回重蹈覆辙。
我下了班之后我也不会再看电视划手机了，我也想要多点时
间陪他玩，跟他互动。我也很少去健身房了，我都在家里自
己健身，然后很有趣他就是跟着我学，然后学着我的动作跟
着我一起运动。不管是我唱歌弹钢琴弹吉他跳舞，他都会学
他都会模仿，我发现我所说的话我所做的事儿大大的影响了
他的人格行为发展这太重要了，我必须要是一个榜样才行。
可是我原来不知道可是现在的我我愿意我愿意学习改变，我
告诉我自己如果我真的想要当一个好爸爸不断的练习我才能
变的更好，回想起来原来的我应给没有什么资格谈这个话题，
本来我根本不想当一个爸爸，更别说我要当一个好爸爸了。
但是我很爱他们，虽然我不完美，但是我愿意努力学习改变，
我相信我会变的更好的。

爱国的演讲稿篇四

西元20xx年福建籍男子念斌被指控使用有毒物质，其中包括
毒杀了一对幼童，之后念斌蒙冤八年，在这八年间证据不足
的情况之下念斌被判了四次死刑，而八年来辩护律师努力奔



走奋斗为念斌伸冤，西元20xx年8月22日福建省高级法院终于
判决念斌无罪，这对于我国的司法来说是一种划时代的进步，
因为本案正式确立了证据不足就该判决无罪的典范，意义非
凡。正义虽然迟来，但是对于念斌来说辩护律师的努力已经
为他换取自由的阳光。

各位，所谓辩护律师就是专门从事刑事案件为被告人辩护的
律师，而这些律师呢基本上是我们律师界公认较为心酸而且
也引人争议的一群律师，为什么呢理由很简单，被告人是辩
护律师的客户，通常绝对不会是受大家欢迎或者是喜爱的角
色，甚至是大伙义愤填膺人人喊打欲除之而后快的角色，在
这种情况下各位一定听过以下的批评，你这个辩护律师在找
什么茬，强词夺理虚情假意嘛，会帮这种坏蛋辩护依我看你
也不是什么好东西。为什么会有这些批评呢，理由很简单因
为大家都厌恶犯罪，所以当犯罪疑凶一旦出现的时候，大多
都希望疑凶能够尽快地经由速审速决的方式消失在这个世界
上，于是被告人的答辩很容易就被大家认为是什么，是狡辩、
是抗拒、是刁民、是强词夺理，因此虽然今天我们已经有了
明文的诉讼制度，而且其中也给予了被告以及辩护律师攻击
防御的权利，但是刚刚我们所提到的想法仍然深深地印在许
多人的灵魂深处，那就是主观上往往排斥被告人的答辩，并
且鄙视辩护律师的据理力争。

影响所及我们最近看到了一些明显的副作用，什么副作用呢
就是在一些震惊社会的重大案件的时候，我们很遗憾地看到
有些时候辩护律师会退缩，屈服于社会压力之下辩护律师不
敢或者是不愿意为他的当事人主张无罪。各位发现了吗，如
果我们没有办法给辩护律师更大的宽容跟理解，不断地施加
压力的结果就是最后往往辩护律师有些时候会退缩，没有办
法正确有效地去保护他的当事人，我们必须要准确地了解一
件事情，刑事诉讼的目的在于追求真相，并且做成公正的裁
判，然而法官是人不是神，不可能总是准确无误、万无一失，
所以这个时候我们就会需要一套比较相对而且比较合理，并
且比较可能找出真相的制度，而这样的制度辩护律师就是其



中最为关键的要素之一。

辩护律师所做的最重要的观念就是让无罪的被告人不至于得
到有罪的判决，让有罪的被告人不至于去承受他所不应该承
受的刑罚，我们发现我们必须准确地去了解一项最重要最重
要的事实，那就是每一个人都可能因为任何一种原因而成为
被告人，此时辩护律师对你我而言将极为重要，各位在法律
之前只有真相才拥有最高的权威，面对倾盆大雨一般的控诉，
辩护律师可能是你我手上唯一的伞。所以各位在嘲讽或者是
批评，辩护律师为什么要帮所谓的坏人去进行辩护的时候请
给予辩护律师更大的宽容跟理解，因为坏人未必真坏更未必
全坏，而真相是需要经过推敲才能够获得的，透过辩护律师
的努力诉讼机能的制度才能够得到发挥，那就是质疑一切挑
战权威，追求合理、争取权益、尽力而为。

爱国的演讲稿篇五

超级演说家金星说：从那一天起我知道了我想做的事情我去
认真去做，但至于这个事情的结果与否，与我无关，记住了
耐心，谋事在人成事在天。下面是本站小编整理了超级演说
家金星演讲稿：谋事在人，成事在天，欢迎你的阅读。

从小跨入这个所谓的演艺圈的时候呢，我自己心里想只有成
功我才能证实我自己，另外的成功的理由大家都知道，我在
我的人生轨迹当中做了一个很多人不可能理解的一个人生的
抉择，这个东西不是白来的你要付出很多，但是往往有些你
的努力你的想象不会是按照你所期望那样实现的，但是有一
个小故事影响了我对这个问题的看法。

超级演说家金星演讲：谋事在人，成事在天

那是在我1990年在美国留学，为了生活就开始打工当皮包店
售货员，靠着姐姐我这个三寸不烂之舌我的销售额特别高，



当我沾沾自喜作为整个皮包店最佳售货员的时候，有一天来
了一个人一进门大约四五十岁的样子，很潇洒、很伟岸的一
位先生走到我这。我说may i help you, sir? 他马上说你是中
国人吗，我说好啊，我说是的是的，我说我从北京来，他说
我是新加坡(人)来自新加坡，好嘛都是华人，马上用普通话
交流了起来。我当给他介绍每款包的时候他并不在意什么包，
他一直关注着我的脸，他说我进来就想跟你说点话，我说好
啊说什么，他说你知道吗你这个人什么都不缺，就缺一件东
西，在你的人生道路当中。我特别好奇我说缺什么，他说缺
耐心，他说你太急了。这句话当时真是戳到我了，因为我知
道我自己性子急，说话速度也快，而且我对那种成功的渴望
也是特别急，但我装作很淡定的样子我说哦是吗，那我需要
什么，你就需要耐心，耐心、耐心、别着急，只要你走好了
你每一步你想要的东西，都会慢慢来到你跟前的，但是如果
急于求成的话，你将一事无成。

他就给我讲了他的一个故事，他说有一天他的奶奶问他说你
长大了想做什么，他说我想成为一名航海家，将来我想做一
个船王，过几天呢他奶奶说，孙子你知道吗奶奶帮你看了你
将来的生活就是跟水和机械打交道的，你每天那个钱多的要
点钱那钱像山一样的多，你数都数不过来的，你会很有钱的。
他说我小时候带着我奶奶对我的这种一番的期盼和想法，他
就长大了，大学也考的是航海专业，毕业了以后到了美国留
学，留学的时候呢碰到了他自己的太太，慢慢慢慢建立一个
很现实的和太太在一起安居乐业的这么移民生活，太太开了
一个美容院，他自己开了个洗衣房，安安静静地过了生活。
时不常的回想起自己的小时候航海的梦想，有一天晚上他到
洗衣房关门的时候把所有的零钱放在桌子上的时候，洗衣房
收来的零钱在桌子上像一座小山一样，他那天突然说想起了
他奶奶跟他说了一句话：你将来的事业和水和机械打交道，
他是个洗衣房的老板，天天和水和机械打交道，每天晚上收
了很多钱放在桌上摞成小山，他每天晚上在数这个钱，他当
时他说我抬头看了下天，他说奶奶呀你全说对了。



他没有成为航海家，他那时候舒心的笑了一下，有的时候梦
想特别美好，但现实生活给你的可能是另外一番景象。从那
一天起我知道了我想做的事情我去认真去做，但至于这个事
情的结果与否，与我无关，记住了耐心，谋事在人成事在天。


