
2023年养老院感悟与收获 养老院志愿者
活动总结(实用5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟怎
么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

养老院感悟与收获篇一

今天是我和x老师一起轮值的日子。昨天打听好了去敬老院的
路线，今天，像平时上班一样起得较早，心里想着要早点过
去。7：30从家里出发，当我到了敬老院东边的时候，看见一群
“红马甲”迎面向我走来。靠近一看，原来是每次活动都会
提前到场的他们，他们开玩笑说是过来接我的，其实是离活
动的时间还早。我们一行一起往西，老远看见一群孩子在路
边嬉闹着，一猜就是来参加活动的小义工。到了敬老院门口，
我们请家长带着自己的小孩子一起走进敬老院。咱们的老义
工直接就搬了方凳子、长凳子过来准备给老人们理发、剪指
甲。

活动时间到了，义工们也陆陆续续赶过来了。我一看，报名
时没有这么多义工啊?原来是今天来参加活动的小朋友就有16
个，而很多第一次参加活动的小朋友们的家长却没有报名，
他们是带孩子过来的'。所以，在这里提醒一下我们想参加活
动的义工朋友们，如果您想带孩子来参加活动，请您和孩子
一起在志愿者打卡器上报名。因为，根据每次义工活动的需
要，我们设置的人数是有限制的，不然，会影响活动的进行。

活动的过程由x老师主持，首先是向新义工介绍义工联的成长
过程和义工联的主要活动项目，接着是进行新义工介绍，x老
师说明了一下注意事项之后，大家就分头“行动”起来!今
天xx公司的领导又给老人们带来了苹果和橘子。小朋友们给



老人分送橘子和苹果、给老人们捶背、讲故事、老人们脸上
笑出了温暖和幸福。老义工们继续给老人们理发、修剪指甲。
每次看见我们的义工朋友给老人理发，我心里都很感动。因
为每次去敬老院，老人们理发的需求量比较大，所以，我们
的好多义工都自己买了理发的工具，一个个都很认真地边学
边做着“理发师”的工作。今天让大家特别高兴的是有一个
每次都不肯别人帮他理发的老人，今天很乖，让义工给他理
了头发。有老人跟我说“他是个呆子啊”，我说“他也是一
个人啊!”我想告诉他们人和人之间是平等的。

今天，我们要特别表扬一下小朋友，她也算是一个“老义
工”了。她今天带着二胡过来了，自己搬了个小凳子坐在老
人面前给老人们拉二胡，虽然我们听出来她是刚刚学二胡还
没有多久，但是她的表现值得我们赞一个。她不需要大人的
提醒，自己知道该怎么做。这边的老人听完了，再搬着凳子
去给另一边的老人拉。都说大人是孩子的榜样，妈妈也在一
边忙着为老人服务，所以，孩子从妈妈身上学到了自己应该
怎么做。

就像会长说的一样，做义工，并不是为了做义工而做义工，
做义工要遵循自己内心的感觉去做。用心做了，哪怕只是陪
老人坐坐，听老人说说话，也是做义工。我们欢迎有更多的
有爱心的朋友们加入，咱们一起将“爱”进行到底!

养老院感悟与收获篇二

今天是我和老师一起轮值的日子。昨天打听好了去敬老院的
路线，今天，像平时上班一样起得较早，心里想着要早点过
去。7：30从家里出发，当我到了敬老院东边的时候，看见一群
“红马甲”迎面向我走来。靠近一看，原来是每次活动都会
提前到场的他们，他们开玩笑说是过来接我的，其实是离活
动的时间还早。我们一行一起往西，老远看见一群孩子在路
边嬉闹着，一猜就是来参加活动的小义工。到了敬老院门口，
我们请家长带着自己的小孩子一起走进敬老院。咱们的老义



工直接就搬了方凳子、长凳子过来准备给老人们理发、剪指
甲。

活动时间到了，义工们也陆陆续续赶过来了。我一看，报名
时没有这么多义工啊?原来是今天来参加活动的小朋友就有16
个，而很多第一次参加活动的.小朋友们的家长却没有报名，
他们是带孩子过来的。所以，在这里提醒一下我们想参加活
动的义工朋友们，如果您想带孩子来参加活动，请您和孩子
一起在志愿者打卡器上报名。因为，根据每次义工活动的需
要，我们设置的人数是有限制的，不然，会影响活动的进行。

活动的过程由老师主持，首先是向新义工介绍义工联的成长
过程和义工联的主要活动项目，接着是进行新义工介绍，老
师说明了一下注意事项之后，大家就分头“行动”起来!今天
公司的领导又给老人们带来了苹果和橘子。小朋友们给老人
分送橘子和苹果、给老人们捶背、讲故事、老人们脸上笑出
了温暖和幸福。老义工们继续给老人们理发、修剪指甲。每
次看见我们的义工朋友给老人理发，我心里都很感动。因为
每次去敬老院，老人们理发的需求量比较大，所以，我们的
好多义工都自己买了理发的工具，一个个都很认真地边学边
做着“理发师”的工作。今天让大家特别高兴的是有一个每
次都不肯别人帮他理发的老人，今天很乖，让义工给他理了
头发。有老人跟我说“他是个呆子啊”，我说“他也是一个
人啊!”我想告诉他们人和人之间是平等的。

今天，我们要特别表扬一下小朋友，她也算是一个“老义
工”了。她今天带着二胡过来了，自己搬了个小凳子坐在老
人面前给老人们拉二胡，虽然我们听出来她是刚刚学二胡还
没有多久，但是她的表现值得我们赞一个。她不需要大人的
提醒，自己知道该怎么做。这边的老人听完了，再搬着凳子
去给另一边的老人拉。都说大人是孩子的榜样，的妈妈也在
一边忙着为老人服务，所以，孩子从妈妈身上学到了自己应
该怎么做。



就像会长说的一样，做义工，并不是为了做义工而做义工，
做义工要遵循自己内心的感觉去做。用心做了，哪怕只是陪
老人坐坐，听老人说说话，也是做义工。我们欢迎有更多的
有爱心的朋友们加入，咱们一起将“爱”进行到底!

养老院感悟与收获篇三

我校的学生在假期里，利用假期时间进行了志愿者服务活动，
在志愿活动中学生们体会到了的快乐，为xx的人民送去了来
自xx学校的祝福与关心。

我校的学生开展了各式各样不同类型的志愿服务活动。他们
以志愿小分队为单位走进社区，清洁社区环境，捡拾白色垃
圾，擦拭社区的健身体育器材，清理社区的小广告，同时也
影响他人爱护周边的环境。走进书店、图书馆，帮书店、图
书馆分类整理图书，使来看书的人自觉做到从哪里拿起就放
回哪里。走进敬老院，慰问孤单的老人，陪老人聊天，给老
人们剪窗花，不仅给老人们送去了祝福，使他们自己也明白
了孝顺的真正意义。

他们走进福利院，为福利院的儿童送去笔、本、零食，并陪
那里的孩子们一起玩耍，一起写字、画画，让福利院的孩子
们多了一些欢乐与笑容。他们与社区联系，帮助社区的叔叔
阿姨挨家挨户查水表并记录，还帮助社区的叔叔阿姨们检查
社区存在的安全隐患并记录，为社区叔叔阿姨的工作减轻了
负担。

在假期里，我校的学生们开展的这些丰富多彩的志愿服务活
动，传播了正能量，弘扬了健康的生活，创造了整洁优美的
生活环境。活动不但丰富了学生们的假期生活，同时也影响
了我们身边的人，社会上的人。

xx月xx日上午院团委青年志愿者去敬老院进行慰问活动。



同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，
真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老
人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季
节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊
天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们
幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们
的心愿就是让老人们开心。

风儿吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自
带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑
娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部
分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉
起家乡话。敬老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的真
情实意。

干净整洁的庭院，一张张快乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画
面定格在了这浓浓诗意中。志愿者们准备的文艺节目开始献
给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，
一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国
啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段激情燃烧的岁
月，手语表演《和你一样》新奇而感动，小品表演《心愿》
让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动。老歌重唱，有时
老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一起唱，精彩的表演
不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的积极响应
和热情的回应，互动环节，温情无限。

一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们
讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍
惜今天的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿
者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。
最后，在全体青协成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中
结束了我们的文艺表演。

当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下



了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小
小的努力却可以让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名
志愿者的责任和义务！我们答应他们一定会常去看看他们。

快乐的时光总是那么短暂，2个小时幸福的时光悄悄地溜走了，
11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学们搀
扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不舍地
离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了牵
挂的泪水。

通过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓
励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感
情和合作力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝聚
力。

养老院感悟与收获篇四

今天，xx年10月23号，青年志愿者协会、博医协会、外语协会
及团委相干职员一行，共同步行至十里堡敬老院奉献爱心，
帮助孤寡老人。(记者站、竹轩影社随行) 各部分，社团都表
现得十分积极，一路有说有笑，但秩序略显乱。不过，这只
是暂时的，一到敬老院同学们被分成几组，其中一部份拿扫
把的.旧打扫院子，将落叶、灰尘打扫干净。另外一部份陪老
人们聊天，帮老人解闷，博医的有带仪器，帮老人检查身体
的。

在此期间，记者站成员来采访各协会成员，大家都表示乐于
从事此类公益活动，并呼吁更多人加进，在其中享受奉献的
快乐，体验助人的乐趣。 固然有苦有累，但究竟忙得如火如
荼，也算得上为冬日的酷寒带往了一丝暖和。 最后所有职员
合影纪念。这次活动因天气卑劣，所以没有预备室外表演的
节目，但部份青协成员每一个房间进往表演。

此次活动，区别于之前两次。一方面，青年志愿者协会与博



医协会，外语协会等多社团联合行动，使更多人了解到作为
青年志愿者的工作，另外一方面加强了个社团之间的相互了
解，为以后展开活动打下基础。

通过往敬老院能够使新老成员相互交换，相互了解，同时又
帮助了老人，丰富生活，满足他人需要的同时，也使自己得
到发展，在此期间相互学习，成长自己。 我们呼吁更多的人
能够自愿加进我们，体验奉献社会的快乐，体验帮助他人的
快乐，体验成长的快乐。

此次活动的不足的地方在于;社员热忱虽高，但究竟参加人数
为少数，部份职员没齐。

另外，希看在下次活动中秩序能更好一点。

养老院感悟与收获篇五

弘扬孝亲敬老精神，共筑爱心之城

xx敬老院是一个以孤寡老人（无子女）为主的敬老院，敬老
院里很多老人因为年迈和身体上的不便而缺乏自理的能力，xx
志愿者协会一年多来多次到该敬老院为老人送温暖和陪伴活
动。近日志愿者们又将组织去看望老人，送些夏天日用品，
帮他们做一些力所能及的事。目前该敬老院居住了10名老人
（全男性），欢迎各位爱心人直接捐赠实用的爱心物资。

1、酷暑夏日送清凉，为老人送些驱蚊药、清凉药品等；

2、帮助老人打理个人卫生，帮他们洗衣服，整理院内清洁；

3、传递志愿精神，弘扬孝亲敬老之风，学会如何善待老人。

xx青莲敬老院



20xx年7月29日

10人

1、8：00在xx志愿者协会办公室集合，8：20半准时出发。

2、9：00到敬老院分发爱心物资给每一位老人；

3、分配志愿者结对老人，陪伴老人聊天，打理卫生，帮他们
洗衣服等；

4、为老人理发、义诊。招募专业志愿者。

5、为敬老院内的蔬菜浇水、拔草等；

6、11：20集合照相合影，返回协会办公室，活动结束。

欢迎各位爱心人士及志愿者们加入我们！由于天热酷暑请在
保证自身安全为前提参加本次活动。


