
2023年步入初三演讲稿(优秀10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

步入初三演讲稿篇一

尊敬的老师，友爱的同学们：

从6月13日起，我们就已经步入了那个令我们大家久仰的高三。
何谓久仰？那是青春的第一战役。那也将是一段令人难忘的
美妙回忆。

高二的学考，大家或许游哉乐哉，然而松驰的心态却是高三
的致命杀手。现在的你，还在为学考那些自称的傻瓜题信念
十足吗？你还在以“只要过就行”的心态面对高三的课堂吗？
下课时，平常打闹嬉笑的你又会收敛了多少？上课时的专注
度你又提升了几分？这些现实的问题你是否能一一回答得上
来。前不久在微博上看到过一位同学写过这样一句话：“高
一说高二再努力，高二说高三再努力，现在高三了，我们该
努力了吧？”是，我们是该奋起直追了！是该不怕风浪与挫
折了！

高三的学习必将会有欢乐也有泪水，有拼搏也会有千万阻力。
在高三，你若学会静心踏实地求学，我想汗水必定会有薪酬，
你若真诚务实地对待高三的每一分每一秒，我信任你将会收
获无悔的青春。然而，天使肯定与魔鬼同在，你若以敷衍了
事的心态走在高三，我想它早早就把你踩在脚下，你若以吐
沫满天飞的状态度过高三，它却无声地在吞噬你的灵魂，你



就会像热水中的青蛙，最终变得有力却使不出，无法自拔。
对于高三，你是否做好了吃苦的预备？在高一时，有位伴侣
跟我说过：你只有不断地逼自己，由于你只有死去才能活来。
高三的生活何尝不是如此呢？不逼自己，就不知道自己的潜
力有多大；不逼自己，就不知道奋斗的汗水也会有甜味。我
们不要尽力而为，要的.是全力以赴，要的是有梦的青春。

那么就让我们从现在开头吧！扔掉浮躁，捡起踏实，去掉废
话，捡起沉静。同桌不再是下课时的打闹的对象，而是高考
路上的同路人；试卷不再是塞满垃圾桶，而是填满数字的战
利品，随身带的不是手机，而是红笔黑笔，随时想的不是球
赛与剧情，而是公式定理或天文地理。让知识带有温度。高
三的是一段旅程，你若错过那短暂的春天，你也就错过了人
生的花季。

行动吧！高三的战鼓已经奏响，高考的倒计时已经开头，为
了青春不留圆满，请信任“长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海。”

感谢大家！

文档为doc格式

步入初三演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是高三2班的李桂芳，今天演讲的题目是《无高考
不青春》。

首先我想谈谈自己的经历，或许没有那么励志，但于我是我
拼搏的见证。

从小我就是个胆儿特大的女孩，除了爬树，上山下河无所不



能，但是我却有些自卑。我特别羡慕那些成绩好的同学，家
长们口中“别人家的孩子”。

我现在站在这里想说的是，高二一年你付出了多少，你苦不
苦、累不累，只有你自己知道。

时间不待人，你要记住，高考前你穿什么用什么住什么都不
重要！重要的是你读什么看什么想什么做什么！你要学习，
你要出人头地；你要学习，你要奋起直追。

“寒窗十二载，数日决高下”，只要你的高三，你的青春，
不虚度，不后悔，你就是最终的赢家！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

步入初三演讲稿篇三

各位领导、各位同事：大家好！

今天我演讲的题目是——

新起点 新希望

都很满意的，我不喜欢一尘不变的工作，喜欢充满了挑战和
刺激的生活。我现在工作正是这样，是人与人打交道很，如
何去交流如何去应对，可以实现公司利益的最大化，这是个
充满变化和挑战的职位。现在刚刚接触到工作难免会出现一
些不足和纰漏，但是我喜欢我现在的工作，我很有信心以后
能做的很好，不是常说嘛，兴趣是最好的老师。第一步是做
好公司安排的工作，一丝不苟兢兢业业，时刻心里挂念着自
己的工作，哪怕在休假耍的正开心的时候也要突然冒出来一
个念头什么货是不是快没有了，及时的做好采购计划，保证
货源的充足。再完成自己工作的同时秉着吃亏是福的想法，



帮助公司其他部门的同事一些力所能及的忙，不要计较太多，
心情就会好些，知足常乐。第二现在的职务不是简单的做好
公司里的事情就好了，还要不断的学习，掌握原理啊行情动
态，价格走向，做好适当的存储实现利益最大化。如果没有
信息和知识来做支撑，就想苍蝇一样乱撞，正所谓“心中无
数点子多，头脑糊涂决心大”。做起事情来就是心有余而力
不足。再又则是确立了自己的目标和规划后一定要持之以恒
的做下去，不怕苦不怕累，不能因为有困难就退缩，有了新
起点就该有新态度，一旦着手去去做一件事情，一定要坚持
到底，当感觉自己不行了再一咬牙走一步，我们就会看见新
希望。

如果说工作是一座山，我们便是那登山的人，而登山的工具
就是学习；如果说工作是一条船，我们就是那划船的人，而
学习就是那划船的桨。只有不断的学习才能进步，才能创新，
才能解决工作中的一切难题。正是在这种学习的磨砺中，我
们累并快乐着。正是这种学习和实践，使我们的精神更加富
有，对未来更加自信。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”！ 站在新的起点，我
们更寄希望于未来，让我们迎着朝阳，带着希望，向着目标，
奋勇前进！

我的演讲完毕，谢谢大家。

几乎在每一个招聘职位要求中，“善于沟通”都是必不可少
的一条。大多数老板宁愿招一个能力平平但沟通能力出色的
员工，也不愿招聘一个整日独来独往、我行我素的所谓英才。
能否与同事、上司、客户顺畅地沟通，越来越成为企业招聘
时注重的核心技能。而对初入职场的“菜鸟”们来说，出色
的沟通能力更是争取别人认可、尽快融入团队的关键。

职场沟通三原则



很多人一提起沟通就认为是要善于说话，其实，职场沟通既
包括如何发表自己的观点，也包括怎样倾听他人的意见。沟
通的方式有很多，除了面对面的交谈，一封e-mail、一个电话，
甚至是一个眼神都是沟通的手段。职场新人一般对所处的团
队环境还不十分了解，在这种情况下，沟通要注意把握三个
原则：

找准立场

职场新人要充分意识到自己是团队中的后来者，也是资历最
浅的新手。一般来说，领导和同事都是你在职场上的前辈。
在这种情况下，新人在表达自己的想法时，应该尽量采用低
调、迂回的方式。特别是当你的观点与其他同事有冲突时，
要充分考虑到对方的权威性，充分尊重他人的意见。同时，
表达自己的观点时也不要过于强调自我，应该更多地站在对
方的立场考虑问题。

《进入职场新人演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，剩
余内容请访问下一页查看。

步入初三演讲稿篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

你们好!

今天，是个特殊的日子，它一定会在我们每个人的记忆中铭
刻，因为，再过xxx天，我们就要迈进高考考场，去完成我们
生命中第一个重要的转折。

三年前，带着憧憬与理想，我们来到了xxx，来到这翰墨飘香
的校园，在这里播种了希望;三年来，我们和困难斗争，我们
和时间赛跑：春寒料峭中有我们执著的追求，夏雨滂沱中有



我们坚定的身影，秋风萧瑟中有我们勃发的激情，冬日雪地
上有我们深深的脚印……过去的一千多个日日夜夜，迷惘过，
彷徨过，疲惫过，也后悔过——但，昨天已经古老!翘首未来，
等待我们的是一个灿烂的远方!同学们，朝着太阳的部落，我
们阔步向前!

十二年匆匆走过，一百天稍纵即逝。在这短短的时间里，我
们应当如何迎战高考呢?

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。我们要为自己树立远大
的目标。一位哲人说过：“瞄准星星射击，总能射得高一些。
”只有树立远大的理想，才不会活得浑浑噩噩，才不会迷失
自我，才会产生强大的动力，奋发有为。我们要做一只精卫
鸟，不管身形多么瘦小，也要挑战东海的骇浪惊涛!

更行十万八千里，何惧东西南北风。我们应当树立必胜的信
心，坚持到底，永不放弃。高考的路上坎坷难行，但不要怕
受伤，它是生活赐予我们最美的勋章。困难只在弱者面前才
是一座山，相信自己，顽强的毅力可以征服世界上任何一座
高峰。

衣带渐宽终不悔，为“学”消得人憔悴。我们应当脚踏实地，
刻苦用功。踏实勤奋的品质，可以让进步更加显著;平实严谨
的作风，可以让脚下的路得以延伸;查漏补缺的态度，可以让
能力飞跃升华。这一百天，对于懒惰者与脆弱者也许是灾难，
但对于勤奋者与勇敢者则是一个机遇。既然成功不会向我们
走过来，那我们就向成功走过去!

同学们，高考将翻开我们生命中崭新的一页，它会让我们的
梦想绚丽如画，让我们的前程灿烂如星，让我们的生命完美
如歌，而这一切只有两个字能实现，那就是“拼搏”!高考的
冲锋号正在耳边回荡，最后的战役已经打响!现在是我们“亮
剑”的时候了。狭路相逢——勇者胜!让我们珍视每一天，奋
斗每一天，拼搏每一天，用奋斗铸就希望，用拼搏实现梦想!



让我们用责任和使命去谱写青春的乐章!

我们想成功，我们要成功，我们必成功!

谢谢大家!

步入初三演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

9月起，我们就已经步入了那个令我们大家久仰的高三。何谓
久仰？那是青春的第一战役。那也将是一段令人难忘的美好
回忆。

高二的学考，大家也许游哉乐哉，然而松驰的心态却是高三
的致命杀手。现在的你，还在为学考那些自称的傻瓜题信心
十足吗？你还在以“只要过就行”的心态面对高三的课堂吗？
下课时，平时打闹嬉笑的你又会收敛了多少？上课时的专注
度你又提升了几分？这些现实的问题你是否能一一回答得上
来。前不久在微博上看到过一位同学写过这样一句话：“高
一说高二再努力，高二说高三再努力，现在高三了，我们该
努力了吧？”是，我们是该奋起直追了！是该不怕风浪与挫
折了！

高三的学习必将会有欢笑也有泪水，有拼搏也会有千万阻力。
在高三，你若学会静心踏实地求学，我想汗水必然会有薪酬，
你若真诚务实地对待高三的每一分每一秒，我相信你将会收
获无悔的。然而，天使一定与魔鬼同在，你若以敷衍了事的
心态走在高三，我想它早早就把你踩在脚下，你若以吐沫满
天飞的状态度过高三，它却无声地在吞噬你的灵魂，你就会
像热水中的青蛙，最终变得有力却使不出，无法自拔。对于
高三，你是否做好了吃苦的准备？在高一时，有位朋友跟我
说过：你只有不断地逼自己，因为你只有死去才能活来。高
三的生活何尝不是如此呢？不逼自己，就不知道自己的潜力



有多大；不逼自己，就不知道奋斗的汗水也会有甜味。我们
不要尽力而为，要的是全力以赴，要的是有梦的青春。

那么就让我们从现在开始吧！扔掉浮躁，拾起踏实，去掉废
话，拾起沉静。同桌不再是下课时的打闹的对象，而是高考
路上的同路人；试卷不再是塞满垃圾桶，而是填满数字的战
利品，随身带的不是手机，而是红笔黑笔，随时想的不是球
赛与剧情，而是公式定理或天文地理。

高三的是一段旅程，你若错过那短暂的春天，你也就错过了
人生的花季。

行动吧！高三的战鼓已经奏响，高考的倒计时已经开始，为
了青春不留遗憾，请相信“长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海。”

谢谢大家！

步入初三演讲稿篇六

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好。我是高三xx班的xx，今天演讲的题目是《无高考不青
春》。

首先我想谈谈自己的经历，或许没有那么励志，但于我是我
拼搏的见证。

从小我就是个胆儿特大的女孩，除了爬树，上山下河无所不
能，但是我却有些自卑。我特别羡慕那些成绩好的同学，家
长们口中“别人家的孩子”。

我现在站在这里想说的是，高三一年你付出了多少，你苦不
苦、累不累，只有你自己知道。



时间不待人，你要记住，高考前你穿什么用什么住什么都不
重要！重要的是你读什么看什么想什么做什么！你要学习，
你要出人头地；你要学习，你要奋起直追。

“寒窗十二载，数日决高下”，只要你的高三，你的青春，
不虚度，不后悔，你就是最终的赢家！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

步入初三演讲稿篇七

大家好！

我是高三x班的xx，能够在这里和大家讲话我很荣幸，或许这
是我们最后一次聚在一起了，即将迎来的高考，也将要为这
三年的高中生涯画下句号，在此也希望大家能够在接下来的
高考当中旗开得胜，希望能够一切都顺利发展，高中三年的
时间就这么过去了，留给我们的只有回忆和不舍，但是我们
现在还不能去想这些，我们也不能够松懈，现在应该要做好
的就是两个字——坚持。

因为即将到来的就是高考，这关系着我们每一个人，关系着
我们每个人的人生，未来是否能够考上自己理想的大学，是
否能够在自己日思夜想的大学校园读书，就看接下的高考如
何了，所以我们要做的就是坚持，现在回想起来的时候我还
是感触良多，我们应该坚持搞好当下的`事情，那就是复习好
功课，做好充分的准备，这段时间是非常紧张的，大家也是
在这样的环境下面努力着，但是时间不等人我们应该要努力
的去做好，要去思考清楚我们要往什么方向发展，要坚持去
做好分内的事情。

虽然现在的学习是非常的紧张，但是我们一定要有坚定的信
念，比别人多坚持一下，这样才会有更多的进步，这是我们
不能够忽视，需要合理的去做好分内的职责，这对我们的工



作也是有非常大的帮助，学习的是肯定不能够忽视的，对于
接下来的学习我们更加应该要重视，学习应该要自觉，我们
在这最后的冲刺阶段一定不能够掉链子，不能够辜负老师的
期望，要坚持去做好自己的事情，对于这几年的工作，我们
一定不能够忽视这一点，坚持是一个好的习惯，还是应该要
处理好自身各方面的本职，这一点相信大家是很有感触的。

高中三年的学习当中，我们一定不能够忽视这几年的经历，
复习也是我们应该要去维持好的，无论是做什么事情，都应
该要有方向，都是勤能补拙，这样的话我们就更加应该要搞
好学习了，一定不能够随心所欲，要控制自己，现在的这段
时间还是应该要做的更加认真，坚持的做好相关的事情，高
中三年的学习也一定要认清楚自己的方向，我们要坚持去做
好自己的事情，做好当下，搞好学习，在接下来的高中发挥
好自己，做出好的成绩来，同学们，我们应该要坚持再坚持，
相信能够搞好这次高考的。

步入初三演讲稿篇八

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我是高三xxx班的xxx，今天演讲的题目是《无高考不
青春》。

首先我想谈谈自己的经历，或许没有那么励志，但于我是我
拼搏的见证。

从小我就是个胆儿特大的女孩，除了爬树，上山下河无所不
能，但是我却有些自卑。我特别羡慕那些成绩好的同学，家
长们口中“别人家的孩子”。

我现在站在这里想说的是，高三一年你付出了多少，你苦不
苦、累不累，只有你自己知道。



时间不待人，你要记住，高考前你穿什么用什么住什么都不
重要!重要的是你读什么看什么想什么做什么!你要学习，你
要出人头地;你要学习，你要奋起直追。

“寒窗十二载，数日决高下”，只要你的高三，你的青春，
不虚度，不后悔，你就是最终的赢家!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

步入初三演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时光如指间沙，不知不觉，距离高考只剩下10天了。高考，
已不再是遥远的事情，不论你是否意识到，不论你在不在学
习状态，高考都在悄悄地逼近你。

高三是特殊的时期，天下高三一般黑，都会是脑神经累得迷
迷糊糊，生物钟扭得乱七八糟，身心忙得疲惫不堪，每天感
到天昏地暗。高三的学生经常这样讲：要成功、先发疯！不
苦不累、高三无味；不拼不博、高三白活。

同学们，不管你愿不愿意承认，在你的内心深处在你的骨子
里面你一定一直都在渴望做个能让别人看得起的人，做一个
父母永远为你感到骄傲和自豪的人。

最首先的就是要明确个人目标，制定学习计划。

一个人只要知道自己为了什么而活，他就能够忍受任何一种
生活。古人云：人贵有志，当志存高远。这不是一句简单的
口号，请大家想一下，当高考结束，面对高考志愿表时，有
多少人能斩钉截铁地说：我就要报这个专业，我一直在为着



这个目标而奋斗！

其次是天道酬勤，哪里有什么天才，我只是挤出别人喝咖啡
的时间来学习。天赋固然有助于取得成功，但如果离开后天
的努力，也必然会像方仲永一样“泯然众人矣”。幸福不会
平白无故从天降，付出努力才会有补偿，没有人能随随便便
就辉煌，除非是好梦一场。时光能红了樱桃，绿了芭蕉，却
不会使懈怠者出什么成果，抛弃时间的人时间也会抛弃他。
而我们所能做的就是抓紧时间，勤奋、勤奋、再勤奋！

最重要的，高三是信念下的执着与顽强。

高三免不了许多考试，周考、月考、联考……免不了许多的
挫折与失败，当成绩不如别人，而想到前景叵测时，当苦苦
拼过一段时间后，考试成绩依旧，当看到父母脸上的担忧与
关注时，许多人会感到焦虑浮躁。对自己的信心与能力产生
怀疑，甚至选择放弃，自己打败了自己。其实不必担心，要
充满自信。一个人并不是为了失败而生的，一个人可以被毁
灭，但不能给打败。

花季少年，初生牛犊，指点江山，激扬文字，敢与天公试比
高。年轻是我们的资本，成功是我们的追求，奋斗不止是我
们的宣言，愈挫愈勇是我们的气魄。

珍惜10天，让飞翔的梦想在六月里张开翅膀；

奋斗10天，让雄心与智慧在六月里自由翱翔；

拼搏10天，让父母和恩师在六月里畅想期望；

冲刺10天，让生命的礼花在六月里绚丽绽放！

我的演讲完毕，谢谢大家！



步入初三演讲稿篇十

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

你们好！

今天，是个特殊的日子，它一定会在我们每个人的记忆中铭
刻，因为，再过10天，我们就要迈进高考考场，去完成我们
生命中第一个重要的转折。

三年前，带着憧憬与理想，我们来到了学校，来到这翰墨飘
香的校园，在这里播种了希望；三年来，我们和困难斗争，
我们和时间赛跑：春寒料峭中有我们执著的追求，夏雨滂沱
中有我们坚定的身影，秋风萧瑟中有我们勃发的激情，冬日
雪地上有我们深深的脚印……过去的一千多个日日夜夜，迷
惘过，彷徨过，疲惫过，也后悔过——但，昨天已经古老！
翘首未来，等待我们的是一个灿烂的远方！同学们，朝着太
阳的部落，我们阔步向前！

十二年匆匆走过，一百天稍纵即逝。在这短短的时间里，我
们应当如何迎战高考呢？

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。我们要为自己树立远大
的目标。一位哲人说过：“瞄准星星射击，总能射得高一些。
”只有树立远大的理想，才不会活得浑浑噩噩，才不会迷失
自我，才会产生强大的动力，奋发有为。我们要做一只精卫
鸟，不管身形多么瘦小，也要挑战东海的骇浪惊涛！

更行十万八千里，何惧东西南北风。我们应当树立必胜的信
心，坚持到底，永不放弃。高考的路上坎坷难行，但不要怕
受伤，它是生活赐予我们最美的勋章。困难只在弱者面前才
是一座山，相信自己，顽强的毅力可以征服世界上任何一座
高峰。



衣带渐宽终不悔，为“学”消得人憔悴。我们应当脚踏实地，
刻苦用功。踏实勤奋的品质，可以让进步更加显著；平实严
谨的作风，可以让脚下的路得以延伸；查漏补缺的态度，可
以让能力飞跃升华。这一百天，对于懒惰者与脆弱者也许是
灾难，但对于勤奋者与勇敢者则是一个机遇。既然成功不会
向我们走过来，那我们就向成功走过去！

同学们，高考将翻开我们生命中崭新的一页，它会让我们的
梦想绚丽如画，让我们的前程灿烂如星，让我们的生命完美
如歌，而这一切只有两个字能实现，那就是“拼搏”！高考
的冲锋号正在耳边回荡，最后的战役已经打响！现在是我
们“亮剑”的时候了。狭路相逢——勇者胜！让我们珍视每
一天，奋斗每一天，拼搏每一天，用奋斗铸就希望，用拼搏
实现梦想！让我们用责任和使命去谱写青春的乐章！

我们想成功，我们要成功，我们必成功！

谢谢大家！


