
最新面对拒绝演讲稿(优质8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

面对拒绝演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的朋友们：

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝毒品，让生活更美好！》

朋友们，我们大家都熟悉这样的生活：早晨，孩子们背着书
包上学，叔叔阿姨们开着小车、骑着摩托车上班，老人在大
树下聊天、下棋；下班后，爸爸在客厅看电视，妈妈在厨房
做饭菜，老爷爷给小孙子讲故事……这是多么祥和、多么美
好的生活啊！

但是――

一个白色的幽灵正在我们身边徘徊，正向我们逼来。看！

一个个扭曲抽搐的躯体，一个个支离破碎的家庭，一双双呆
滞空洞的眼睛，一声声痛不欲生的呻吟……谁能想到，青天
白日之下，竟有群魔乱舞，歌舞升平之地，几乎成了人间地
狱。

是毒品。这吐着猩红长信的毒蛇，正在把世间的美好吞噬。
是毒品。这伸着森白獠牙的豺狗，正在把天下的亲情嚼碎。



是毒品。这喷着蓝灰烟雾的妖魔，正在把心底的梦想灭绝。

是毒品。这徘徊的幽灵，这狂笑的恶魔，这狰狞的撒旦，正
在制造着一幕又一幕的人间惨剧。

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，难道不是因毒品而起
的吗？我仿佛看到那些母亲的泪、妻子的血、孩子的伤；那
些吸毒者的痛苦，贩毒者的张狂，制毒者的猖獗，忽然间我
的心里充满了愤怒！我多想化作一柄长剑，把这令人窒息的
黑暗，把这腥恶腐臭的黑暗，把这藏污纳垢的黑暗，劈开！
劈开！劈开！挽救吸毒者，惩罚贩毒者，消灭制毒者！蓝盾
闪亮，岂容妖孽猖狂，利剑出鞘，直刺毒枭贪狼。

共和国的土地，不容舞草作践，共和国的天空，不许毒烟弥
漫。但是巨额的利润怎不令恶徒丧心病狂？巨大的诱惑怎会
让毒魔甘心退场？和毒品的战争，注定旷日持久。

毒魔迫害的主要对象，是我们青少年朋友。据有关部门统计，
我国吸毒者，有百分之七十五是青少年，而且，这个比率还
有上升至趋势。

所以，禁毒，必须从我们青少年开始。

朋友们！我们是祖国的未来，我们肩负着祖国的前途，人类
的使命，民族的希望，家庭幸福的重任。我们要加强自己的
思想和心理防线与毒品绝缘。朋友们，让我们携起手来，拒
绝毒品，让生活更美好！我演讲完毕，谢谢大家！

面对拒绝演讲稿篇二

窥镜自视，短发、长额、斗鸡眼、大鼻、扁嘴……真不知上
天怎么会恩赐我这副尊容。

基于以上因素，造就了我的性格：孤僻、沉默、内向、自



卑……凡是贬义词加在我身上都没问题。

于是就有了——上幼儿园时，小朋友们都不理我，认为我
太“美”了。我常常一个人躲在教室的角落里发呆。老师也
慢慢遗忘了我，刚开始时我自己坐在第二排，可没有过多久
就被他遗忘到“边疆戌守”——垃圾箱旁。生怕我碍着他的
眼。年幼的我还以为自己个子高，才被调去呢!终于有一天真
相大白：小全的妈妈是老师，他妈妈对他说我们老师不喜欢
我，第二天，她就在教室里大肆宣传。我一来上学就被他们
团团围住，对我大声喊叫“丑八怪，老师不喜欢你……”那
情形现在都还记忆犹新。我当时被震住了，老师在儿童眼中
是多么的神圣，连老师都不喜欢我，我真是……随即就大哭
了起来。那些小朋友见哭声这么大，一个个全走了，只剩一
个泪人——我。

此后，每逢上课，我都把头深埋在桌下，不敢抬头，甚至不
会抬头。我不敢看看老师的样子，不敢抬头看黑板的笔记，
我只是拿出书，放在腿上，自己默看，因为我不敢出声。如
此学习，成绩自然可想而知，这就更加缩小了我。

我一直在最后一排坐着，没有同桌，没有人关心我，没有人
了解了我，我是个可有可无的人。如果我不来让课，没有人
会知道。我一直是一个被遗忘的对象。

刹那间，我的想法改变了，我还是有存在价值的，我是班级
的一员，我可以为班级服务。

我拿起了扫把，把教室从前到后认认真真地打扫了一遍，又
拿起抹布擦窗户，擦桌子……我真是很高兴，虽然是在干活。

以后每次放学后，我都会留下来做清洁，有时尽管只有我一
个人，但我没有怨言……

让我们高呼：我们，拒绝遗忘!



面对拒绝演讲稿篇三

亲爱的老师，敬爱的同学：

我今天将要给大家的演讲是《远离网络游戏》。

网络带给我们生活太大的益处了，它在无形中为我们大大打
开了一扇方便之门。且不谈网上购物、网上学习、网上聊天，
就连我们写的作文都可以通过网上e—mail发给老师。网络对
我们来说实在有太多的益处了！网络为我们提供了无限的创
造空间，丰富了我们生活的内容，改变了我们生活的方式，
加快了我们迈向进步的速度。

但是，在网络技术还未完善的情况下，不少不法分子乘机找
空子钻，网上诈骗花样百出，使人们不禁头晕目眩。还有许
多学生由于沉迷与网络游戏而不能自拔，甚至为此而走上犯
罪的道路。祖国的花朵就这样凋零了。网络有时候就像一个
无形的大黑洞，向我们伸出邪恶的大手。

我们小学生上网常常选择玩游戏，刚开始只是为了娱乐，用
来放松心情，但游戏情节却常常引人入胜，诱使同学们沉溺
于虚拟世界里，不能自拔。比如刚才的剧本里说的“偷菜”
里的人物，把自己想象成虚拟世界里老公老婆，美女帅哥等
等，三更半夜去偷菜，白天上课昏昏欲睡，老师所讲全听不
进去，长此以往，学习成绩就会下降，严重影响我们学生的
身心健康。长时间玩游戏可以分散学生的精力，致使学生的
成绩下降；玩游戏还可以导致学生品行下降，有的游戏需要
游戏币，有的同学就会到处筹钱满足自己的欲望，有的甚至
走上违法犯罪的道路。零几的一个深夜，一个令所有山西太
原人难以忘却的深夜，16岁的中学生郝某某，为了筹集上网
的费用，潜入叔叔家中，几十分钟以后，包括爷爷、奶奶以
及叔叔在内的五条鲜活的生命，转瞬便离开了人世，一个花
季少年几乎是一夜之间蜕变成了一个杀人恶魔。



说完了这个故事，我的心情异常沉重了。我想，大家的心情
也如同我一样。这一幕幕触目惊心的场面，这一个个令人发
指的事件，无不带给我们以心灵的震撼，它值得我们每一个
青少年进行深刻的反思。

同学们，我们这些祖国未来的接班人，应该好好使用电脑，
让电脑成为我们的良师益友，坚决抵制不良诱惑，学会远离
不健康的游戏，学会自我管理，绝不做任何违反道德的行为，
从我做起，从现在做起——远离不良的网络游戏。

       我的演讲完毕，谢谢！

面对拒绝演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的朋友们：

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝毒品，让生活更美好！》

朋友们，我们大家都熟悉这样的生活：早晨，孩子们背着书
包上学，叔叔阿姨们开着小车、骑着摩托车上班，老人在大
树下聊天、下棋；下班后，爸爸在客厅看电视，妈妈在厨房
做饭菜，老爷爷给小孙子讲故事……这是多么祥和、多么美
好的生活啊！

但是——

一个白色的幽灵正在我们身边徘徊，正向我们逼来。看！

一个个扭曲抽搐的躯体，一个个支离破碎的家庭，一双双呆
滞空洞的眼睛，一声声痛不欲生的呻吟……谁能想到，青天
白日之下，竟有群魔乱舞，歌舞升平之地，几乎成了人间地
狱。



是毒品。这吐着猩红长信的毒蛇，正在把世间的美好吞噬。
是毒品。这伸着森白獠牙的豺狗，正在把天下的亲情嚼碎。
是毒品。这喷着蓝灰烟雾的妖魔，正在把心底的梦想灭绝。

是毒品。这徘徊的幽灵，这狂笑的恶魔，这狰狞的撒旦，正
在制造着一幕又一幕的人间惨剧。

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，难道不是因毒品而起
的吗？我仿佛看到那些母亲的泪、妻子的血、孩子的伤；那
些吸毒者的痛苦，贩毒者的张狂，制毒者的猖獗，忽然间我
的心里充满了愤怒！我多想化作一柄长剑，把这令人窒息的
黑暗，把这腥恶腐臭的黑暗，把这藏污纳垢的黑暗，劈开！
劈开！劈开！ 挽救吸毒者，惩罚贩毒者，消灭制毒者！蓝盾
闪亮，岂容妖孽猖狂，利剑出鞘，直刺毒枭贪狼。

共和国的土地，不容舞草作践，共和国的天空，不许毒烟弥
漫。 但是巨额的利润怎不令恶徒丧心病狂？巨大的诱惑怎会
让毒魔甘心退场？ 和毒品的战争，注定旷日持久。

毒魔迫害的主要对象，是我们青少年朋友。据有关部门统计，
我国吸毒者，有百分之七十五是青少年，而且，这个比率还
有上升至趋势。

所以，禁毒，必须从我们青少年开始。

朋友们！ 我们是祖国的未来，我们肩负着祖国的前途，人类
的使命，民族的希望，家庭幸福的重任。我们要加强自己的
思想和心理防线与毒品绝缘。朋友们，让我们携起手来，拒
绝毒品，让生活更美好！我演讲完毕， 谢谢大家！

面对拒绝演讲稿篇五

当你把幸福注入别人的心田，你是最幸福的;当你将快乐与另
一笑脸分享，你是最快乐的。生活往往这样，无私的奉献有



时恰恰洞开收获的大门，营蝇攫取的永远只是可怜的一点。

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。生活需要温暖，
人间需要真情。人与人之间的关系需要爱来维护。不要过多
地考虑自己，不要过分地算计别人，不要操心地计较付出得
到多少。拒绝冷漠，让世界充满阳光，生活才会更加美丽。

莎士比亚说：“上天生下我们，是要把我们当成火炬，不是
照亮自己，而是照亮别人。”我们每个人都只是苍穹中的一
颗小星，都只是深液中的一把火炬，我们心中所想的应该是
别人，只有这样，天空才会更加明亮，深夜才会充满光明温
暖。

冷漠让人们“只扫自家门前雪，不管他人瓦上霜”;冷漠让人
们两耳不闻他人事，一心只为谋私利;冷漠让世界充满悲
惨……拒绝冷漠，让心与心靠拢，让世界充满友爱，让生活
加温。

在漫长的人生旅途中，踽踽独行是多么孤寂和危险。旦夕祸
福，无法预测。假如能放下冷漠，学学提灯笼的盲人，为别
人照路，也照亮自己，时时帮助和关心别人，那么，自己也
会得到别人的帮助。

与人方便，于己方便。“贻人玫瑰，手有余香。”只有人人
都献出一片爱，世界才会永远温暖。

阳光无私地普照大地，大树无私地投下绿荫，甘霖无私地滋
润禾田。物犹如此，人何以堪?

面对拒绝演讲稿篇六

老师们 同学们，大家好！

今天我们演讲的题目是《拒绝平庸的结局》。



在开始之前我想请问大家一个问题：世界上最高的山峰是哪
一座？我想你们一定都知道那是珠穆朗玛峰，那你们知道第
二高的山是哪一座么？知识渊博的同学会说那是乔戈里峰。
可是第三高第四高的呢？恐怕能说出它们名字的人已经寥寥
无几了，再往后的就更是无人问津。

山是这样，拥有智慧的我们，也是如此。在这一刻我们是选
择碌碌无为的度过一生，还是在人群中散发独一无二的光芒？
答案自在心中。

爱因斯坦说：踩着别人脚印走路的人，永远不会留下自己的
脚印。没错，只有敢于离开拥挤的人群，另辟蹊径，闯下一
片天地，才能在历史悠悠的长河中不沦为一颗随风而逝的沙
砾。启发爱因斯坦的是明可夫斯基。他拉着爱因斯坦在工人
的呵斥中走过未干的水泥路，对眼前这个学生说：“只有尚
未凝固的水泥路面，才能留下深深的脚印。那些凝固很久的
老路面，那些被无数人，无数脚步走过的地方，你别想再踩
出脚印来。”从此，一种非常强烈的创新和开拓意识，开始
主导者爱因斯坦的思维和行动。就在爱因斯坦走出校园，初
涉世事的几年里，他作为伯尔尼专利局默默无闻的小职员，
利用业余时间进行科学研究，终于为人类做出了卓越贡献，
他的诸多学说和理论研究成果在科学史上留下了深深的闪光
的足迹。

拒绝平庸的结局，首先要践行一个不平凡的开始。当第一抹
晨光扫进窗口，你在做些什么，是伏案用功，大声读书，还
是懒懒的高卧，梦游周公？选择前者的人，便有了拒绝平庸
成绩的资本，在这个最有活力，最有朝气的年纪里，你在做
什么，是不懈奋斗，完善自我，还是得过且过，挥霍青春？
选择前者的人，才有自信成就不平凡的人生。我们用热血祭
奠青春，我们仰望最亮的星辰，我们拼尽全力奋斗，我们拒
绝平庸的结局。

高一的新同学们，你们已跨入这个校园一月有余。今天，你



们站在这里怀揣着期冀，不管你是坚定还是迷茫，道路就在
你的脚下，不远不近；不管你是脚踏实地还是激流勇进，梦
想就在你的`前方，不离不弃。

高二的同学们，请你们忘却昨日的踌躇和遗憾，结局仍然可
以被改写，亦或是你已经铺就了坚实的基础，请你继续为之
奋斗，时间会给予你们应得的荣光。

高三的学长们，你们离成功只有一步之遥，十二年的寒窗苦
读只为等这一个答案，倾注了全身的气力，这最后的一年请
你享受拼搏的快乐，没有人会注定平庸一生，心态可以改变
命运！

人的一生如此短暂，我们青春年少，风华正茂，更应耻于平
庸，拒绝平庸，让青春的航道波涛澎湃，让梦想从这里起航。

面对拒绝演讲稿篇七

现在的低头族啊，真是越来越多了：马路上、饭桌上、地铁
上，随处可见，一个个低着头，或沉迷于游戏，或陶醉于微
博朋友圈，却不知道他们已成了手机的奴隶。电子产品，在
给人便利的同时，也严重影响着我们的生活。

前几天，我就在新闻上看到有人专门在马路上“碰瓷”低头
族，他们看见低头族就迎面撞上去，故意把手里的物品散落
一地，还敲诈低头族说东西很贵重。低头族因为只顾看手机
没看清事情的经过，只能乖乖掏钱。多不合算呀!现在“马路
杀手”也越来越多，都是那些开车看信息的，幸运的话只是
擦擦碰碰，严重的甚至会夺走他人或自己的生命。多危险啊!

我的妈妈也是个手机迷，吃饭看手机，上厕所看手机，开车
等红灯看手机，睡觉前不看微信、微博肯定睡不着。现在她
的眼睛经常流泪，颈椎也不好，那都是手机惹的祸。我真想
扔掉她的手机。



如果有一天有能力，我一定要创立一个节日——拒绝低头族
节。让所有人丢开手机回到正常的生活中来。聚会的时候，
大家在一起谈心聊天，嘘寒问暖，而不是拿着手机低头不语。
晚饭后，全民都要加入到运动中去，而不是瘫在沙发上看手
机，还要规定在公共场所不允许有低头族出现。嘿嘿!想到这
儿我心里似乎宽慰了许多。

这样一来，大街上就会变得热闹非凡，每个人的身体都不是
亚健康;爸爸妈妈也有更多的时间陪我一起看书，一起散步。

让我们一起努力，让手机更好地为我们服务，拒做它的奴隶，
改掉低头的坏习惯!多感受亲情的温暖，做一个身心健康的
人!

面对拒绝演讲稿篇八

范文一：

如果我们学会了拒绝，将会生活得很幸福，古往今来，一些
官吏想把国家的财产占为己有，虽然他知道这是不对的行为，
但他没有学会拒绝金钱的诱惑，最后走上了不归路，甚至献
出了宝贵的生命。而在金库旁的小吏，他完全可以偷偷地拿
几块金子，可他学会了拒绝，经受住了金钱的诱惑，由于他
的一次次拒绝，带来的却是升官发财，活得踏踏实实。

如果我们学会了拒绝，将会让坏人无机可乘。那天，一个小
朋友走进了一个安静的小巷子，貌似叔叔的坏人装出笑容，
温柔地说：“小朋友，我给你糖，你吃不吃呀?”那个小朋友
犹豫了一会儿，还是说吃，尽管他知道可能有危险，可他经
受不住诱惑，因为那颗糖他却被拐走了。这都是因为没有学
会拒绝。而在一个深夜，一个小姑娘迷路了，一个面目狰狞
的人走过来说：“你是不是迷路了，我带你回家吧!我认识你
爸爸。”小姑娘说：“不用了。”那个人企图蒙住姑娘的鼻
子，可姑娘意识到有危险，机灵地溜走了。



大千世界有许多的诱惑等着我们，让我们学会拒绝吧!让我们
的人生更美好!

范文二：

梅花拒绝了鸟语花香的春天，选择冰天雪地的冬天来绽放自
己;珍珠拒绝了安逸舒适的生活，选择了不断磨练来点亮自
己;蚂蚁拒绝了五彩斑斓的外表，选择了辛勤劳动来奉献自己。
我呢，也在那一次学会了拒绝，改变自己的为人处事态度。

在那以前，我不懂怎么拒绝。我一直认为对人应该宽宏大量，
应善于接受各种人特别是朋友的要求。一直是朋友眼中
的“好好先生”，对朋友的要求也有求必有，大家都喜欢跟
我做好朋友。

怎么啦?”小张指了指路边的小吃摊，说：“我们去那里吃点
东西吧。很便宜的。你请客!”我小声的说：“这剩下的钱要
还给我妈妈的。吃掉了，回家怎么交差呀?”“没关系，”小
张拉着我往小吃摊走，“跟你妈妈说，你今天吃早餐把钱都
用光了呗。”接着又说：“我经常这样做的。万无一失。”

微风路过树梢，叶子沙沙声伴随小吃摊的叫卖声，混着人们
的喧闹声一齐钻进我的耳朵。终于，我做出了决定。在离小
吃摊只有几步路时，我停止了脚步：“对不起，我不能请客。
一则这个钱不是我的，我没有支配权;其次，我不能撒谎，我
也希望你做一个诚实的孩子;再说，小吃摊上的垃圾食品吃多
了对你也没好处。这种对我们双方都没好处的事，我们为什
么要做呢?”小张脸上流露出失望的神情。我咬咬牙，不等她
说话，转身自己回家了。

第二天，小张找我道歉，说昨天回去她想了好久，昨天是她
错了，她也想向我学习，做一个诚实的孩子。我心中的大石
头终于落地了。我们又笑着玩到了一起。



从那天开始，我学会了拒绝，改变了自己以前的处事态度，
我的朋友并没变少。其实，善意的拒绝也是对的。


