
最新初一生活老师经验演讲稿(优秀5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

初一生活老师经验演讲稿篇一

一年一度的家长会又举行了，非常感谢在座家长的到来，因
为有你们的支持，我们的家长会才得以进行。同时也感谢你
们对子女的关心与爱护，在他们的心灵中产生了共鸣：我的
父母是关心我的，爱我的，同时对我的学习也是关注的。这
次家长会，我想主要还是交流。在家里面，家庭教育是最重
要的，父母是孩子的第一任老师，或许有些家长会觉得很奇
怪，我怎么可能是孩子的第一任老师呢!就这问题我们就来谈
一谈这个家庭教育的重要性。在家里，父母的一言一行，做
孩子的会学，会模仿，孩子从婴儿开始，你便每天和他接触，
你的话语，你的关怀，他都能感受到，虽然他还不会说话。
到两三岁后，孩子便会开始模仿大人的说话，学习周围的一
切，这就是说，周围的一切都是他学习的东西，孩子还分辨
不清是非。这时，父母就成了孩子学习的榜样。他会认为父
母做的都是对的。所以要给孩子树立一个好的榜样，就要从
自己的行为开始。

最近我发现孩子的心理素质成了一大问题。有些孩子比较乖
巧，所以在家里无需打骂，但是这也造成了一个值得家长深
思的问题，这将阻碍孩子将来的发展，那便是孩子的心理承
受能力。那是在运动会的时候，班里的班长和另外几个班干
部，小组长居然爬在别班休息场地前面的绳子上，班主任把
他们拎了出来，等我过去的时候，她们仍然站在后面，我当



时就夸她们成了班里的一道风景线，多优美呀。两个女孩子
被我说哭了。当然女孩子还是比较喜欢哭的。可能是觉得委
屈了吧。所以受不起委屈就哭鼻子了。中午吃午饭时，他们
是最后一个吃，平时是经常在前面先吃的，因为她们坐得最
好，谁先坐好谁就先吃，所以就又承受不了委屈，第二次哭
鼻子了，第二天也亦如此。可我也发现个别孩子最后吃也没
关系。或许他们理解反正有先有后，或许他们的承受能力比
较强了，可有些孩子，家里是最宠的，没受过一丁点儿委屈。
所以他们认为自己先吃理所当然，如果落在别人后面就觉得
心里不开心了。这是以自我为中心的一种孩子。这样的孩子
以后走上社会必将会吃亏。家长们应该为这个问题考虑考虑
了，怎么样教育孩子，才会不让他在以后成长的道路上受委
屈呢?我想平时应该多磨练他们的意志力，锻炼他们承受挫折
的能力。就是说从小让他多承受一些挫折，积少成多，孩子
会越来越坚强。比如在外面，孩子看到一样自己喜欢的东西，
但不实用，有些家长不给买，他就又哭又闹。家长们是不是
碰到过这种情况?那你们是怎么处理这种情况的呢?我想请几
位家长来说说。

对于这种情况，有时候可以采取冷处理，就是不去理会他。
当然，有些孩子会一直哭闹下去，当你拿他没办法时，他的
办法就达成了。所以你可以不理会他，或者用别的理由作为
条件，其实这种问题是非常棘手的，遇到不同性格的孩子，
处理的办法也是不同的。在这一点上，我想请求家长多与我
交流，可以说孩子的性格，家里的情况，以便我能更好地处
理突发事件。

对于孩子们的语言表达能力，两个字：欠缺。我想问问在座
的家长你们在家里，与自己的子女一天的沟通时间有多少呢?
其实与孩子多沟通，孩子也喜欢与你亲近，同时也在锻炼他
的语言表达，但是如果你不经常与孩子对话，要是再加上不
出去和别的小朋友交流，我想他几乎是不说话，当然这跟孩
子的性格也有关系。



关于作文，这真是一个让我头疼的问题。对于这个写作，平
时你们应该给孩子买些课外书，像作文书，故事书，童话书，
这些书对孩子有很好的帮助，能开阔他们的视野，陶冶他们
的情操，活跃他们的思维，更能增长他们的见识，对课堂也
有很好的辅助作用。我们班里个别孩子发言较多，正因为他
们看的书多，阅读起到了一定的作用。有些孩子在家里，除
了玩还是玩，他们根本不清楚自己应该做些什么，这时候，
父母就应该引导他们，给他们规定一定的时间做一些作业，
这些将会帮助他在学习中，在课堂上能够更好地学习。

初一生活老师经验演讲稿篇二

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

大家上午好！

有人说：你是一名生活老师，是宿舍所有孩子共同的母亲，
你一定要像对待自己的孩子那样呵护每一个孩子。对不起，
我只是个生活老师，我只是个平凡的人。我也有七情六欲，
我只知道要尽力去爱去感化他们，去教导他们，做好自己的
本职工作，但是当孩子犯错，我基于职业道德或者说人性的
关怀去指责他们错误的时候，更多的指责应验到自己的身上，
一切恶毒的语言抽打着我的身体，吞噬者我的灵魂，我没有
什么好说的，只是心里默默的在滴血，眼泪在眼眶里打转，
最后再生生的把它咽下去！说到这里，我要说说前段时间我
们宿舍发生的一件事。一天晚上8点钟左右我们宿舍一个孩子
的爸爸打电话训斥我一通，原因很简单，就是有个孩子坐他
孩子床上剪脚趾甲，他质问我凭什么不管。不处理好这件事
情，孩子不想在这上了。我一听着急了，让他先消消气说马
上去了解情况。我立即问宿舍了解了事情的来龙去脉，安抚
孩子们躺下睡觉，然后打开手机想向这位孩子的家长解释一
下，就看到这孩子的`妈妈发来一些难听的话和子虚有的事情
威胁我说，再不对她孩子好的话，要到校长那告状，我憋屈
啊，气得浑身打颤，眼泪止不住的流啊，我把那孩子叫到身



边语重心长的说：孩子，咱以后不要斤斤计较这些鸡毛蒜皮
的事了号码？咱们大家住在一起，就是一个大家庭，偶尔有
人坐你床上剪下脚趾甲没什么，这点小事你告诉老师来处理
就好了，不要芝麻丁点的小事也告到你爸妈那汤他们为你担
心。

后来，在领导和同事们帮助下，通过和家长电话沟通，这件
事情得到了圆满的解决，我很困惑，我只是个生活老师，为
什么有些家长就故意刁难我们，让我们难做呢！

每天早晨起床后，我扮演着保姆的角色，认真检查每个孩子
的穿衣情况和个人清洁发卫生情况，尤其是程龙，他这孩子
情况特殊，大小便失禁，鞋子好穿反，经过我一年多时间的
引导和帮助，现在进步令人可喜，再也不在身上大小便了。
也知道鞋子的正确穿法了，孩子排队离开宿舍后，我就又成
了一名清洁工，开窗通风，扫地拖地，消毒整理被褥，刷床
单，虽然孩子每天也有值日，但毕竟还小，打扫不彻底。我
最后收拾烂摊子。

我们生活老师也扮演着警察的角色，每天，我得打起十二分
的精神，明察秋毫，有预见性的排查各种安全隐患，秉公处
理孩子们的各种纠纷，“老师他打我了”，“老师他骂我
了”，“他为什么打你？”“他为什么骂你？”。我整天在
宿舍审案破案，不仅要调查打架的原因，还要进行思想教育，
不仅要保护孩子的安全，还要维护他们的自尊心，调查今天
睡的袜子丢了，明天谁的零食被偷了。唉！天天有破不完的
案！

自从当上了生活老师，我练就了一副好嗓门和厚脸皮，保证
到大街上叫卖也难不倒我，当然，你不是生活老师，你不会
了解我们，有时候看到调皮捣蛋的孩子，忍不住管一管，却
被家长投诉的那种无奈，你不会了解，我们照顾别人孩子却
耽误了自己的孩子，每次其他孩子气得我们往自己孩子身上
撒气，每次只能伺候别人孩子躺下，回头再伺候自己孩子睡



觉的那种苦涩与愧疚！

我不是人民币，没法让每个家长都满意，请剥掉我身上那些
光辉无比的神圣外衣，用一种平等的眼光来看待我吧！我只
是个生活老师，只是个平凡人，我不是圣人，我只是在做一
个生活老师应做的事。

初一生活老师经验演讲稿篇三

尊敬的各位领导，亲爱的同事们:

大家上午好！

对于生活老师这个职业，可以说是从不认识到认识，从不熟
悉到熟悉，从不熟练到熟练。在这个过程中，有辛酸，有泪
水，有成功有满足，也深深体会到了在这个岗位上责任的重
大工作的艰辛，那作为生活老师做演讲，肯定离不开说学生
的生活，从某种意义上讲，生活老师这个名词给人的第一客
观认识也就是给学生洗洗衣服打扫打扫宿舍，其则不然，在
我看来，当一名生活老师不光付出的是体力劳动，脑力劳动
也相辅相成。那么接下来就谈谈我对这项工作的体会及感悟：

再者，是从脑力劳动讲，本学期我担任的是六年级男生宿舍，
开始的时候我的宿舍只住6.4班的男生，后来6.3班宿舍住不
下了，住去我那一部分，6.2班宿舍住不下了，也往我那住一
部分。6.2班宿舍住不下了，又往我那住一部分。最后6.1班
又来了一部分，所以理所当然的，我的宿舍成了六年级男生
的混合宿舍，共61名学生，刚开始还行，只不过时间不长，
我就发现我的宿舍真是高手如云啊。有十几位同学那脾气，
那性格，都是数一数二难搞的主，着实让人心痛。

作为老师，对于学生来说，我们虽然不能改变他们人生的起
点，但我们可以改变他们人生的终点，要想把学生培养成有
文化底蕴的传承者，有人格魅力的塑造者，我们自身的素质



也很重要，总之要想散步阳光到别人心里，先得自己心里有
阳光。我们要有一种虔诚而温馨的纯天然情怀，把学生领进
有满满爱的世界！

初一生活老师经验演讲稿篇四

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

大家上午好！

再者，是从脑力劳动讲，本学期我担任的是六年级男生宿舍，
开始的时候我的宿舍只住64班的男生，后来63班宿舍住不下
了，住去我那一部分，62班宿舍住不下了，也往我那住一部
分。62班宿舍住不下了，又往我那住一部分。最后61班又来
了一部分，所以理所当然的，我的宿舍成了六年级男生的混
合宿舍，共61名学生，刚开始还行，只不过时间不长，我就
发现我的宿舍真是高手如云啊。有十几位同学那脾气，那性
格，都是数一数二难搞的主，着实让人心痛。

可是，也有让人心痛的事例，记得那年寒假过后，我们班来
了一名新生，当时他来上学，送他来的光大人就有六七个，
他们一进到宿舍，班主任就拉着我跟他们介绍说，这位就是
以后照顾孩子生活的xx老师，那孩子很可爱，跑过来就拉着
我的手问：老师，宿舍里有电脑玩吗？我说要电脑干嘛呀。
咱们有电视，电视也很好看的，你这个年龄得好好学习，不
然把时间都用在玩电脑上浪费掉了多可惜呀，他紧接着又问，
可以玩手机吗？我当时轻轻刮了下他的鼻子。反问他，你觉
得玩手机好吗？唉！他不高兴了，那没电脑没手机，我这时
间可怎么过呀，这学校不好，我不在这上，听他这么说。我
当着他家长的面一本正经的说他。你还就得在这上，只有这
样的学校才能让你远离电脑和手机，才能让你把时间用在你
这个年龄该做的事情上，当时我心想这家人把孩子惯得够呛，
这么任性，可是事情并不是我想的那样，他的家人跟着班主
任把他送去教室上课后，又回到宿舍找我，跟我说了事情的



原委。就在两个月前，这个孩子的妈妈出了车祸，这场车祸
夺去了这位年轻妈妈的生命，并且留下了兄弟俩这俩个孩子，
来上学的这个是老大，还有一个弟弟才一岁多，发生这样的
是，一家人都沉浸在悲痛之中，来上学的这个孩子也因为他
妈妈的离开，也受到了很大的打击，上学三天两头的不去学
校，天天出来玩电脑就是玩手机，一下子从乖孩子变成了愁
人的孩子，家人的诉说，让我改变了刚才对孩子的看法，到
了晚上，我一直陪着他，别的`孩子都入睡了。只有他在床上
翻来覆去不睡。我知道他一定是想家了。就找话跟他说，他
喜欢玩电脑就跟他聊聊电脑吧，可他的回答让我至今难忘，
他说，老师，以前我不喜欢玩电脑，可是自从妈妈去世之后
我只有坐在电脑前才会忘记去想妈妈。老师你看，这时我刚
才偷偷给妈妈写的信。我接过纸条一看，信的内容是：“今
天我来到了一个新的学校读书，这里的同学和老师我都不认
识，妈妈，我想你了，你向我了吗？你在哪里啊？”看完这
张纸条，我的眼泪像泉涌一样一涌而出，我紧紧楼主了孩子
的肩膀，告诉他，妈妈并没有离开你，她只是太累了，在天
堂里休息，虽然你看不见她，但是她能看到你哦！你要坚强，
不然她会生气的。弟弟还那么小，你失去了妈妈，他同样也
失去了吗，你是老大，以后你要好好照顾弟弟呢！聊着聊着
他睡着了。那晚，我彻夜未眠。我在想这个孩子的心得有多
痛啊！我仿佛看到了他内心深处的每一个角落，我一定要帮
助他从失去母亲的阴影里走出来，通过努力，终于功夫不负
有心人，他重新找回了自信，我也让他真正感受到当老天爷
给你关闭一扇门时。也一定会为你打开一扇窗的。而这扇窗
就是我们xx。因为他在这里过的很快乐。不再把伤痛滞留在心
底，学习成绩也在一点一点的进步，这不禁让我想起了其他
孩子，说到这，大家都想想，我们学校这样的孩子少吗？丧
失父母的，单亲家庭的。还有长时间见不到父母的留守儿童，
相信他们的内心都有同一个声——对亲人的呼唤，对爱的呼
唤！这些孩子的内心是迷茫的，二我盟能做的恰恰是让他们
学会生活，学会自立的同时，还引导他们树立正确的人生观
和价值观，作为老师，对于学生来说，我们虽然不能改变他
们人生的起点，但我们可以改变他们人生的终点，要想把学



生培养成有文化底蕴的传承者，有人格魅力的塑造者，我们
自身的素质也很重要，总之要想散步阳光到别人心里，先得
自己心里有阳光。我们要有一种虔诚而温馨的纯天然情怀，
把学生领进有满满爱的世界！

初一生活老师经验演讲稿篇五

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

大家上午好！

我是今年刚来的新生活老师，很荣幸能够站在这里，今天我
演讲的题目是高兴工作，幸福成长，在生活中没有目标的人
就像没有舵的帆船，只会在深海中迷失自己，一个人只有树
立明确的目标才能斗志昂扬的迎接生活的挑战，工作中的我
喜欢精益求精，更加希望自己的工作充满精彩。

记得刚到学校的时候。面对四年级二班三十多个陌生的孩子。
他们叽叽喳喳着实让我头疼不已，不知道如何与他们沟通，
更加不懂如何管理，一时间让我对这个工作充满了恐惧，在
思想的斗争下，我努力像高老师和学校的各位老师学习，每
天早晨六点叫醒孩子们，告诉他们早上温差大应多穿点衣服，
别感冒了。然后让孩子们洗刷，整理内务，打扫卫生，学生
走后逐个检查孩子们的内务，中午给孩子去餐厅打饭，班主
任李老师告诉我要注意孩子的饭量，还有个别孩子不能吃鱼，
对挑食的孩子慢慢给他们讲道理，营养搭配，改掉坏习惯。
来学校我学会了缝补衣服。给孩子们洗内衣，洗头剪指甲。
看起来这些工作都是比较简单琐碎甚至有点枯燥，就是这些
简单枯燥的工作也要花费心思。晚修更是繁琐，孩子嗯放学
后，告诉他们洗漱，然后大小便，有的孩子洗脚洗不干净，
每天晚上我都发挨个检查，还有经常回来晚的，去买零食的，
对其严格批评教育。有问题的解决为，该提醒的反复提醒，
我班有个学生徐毅恒给我印象最深刻，他使我带的第一个新
生，来到学校的第一个晚上，他可把我愁坏了，就蹲在墙角



哭，也不肯回宿舍，我一直陪着他到十点多，开导他安慰她，
让他学会坚强学会独立，父母是为了以后更好的生活而外出
打工，一定要好好学习报答父母。在我劝说下，把他哄回宿
舍，可这孩子真的是有点拗，第二天上课怎么都不去，就是
要回家，还告诉他的同学找机会逃跑，可真是个让人头疼的
孩子，我找两个同学每时每刻都陪着他，看着他。晚上睡觉
都得把门锁上，恐怕他半夜跑出去了。把我折腾晚上不敢睡，
白天没精神。我用一个母亲的爱心用心去呵护着他直到适应
学校里的生活，每天都高高兴兴的`。

我们大家都知道大唐学府是一所寄宿制学校，我们全面培养
孩子，不仅仅带孩子在知识的海洋中遨游，更加注意孩子们
的行为习惯与自理能力，因为在日常的工作中我注重理解学
生，信任学生，严格管理了解关爱我身边的每一个学生，提
高学生的自理能力，在以后的工作中我会多多向有经验的老
师寻求方法，不断的充实自己，用自己小小的力量去浇灌这
些祖国的花朵。用自己的爱给孩子支撑起一片幸福的蓝天，
谢谢各位领导和同事对我的照顾和关心，在我人生的最低谷
给我鼓励和勇气，谢谢大唐学府给我一个温暖的家。


