
2023年营养日宣传的手抄报 小学营养日
宣传教育活动的通讯稿(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

营养日宣传的手抄报篇一

在第xxx个“全国学生营养日”到来之际，xxx镇中心小学采取
多种形式开展学生营养知识宣传活动。

今年的学生营养日宣传主题是“健康餐盘3：2：1”，其含义
是一餐中主食占3份、蔬菜占2份、肉类占1份。

为广泛、深入宣传学生时期营养的重要性，大力普及营养知
识，引导学生养成不偏食、不挑食、爱卫生的良好习惯，万
佛湖镇中心小学充分利用校园广播、早操、黑板报、电子屏
幕、主题班会等宣传平台宣传营养知识，并要求各年级班主
任老师利用班队会为学生开设青少年膳食与营养知识讲座。
通过讲座向学生宣传均衡膳食、合理营养的知识，提倡安全
营养饮食、远离垃圾食品，培养学生健康的饮食行为，合理
安排一日三餐，尤其是强调早餐的`重要性。同时，要求学生
将所学的营养知识传授给家长，改变家长的饮食观念，使家
长树立科学的饮食观，让家长为家庭成员提供科学合理的一
日三餐。

营养日宣传的手抄报篇二

在第24个“全国学生营养日”到来之际，万佛湖镇中心小学
采取多种形式开展学生营养知识宣传活动。

今年的学生营养日宣传主题是“健康餐盘3：2：1”，其含义



是一餐中主食占3份、蔬菜占2份、肉类占1份。

为广泛、深入宣传学生时期营养的重要性，大力普及营养知
识，引导学生养成不偏食、不挑食、爱卫生的良好习惯，万
佛湖镇中心小学充分利用校园广播、早操、黑板报、电子屏
幕、主题班会等宣传平台宣传营养知识，并要求各年级班主
任老师利用班队会为学生开设青少年膳食与营养知识讲座。
通过讲座向学生宣传均衡膳食、合理营养的知识，提倡安全
营养饮食、远离垃圾食品，培养学生健康的饮食行为，合理
安排一日三餐，尤其是强调早餐的重要性。同时，要求学生
将所学的营养知识传授给家长，改变家长的饮食观念，使家
长树立科学的饮食观，让家长为家庭成员提供科学合理的.一
日三餐。

营养日宣传的手抄报篇三

xx月xx日，xx县青羊驿镇中心小学开展“中国学生营养日”
宣传教育活动，普及学生营养知识，培养学生良好的饮食习
惯，帮助学生健康成长。

5月20日是“中国学生营养日”，今年的活动主题是“健康餐
盘3：2：1”，含义就是一餐当中主食、蔬菜、肉食的比例
为3：2：1。

该校结合实际，围绕宣传主题，认真开展宣传教育活动。一
是通过主题班会、健康教育课等形式，教育学生不挑食、不
偏食、不吃零食，不吃三无食品，少吃糖、少吃盐、少喝碳
酸饮料，饭后不做剧烈运动，培养良好的生活习惯。二是组
织学生观看专家讲座视频，让学生了解人体所需要的营养成
分，了解平时所食用的水果、蔬菜、肉类、鱼类、蛋类等都
含有那些营养成分，如何合理膳食，普及健康知识。三是抓
好学生食堂管理工作，根据不同食物所含的营养素和学生的
营养标准，荤素、粗细合理调配膳食，平衡健康。耐心指导
学生科学进餐，落实光盘行动，养成良好的饮食习惯。



营养日宣传的手抄报篇四

5月20日是“全国学生营养日”，今年“全国学生营养日”的
主题是：改善农村学生营养，托起祖国未来。为了让孩子们
具有正确的饮食营养观念，培养小学生的良好饮食习惯，
在“全国学生营养日”到来之际，杨口小教各学校开展了丰
富多彩的主题教育。

杨口中心小学组织各班召开“营养与健康”主题班会。各班
班主任向学生们介绍豆浆、蔬菜、肉食类、香菇等食物富含
的营养素以及对人体生长发育的不同作用，从均衡营养的角
度阐述了合理膳食的方法和注意事项。学校还进行了“小学
生水果摄取习惯”的抽样问卷调查，教育学生多吃水果。活
动的'开展，使全体学生充分认识了营养健康的重要性，做一
个营养全面、健康的小学生。

杨口先进小学举行以“我营养，我健康”为主题的系列活动。
通过下发学生营养宣传材料、张贴学生营养餐摄入标准、召
开营养健康教育主题班会、绘制营养健康黑板报等形式。让
学生充分了解了营养健康的重要性与日常如何处理好营养吸
收与健康的关系，为学生的健康成长奠定了基础。

杨口中心幼儿园开展了“家长委员会营养培训日”活动，引
导农村家长多学习一些营养方面的知识，加强幼儿营养，适
当增加食物种类，改善膳食结构，为幼儿提供充足营养，保
证幼儿身体发育的需要。各班还为家长们制定了幼儿每日食
谱，使每一位幼儿都能做到均衡营养、适量运动、健康成长。

杨口丁庙小学通过宣传栏、手抄报等途径，让孩子们明确开展
“营养与健康”主题教育的意义。各班通过健康教育课，教
育孩子们不到路边小摊及不卫生的饮食摊点购买食品，教育
孩子们不挑食、不偏食，培养良好的科学饮食习惯。



营养日宣传的手抄报篇五

5月20日是“全国学生营养日”，今年“全国学生营养日”的
主题是：改善农村学生营养，托起祖国未来。为了让孩子们
具有正确的饮食营养观念，培养小学生的良好饮食习惯，
在“全国学生营养日”到来之际，杨口小教各学校开展了丰
富多彩的主题教育活动。

杨口中心小学组织各班召开“营养与健康”主题班会。各班
班主任向学生们介绍豆浆、蔬菜、肉食类、香菇等食物富含
的营养素以及对人体生长发育的不同作用，从均衡营养的角
度阐述了合理膳食的方法和注意事项。学校还进行了“小学
生水果摄取习惯”的抽样问卷调查，教育学生多吃水果。活
动的'开展，使全体学生充分认识了营养健康的重要性，做一
个营养全面、健康的小学生。

杨口先进小学举行以“我营养，我健康”为主题的系列活动。
通过下发学生营养宣传材料、张贴学生营养餐摄入标准、召
开营养健康教育主题班会、绘制营养健康黑板报等形式。让
学生充分了解了营养健康的重要性与日常如何处理好营养吸
收与健康的关系，为学生的健康成长奠定了基础。

杨口中心幼儿园开展了“家长委员会营养培训日”活动，引
导农村家长多学习一些营养方面的知识，加强幼儿营养，适
当增加食物种类，改善膳食结构，为幼儿提供充足营养，保
证幼儿身体发育的需要。各班还为家长们制定了幼儿每日食
谱，使每一位幼儿都能做到均衡营养、适量运动、健康成长。

杨口丁庙小学通过宣传栏、手抄报等途径，让孩子们明确开展
“营养与健康”主题教育活动的意义。各班通过健康教育课，
教育孩子们不到路边小摊及不卫生的饮食摊点购买食品，教
育孩子们不挑食、不偏食，培养良好的科学饮食习惯。


