
宿舍故事演讲稿(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

宿舍故事演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我独自坐在窗前，打开手机短信，又看到了那个熟悉的号码。
想起在外打工的父亲，心头不禁泛起一股心酸。

至从妈妈离开家之后，我经常动不动就与父亲吵架，我恨父
亲，恨他气走了妈妈，让我从小就是个没妈疼的孩子。还记
得小时候放学了，我一个人撑着小雨伞，走在泥泞的小路上，
边走边哭，那时，雨水和泪水模糊了我的世界。我常常把心
中所有的怨恨都发泄到父亲身上，又哭又闹，父亲面对我，
连哄带劝无效后，总是无奈地苦笑，有时偷偷在一旁抹眼泪，
我望着父亲心中便欢快了许多。

上了初中，我的性格变得泼辣刁蛮，经常与同学打架闹事，
老师拿我没办法，只好叫家长。每次，父亲就像一个做错事
的小孩，低着头，红着脸接受老师的责问，父亲低三下四跟
老师赔不是，站在一旁的我看到父亲那难堪又无奈的样子，
内心竟莫名地得意起来。还恨恨地在心里骂一句：“活该!”
我就是要故意气气他，让他遭受心灵的折磨，要让他知道他
的女儿失去母爱的痛。

在这样的日子里，时光似乎变得格外漫长而又难熬，那天晚



上，我约好到同学家里去上网，却遭到父亲的阻拦，为这点
事我和父亲又大吵大嚷，说什么“再也不要你管”之类的绝
情的话，然后赌气跑出家门，躲在一个僻静的角落，放声痛
哭起来。我想起了妈妈。妈妈，你现在在哪里?你可听到女儿
的呼唤?你还会回来看我吗?我又怨恨起父亲，都是你!你为什
么要跟妈妈离婚，害得我一个支离破碎的家?为什么?!我越想
越伤心，越想越气愤。也不知过了多久，天色完全暗下来了，
夜风袭来一阵寒气，不远处，家家户户的窗户透出明亮的灯
光。孤独和寂寞包围着我，我有点累了。这次父亲一反常态
没有来追我回去。也许他已厌倦了我的任性。

当我回到家时，只见暗淡的灯光下父亲坐在沙发上抽烟，烟
呛得他不停地咳嗽，他拿烟的手颤抖着，父亲看见我进门连
忙站起来，我看到了他那红肿的眼睛，他用沙哑的声音对我
说：“女儿，是我不好，对不起你。既然你恨我，我决定明
天去外地打工，你要好好照顾自己!”听到这些话，我的心里
不知是什么滋味，眼泪刷的一下又涌了出来。父亲转身去房
间收拾行李，我突然发现他的背板是那么单薄，还有点驼，
走路居然踉跄了一下。我的心像被什么刺痛了。

第二天，风大，雨也大。等我起床时，不见了父亲的身影，
只见桌上有一张纸条：“女儿，请你给爸爸一些时间，爸爸
要用行动换回妈妈对你的爱。请你原谅爸爸这些年对你的亏
欠。爷爷奶奶会照顾好你的。”顷刻间，我突然有一种从未
有过的失落与伤感，心里酸酸的、涩涩的。

在离开父亲的日子里，总爱回想过去，往事一幕幕浮现在我
的眼前：春暖花开的时节，父亲带着我去天门东湖划船，水
中荡漾着父女俩的欢声笑语;寒风刺骨的傍晚，父亲给我捎来
热乎乎的肯德基汉堡包……细细想想，这些年父亲也不容易
啊!

这些年我很想念妈妈，可妈妈要是知道我这么不听话她不是
很失望很伤心吗?父母是分开了，我相信妈妈是爱我的，她一



定会回家看我的。这些年父亲不也在努力弥补我那份缺失的
爱吗?我又有什么不满足的呢?想到这里，埋藏多年的心结似
乎一下子打开了。是的，只要亲情在心中流淌，再痛的伤疤
也会愈合的。

父亲外出打工半年多了，也不知他在外面过得怎样，我只知
道我的手机里满是他发给我的短信，字里行间饱含着对我的
关心与牵挂。但倔强的我从没给他回复一条短信。

平生第一次按下了那串熟悉而又陌生的数字。“爸，是
我……”不争气的眼泪突然涌出来，我再也说不下去了。那
边的话语传来一阵惊讶：“女儿，有什么事吗?是不是生病
了?照顾好自己的身体，别和同学闹矛盾。”听到这熟悉的话
语，我哽咽着说：“爸，当初是我不好，是我不听话，总惹
您生气，对不起……”父亲那边似乎也流泪了，他对我
说：“爸没往心里去，你永远都是我的宝贝女儿。是爸爸对
不起你，只要你不恨爸爸就好。”听了爸爸安慰我的话，我
内心便平静了许多。我又对父亲说：“这学期我当上了班干
部，老师表扬了我，说我进步很大。”“那太好了，下周是
你生日，我准备请假回去看你，一定要听老师的话
呀。”“嗯。”我握着手机使劲点了点头。挂掉手机，多年
来笼罩在心灵的阴霾终于消散了，我的天空重新蔚蓝起来，
心情顿时变得轻松舒畅了。

时光在飞逝，浓浓的亲情却永远不会褪色，永远不会枯竭，
就让这人间至真的亲情在我们心间流淌吧!

宿舍故事演讲稿篇二

“红军不怕远征难，万水千山只等闲……”是啊，整整二万
五千里的长征。漫长的征途，我们的红军战士又要经历何等
的艰难困苦呢？诚然，广大红军基层指战员以大无畏的英雄
气概，一路上披荆斩棘，克服了常人难以想象的困难。用自
己的血和泪谱写了这二万五千里的动人篇章。



也许，我们只能从书中或电视上了解这些感人的事迹，但完
全可以想象的到他们互相帮助，互相鼓励的阶级友爱。

作为小学生的我们不得不被红军的顽强，强烈的爱国主义精
神所打动。然而我们能做更多的就是努力学习科学文化知识，
在困难面前决不低头。用科技强国，以人才壮国。同学们，
我们要卧薪尝胆，奋起直追，用民族的伟大智慧迎接挑战，
以祖国的兴衰为己任，为祖国的强盛奋斗不息。我们丝毫也
不能陶醉在祖先创造的业绩中了，而是要自强、自立，创造
二十一世纪的伟业。这是一定要做到的，也是完全能够做到
的！当然，这需要顽强拼搏的精神。

顽强拼搏的精神并不是生来就有的，也不是轻而易举就能具
备的。而是需要经过持久的刻苦磨炼，才能逐步形成。奥斯
特洛夫斯基说的好：勇敢产生在斗争中，勇气是在每天对困
难的顽强抵抗中养成的。想要连跑带跳地把过去的一切文化
遗产都得着，那是办不到的，这需要有坚定的顽强性和艰苦
的劳动。我们青少年的箴言就是勇敢、顽强、坚定，就是排
除一切障碍。

同学们，老师们。我们从红军长征中收获了坚强、智慧、勇
敢、自信、顽强、团结……那么，我们就要将这些品德付诸
于祖国建设中去。把自己的成长、成材同祖国的前途命运紧
密地联系起来。立爱国之志，成报国之材。我们的国家将成
为世界的强国，我们的民族将成为宇宙的骄子，让我们携起
手来，书写崭新的历史，奏响未来更有力的强音！谢谢大家！

宿舍故事演讲稿篇三

连绵千里的喜马拉雅，沉默无声，群山静静地注视着最高的
山峰――珠穆朗玛。在珠峰，那曾经千万年的孤独沉寂，那
曾经狂嘶的烈烈长风，变化莫测的险峰渊谷，令人望尘莫及
的仙山神湖，凄凉贫瘠的土地，久望而灼眼的皑皑冰雪安静
得让人荒芜。那里的一切，至无言，去亦不闻！



一回首，一俯仰，历史将我们永远铭记2016年的5月9日，同
样的西藏，同样的珠穆朗玛，一只红色的队伍正在前行。珠
峰已经泯灭了昔日的沉默，他因这支队伍而蠢蠢欲动，难道
你也在为这群挑战者们颤动吗？他们被厚重的登山服遮住了
面颊，只露出一双双坚定的眼睛，他们只有一个目的：带着
火炬，勇攀顶峰。9时17分，红色的祥云燃着奥林匹克圣火，
出现在世界的顶峰，8844.43米，从第一棒火炬手吉吉到最后
的次仁旺姆，人类终于实现了最伟大的攀登，中国终于完成
了最光荣的使命。珠峰上架起了红色巨塔，祥云，火种，五
星红旗，奥运会徽，倚在白雪与蓝天之间，一幅幅醉人心魄
的画面，令人震撼无声。

这一刻，只有一个声音：中国之声；这一刻，只有一种表情：
热泪闪烁。无论峰顶峰下，近处远方，每一个中国人都从内
心燃起一个声响：我爱中国。为什么登山队员不畏艰险，登
上珠峰？因为他们爱脚下这片土地。为什么技术人员呕心沥
血，倾尽所能，不辞劳苦？因为他们爱脚下这片土地。为什
么每个人面对这壮举都饱含泪水？因为我们爱这土地爱得深
沉。

火炬登珠峰的成功，建立在千千万万个默默奉献的工作人员
的努力上。他们恰似一滴滴水，融入了祖国这片大海，方显
出波澜壮阔。校园中亦是如此，我们从属于一个校园，就是
校园中一个个不可或缺的分子。我们的校园是一个红色的校
园。清晨，走进校园，醒目的红色标语游动着温馨的红色字
眼，使我们精神饱满的面对崭新的一天。体育课上，我们踏
入红色的跑道，尽情挥洒汗水，激起无限生机活力。闲暇时
间，漫步在校园，草坪上淡红色的樱花沁透着香气，调剂我
们紧张的思维，染透我们的心灵。展现朝气的红色校徽，带
有责任感的红色校训，无不彰显着一中的无限活力，校园的
红火，热情，感染着每一个人。在这红色五月，我们的校园
愈发难以言状。

爱国很大，爱校是本。我们也许没有“捐躯赴国难，视死忽



如归”的义举，但我们可以努力上进，为学校争得荣誉；我
们也许没有“为有牺牲多壮举，敢教日月换新天”的豪情气
概，但我们可以遵守校纪，树一份责任在心中；我们也许没有
“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”的济事情怀，但我们可
以帮助别人，和同学们在竞争中合作，在合作中进步。

校园是我们阳光下的梦工厂，阴雨天的避风塘，是我们摇曳
着希望与理想的一片净土。花开里有我们的崛起，鸟鸣中含
着我们的失落。这里的一草一木，看着我们成长，见证我们
长成。曾经，我们走过了十六七个岁月，每一次都看着五月
盛产的红色与爱弥漫了整个世界。去爱吧，爱我们的祖国，
爱我们的校园，让爱之歌奏响在这红色的五月！

同学们，时代在让我们享受先进的文明成果，呼吸更多的自
由新鲜空气的同时，也给了我们更好的展示身手的舞台。让
我们带着沸腾的青春热血，迈着巨人般的`脚步踏上征服之旅。
让燃情岁月再添活力！让我们的青春飞扬。

宿舍故事演讲稿篇四

尊敬的各位领导，亲爱的各位同学：

大家好下午，我叫xx，来自xx学院。今天很荣幸能够在这里跟
大家一起探讨《我心中的红色时尚》。

面对幸福安定的生活，面对鲜艳的五星红旗，不由得脑海里
浮现出那一段段血浓于火的红色记忆的升温。

冰封的皑皑雪山，留下先辈们的足迹与热泪；人迹罕至的茫
茫草地留下了先辈们的身躯和鲜血；桥渡金沙江，飞夺泸定
桥，翻越大雪山……无一不浸透着先辈们的智慧、勇猛坚
韧……。穷尽所有词汇，我们都无法表达那种最激烈，最痛
心，最动人的江血记忆。



时代的不同决定了我们的志向与使命的不同。虽然我们不需
要用鲜血用身躯完成使命，但我们都有一个共同的目标：为
了未来而不断地前进。前进的征途上，血色记忆中那“马革
饿餐粮食尽，河流渴饮血干”的不畏精神；那“战马长嘶偎
侠骨，飞鸿凄唳俯沙场”的英勇无畏；那“满腔正气冲霄汉，
千古悲歌泣鬼灵”的悲壮感人都时时刻刻在激励着我们不断
向前进、向前、向前。

我们是社会的精英，祖国的栋梁。时代的骄子。不要认为自
己还很渺小，不要怀疑自己的能力。我们要去想的是自己会
做什么，自己能做什么。然后尽自己最大的努力去完成。

作为中专生的我们，也应有一种“天下兴亡，匹夫有责”的
态度。肩负起国家给予的重任。21世纪是个人倍出的时代，
我们都是一株株小草，但我相信只要我们这些小草，存夸父
逐日的信念，精卫填海的执着，千锤万凿出深山的坚忍不拔，
就会拥有更美好的明天。

我们普通，但我们不平凡，让我们伴着那血色的记忆追寻这
先辈们的足迹踏上我们自己奋发有为的征程吧！

宿舍故事演讲稿篇五

小时候，看着有关长征的电视节目，我曾天真地问爷
爷：“红军爷爷长征时为什么不喝健力宝，为什么不吃巧克
力呢?”爷爷摸摸我的头，只是叹了一口气，说声：“傻孩
子!”对于幼小的我来说，长征是一个老外婆的传奇故事。随
着岁月的流逝，我上了小学，一次小伙伴们在一起又争论起
这个话题，一位同学说：“如果我生在那时候，我一定在雪
山和草地开许多许多的商店，专门卖健力宝和巧克力给红军
爷爷。”当时连老师都忍不住笑了。

红军不怕远征难，万水千山只等闲，五岭逶迤腾细浪，乌蒙
磅礴走泥丸……这是一首多么气势的壮歌，这又是一个多么



惊天地、泣鬼神的故事啊。

爷爷讲的故事穿越时空，把我带到了七十年前那场波澜壮阔
的二万五千里长征中……

漫漫征程，红军跨越11个省，所到之处，哪里没有浸透红军
的热血?长征路上的第一战——血战湘江。红军战士突破敌人
四道封锁线，拼死渡江，牢牢锁住渡口，誓死保卫中央，红
军战士死伤过半，8.6万人仅存3万人。生死攸关，痛定思痛，
关键时刻，遵义会议挽救了红军，挽救了革命，挽救了党。
从此，红军心存信念，充满了希望，毛泽东的军事思想成了
红军从一个胜利迈向另一个胜利的制胜法宝。四渡赤水演绎
了战争史上的千古绝唱，红军跳出了国民党反动派的包围圈，
从此长征路上捷报频频：巧渡金沙江，强渡大渡河，飞夺泸
定桥，翻越大雪山，攻占腊子口，红军出奇制胜，冲破了蒋
介石百万大军的围追堵截，终于迎来了“三军过后尽开颜”
的欢腾。就在那段风雨如晦的岁月，30万红军经过长征，只
剩下了3万，而他们活到今天的，已不足300人。但这用无数
生命写下的英雄史诗，已成为中国革命和人类历史上一座高
耸入云的丰碑，一段永不磨灭的铁骨精魂的回忆。

红军长征是中国革命史上的奇迹、世界军事史上的壮举，创
造了无与伦比的英雄业绩，谱写了惊天动地的革命篇章。长
征途中，红军不畏征途艰险，跨越雪山草地，克服重重困难，
表现出了不怕牺牲、敢于胜利的无产阶级乐观主义精神，表
现出了顾全大局、严守纪律、亲密团结的高尚品德。

爷爷曾讲过在长征中发生的这样一个故事：一位红军将领的
母亲，在当地要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找
上山去。队伍正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，
外加一段牛皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头
全部倒进了锅里。就这样，竟成为将士们难得的一顿美餐。
为了欢迎这位母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带
歌》：“牛皮腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有



味，端给妈妈来品尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰
的笑容，在这些可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，
为之自豪?还有一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，
为了抢救陷入泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他
渐渐沉下去的时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次
也是最后一次的党费。

茫茫两万五千里长征路，面对百万穷凶极恶的追兵阻敌，面
对空气稀薄的冰山雪岭，面对险象环生的沼泽草地，所有红
军官兵坚守着这样一个铁的承诺，只能攀登，不能停留，只
能向前，不能回头，直至牺牲自己的一切。正是有了这种为
党救国救民的革命理想信念，在死前的瞬间，在大雪埋身的
瞬间，他们依然非常清醒，还念念不忘伸出胳膊指向前进的
方向，坚信革命一定会胜利。他们生命虽然结束了，但他们
的精神永生，永远激励着活着的人革命到底。这些震撼心灵
的画面，向人们雄辩地证明：世界上绝无仅有的中国红军长
征史，就是红军官兵在崇高理想和坚定信念下的奋斗史。

红军长征的伟大胜利，实现了把党领导全国革命的大本营从
长江以南奠基于大西北，红军主力转移到抗日前沿的战略任
务，打开了中国革命的新局面。

长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机;

长征是地球上的一条永恒的红飘带;

长征是铭刻在人类历史上的一部英雄史诗;

长征是中国共产党在中华民族历史上谱写的千古绝唱。

70年弹指一挥间，长征已经走进了历史的深处。但时至今日，
红军将士用鲜血和生命造就的不朽精神却依然穿越时空，深
刻地影响着我们生长在改革开放时代的青少年，影响着我们
的世界观、人生观、价值观，引导着我们这一代人，对人生



的思考与追求。听着爷爷讲红军长征的故事、我们唱着长征
歌曲，长征精神已从父辈身上潜移默化地融入了我们的血脉，
并且成为我们的人生航标，不断激发着我们潜在的生命能量。

正如臧克家的“有的人死了，但他还活着”，听着爷爷讲的
故事，那一张张鲜活的面孔浮现在我的面前，那一幕幕战斗
的场面壮烈在我的身边……也许我无法体会先辈们那惊天地、
泣鬼神的故事的真谛，也许我永远不能走进长征中牺牲将士
的英灵，但我明白了什么叫华夏子孙“生当做人杰，死为亦
鬼”那不屈不挠的民族精神。我懂得了中国共产党那“雄关
漫道真如铁，而今迈步从头越”的英雄气概。

我已经看见了那飘扬的国旗上，是烈士们的鲜血染红的颜色，
是长征点燃的火炬燃烧在中华大地的上空。

最后请让我用歌声来结束我的演讲：

五星红旗迎风飘扬，

胜利歌声多么嘹亮，

歌唱我们伟大的祖国，

从今走上繁荣富强……

我的演讲结束了，谢谢大家。


