
最新班会活动感悟 班会活动方案(模
板10篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，
希望能够帮助到大家。

班会活动感悟篇一

xx

1、让学生明白环境的变化不要影响自我的学习态度，班主任
的更换，语文教师的变换不能成为学习成绩下滑的理由。

2、让学生认识到四年级是高年级了，要树立起学习的独立性。

xx学校四（1）班

1、学生提前准备关于新学期新变化的所思所想。

2、美国纳尔逊中学校徽故事。

3、网上下载相关音乐和视频。

1、开场白引入儿歌《小二郎》引入学习话题。

2、为什么要学习？

3、如何欢乐得学习？

4、学生上台畅谈最近的学习状态。



5、教师总结让学生明白乐学的含义，根据班级情景，让学生
明白学习的重要性。

6、教师总结并点题。

7、延伸：校训中的感恩、健康、阳光有给你带来什么启发呢？
留给同学们思考。

8：齐背诵校训，结束活动。

班会活动感悟篇二

班会目的：

1.培养学生知恩感恩的情怀，让学生学会关心生活，感恩一
切。

2.培养学生搜集资料、口头表达及书面表达的能力。

班会重点：

以学生自主活动——演讲、朗诵、小品表演、讲故事等为重
点，对学生进行德育思想教育。

班会活动内容及过程：

男：同学们，在我们的人生道路上总是阳光灿烂，到底哪一
缕阳光最耀眼？

女：有人说是学习名列前茅。

男：有人说是拥有一笔巨大的财富。

女：还有人说是给予别人帮助。



男：但我说，人生道路上最灿烂的阳光应该是知恩图报，是
感恩于关爱我们成长的每一个人。

女：学会感恩，能让我们体会人间最美的真情。

男：学会感恩，能让我们看到人们最纯洁的心灵。

女：感恩是美，感恩是甜，感恩是一切幸福的源泉！

合：人都该有一颗感恩的心。感谢我们父母的养育之恩，感
谢老师的教诲之恩，感谢友人的鼓励之恩，感谢每一个曾经
帮助我们的人。

1.感谢父母环节

方呈浩、刘琛朗诵《谢母恩》（同时播放《谢亲恩》歌曲）。
结尾处全班合诵：“我们永远爱着您——妈妈！”

主持人：父母的心里有爱，我们的心里有情，家庭生活更加
温馨。……

2.感谢老师环节： 谢璐诗朗诵：《献给我最敬爱的老师》。

3.感谢所有一切环节：庞韬、周鹏程、周妙茵、何佳佳演讲
《心存感恩》（中间全班同学合诵：对父母心存感恩，因为
他们给予我生命，让我健康长成，肯一次次牵扶，让我在远
离家乡的地方放飞理想；对师长心存感恩，因为他们给了我
教诲，让我抛却愚昧，懂得思考，在工作的历程中实现自我；
对兄弟姐妹心存感恩，因为他们让我在这尘世间不再孤单，
让我知道有人可以和我血脉相连；对朋友心存感恩，因为他
们给了我友爱，让我在孤寂无助时倾诉、依赖，看到希望和
阳光。结尾：全班齐诵：感谢上苍给予我们的一切！）

4.小品表演环节：《如此感恩》（旁白：xxx 表演：xxx等）



画面一：

陈毅将军给母亲洗尿裤

画面二：我给妈妈洗脚——一小男孩学妈妈给奶奶洗脚的样
子，也给妈妈端来一盆水。要给妈妈洗脚。

6.歌唱环节：一首歌曲，包容了世界的感恩；一首歌曲，感
谢了世上所有的人；一首歌曲，表达了所有人的心声。让我
们齐唱《感恩的心》（全班合唱。领唱：毕意、许丹蕾、林
也渲、姚糠杰）

男：我们也会说谢谢， 我们也能感知友善， 我们也渴望真
诚，但我们却总是疏于关心别人，疏于用一颗感恩的.心表达
情感。

女： 但今天，越过习惯，越过世故，越过冷漠，越过麻木，
我发现，我的心中依然——心存感恩！

男：感谢这首歌，给我机会，让我在渐渐平淡麻木了的日子
里，重新领悟生命的意义，让我以知足的心去珍惜身边的人、
事、物，品味生命的甘美与激越！

合： 对父母心存感恩，因为他们给予我生命，让我健康长成，
肯一次次牵扶，让我在远离家乡的地方放飞理想；对师长心
存感恩，因为他们给了我教诲，让我抛却愚昧，懂得思考，
在工作的历程中实现自我；对兄弟姐妹心存感恩，因为他们
让我在这尘世间不再孤单，让我知道有人可以和我血脉相连；
对朋友心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在孤寂无助时
倾诉、依赖，看到希望和阳光。

心存感恩，会让一句简单的话语充满了神奇的力量，让那些
琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。



心存感恩，知足惜福。也许，我没有办法让所有的人保持一
颗感恩的心，但我会告诉自己，在人生的路上永远，心存感
恩！

同学们，心存感恩，学会感恩吧！

结尾：全班同学再次齐唱〈感恩的心〉，主题班会在优美抒
情的歌声中结束。

班会活动感悟篇三

每年的9月10日是中国的教师节，为了表达对教师的感激之情，
许多学校都会开展丰富多彩的教师节活动。在我所在的班级
里，我们也举办了一场精彩的教师节活动班会。在这次班会
中，我们不仅向老师们表达了自己的感激之情，也通过互动
和游戏的形式增进了彼此的情感交流。在这里，我想分享一
下我的心得体会。

第二段：感悟敬爱师长之情

在活动中，我们向老师们表达了我们的感激之情，让我更深
刻地体会到了敬爱师长之情的重要性。在我成长的过程中，
老师们给予了我无私的指导和关心，在我遇到困难时，她们
总是第一时间站出来为我排忧解难。这种爱和关怀像太阳一
样照耀着我们，让我们在茁壮成长的同时感受到了别样的温
暖。

第三段：增进情感交流

除了感性表达，我们还通过一系列的活动增进了师生之间的
情感。如同一场场游戏，让我们一起动起来，大笑着一起度
过了开心而难忘的时光。这种亲密的交流方式，让我们之间
的距离逐渐拉近，让我们之间的情感得到了加强。在以后的
学习和生活中，师生之间的沟通和相互支持将更加顺畅自然。



第四段：发掘个人潜能

活动中让我们学生扮演抱抱熊和爱心天使，将敬爱老师送到
他们心爱的家。虽然表面上看来只是一个小小的角色扮演，
但是通过这个过程，我发现自己的潜能被进一步发掘出来。
我不仅从中了解到了制作和配合的要素，还让我摆脱了羞涩
和不自信，勇敢地表现自己。

第五段：结尾

在这次活动中，我们通过丰富多彩的形式，共同庆祝了教师
节，并把感激之情表达给了教师们，让师生之间的情感得到
了加深。更重要的是，活动让我们发现了自我，从容地面对
挑战和困难。希望未来的日子里，我们能继续坚持做好自己
的本职工作，让这份美好的情感持久存在。

班会活动感悟篇四

随着新冠疫情的全球肆虐，我国在抗疫过程中展现出了卓越
的防疫成果。而在这场战斗中，作为学生的我们更应该全力
以赴地参与疫情防控，为国家贡献一份力量。而班会作为学
生自我教育和自我管理的重要环节，本文将结合个人的参与
经历，谈谈我对疫情防控班会活动的心得体会。

第一段：班会形式多样，行动意义大

首先，疫情防控班会活动的形式多样，如线上讲座、线上论
坛等等，这也从一个侧面展现出疫情防控的新常态，即班会
的形式发生了转变。在这样的环境下，班会的意义更是不言
而喻。疫情防控班会可以使我们及时掌握防疫知识，普及疫
情防控相关法规法规政策，提升我们的疫情意识和安全意识，
为保护自己和班级提供强有力的保障。

第二段：发言交流，促进班级凝聚力



其次，班会还是发言交流的平台，同学们可以在班会上分享
自己的防疫心得，分享自己的疫情防控经验，这不仅能够增
加同学之间的交流，促进班级凝聚力，而且有助于我们发现
自身的不足，吸取别人的优点，全面提升个人和班级的防疫
水平。

第三段：学会合理规划，保障个人健康

再次，疫情防控班会活动还可以帮助我们合理规划个人生活
和行动，使我们更好地保障自己的健康。在疫情防控中，我
们应该严格遵守防疫政策，如佩戴口罩、勤洗手、减少聚会
等。在班会上，老师和同学们可以分享一些关于怎样避免感
染疾病或好的生活习惯的有用建议。而这些习惯也将在我们
未来的生活中成为一种自然而然的行为，使我们养成更健康
的生活方式。

第四段：班会既是责任，也是义务

最后要说的是，我们要认识到参加班会是我们的责任和义务。
班会是学生组织最基础最基本的形式，是学校和政府推动疫
情防控的重要平台，所以，每个学生都应该积极参与，充分
发挥自身的作用，为疫情防控做出自己的贡献。

第五段：总结

总之，在这场抗疫战争中，我们每个人都应该认真对待疫情
防控，积极参加各种相关活动，将我们的理念转化为具体行
动，以实践去为我们的国家和社区贡献一份力量。特别是疫
情防控班会活动，更是我们强化防疫意识，增强疫情防控能
力，同学之间沟通交流的重要平台，相信在积极参与的同时，
我们都会有更多经验也会加强自己的班级凝聚力和坚定了我
们对于抗击疫情的信心之外，还可以养成其他方面的好的习
惯，让我们更健康，更有活力去面对未来的挑战。



班会活动感悟篇五

“我们是共产主义接班人……”今天星期四，我们六.一班又
在举行队活动了。

仪式一结束，中队长就上台说：“同学们，家长都希望我们
成才，都给我们起了一个好名字。现在，我们就来举行
一“名字普查”会。顿时，会场活跃，同学们都鼓起掌来。

接着，一位梳着小辫子的女同学上台说：“我的名字叫春燕，
是春天的燕子，我要象春天的燕子一样，在祖國的晴空欢快
地飞翔。”她刚讲完，教室里又是一阵掌声。

掌声一停，我就走上讲台。望着台下许多双眼睛。我激动地
说：“我的名字叫智来，智慧一定会来。只要勤奋学习多动
脑筋，大家一定都会成为有智慧的人，为建设祖国添砖加瓦。
”没等我讲完，教室里又是一阵“啪、啪，啪”的响声。

在同学们的掌声中，一位男同学走上讲台说：“ 我的名字叫
伟杰，伟大杰出，爸爸妈妈希望我长大后，成为一名伟大杰
出的人物。我要从小树立远大理想，努力学好文化科学知识，
不辜负爸爸妈妈的期望。我祝愿大家将来都成为伟大杰出的
人。”“啪、啪，啪”，掌声更响了。

最后，辅导员老师说： “这一个个普通的名字，寄托着家长
对我们的美好愿望．我们一定要奋发向上，立志成才！”

“时刻准备着！”活动在呼号声中结束了。但同学们还坐在
凳子上，沉思着、沉思着……

班会活动感悟篇六

教师节是一个庆祝教师的节日，它是对教育事业中发挥重要
作用的教师们的一种褒奖和感谢。在这个特殊的日子里，为



了表达对老师的敬重和感激之情，我们班级举办了一场主题为
“致敬默默耕耘教育事业的老师”的班会，在班会活动中，
我们学习到了很多关于教师节的知识和礼仪，也收获了许多
思考和回顾，下面我将分享我的心得体会。

第一段（引出教师节的概念和班会的主题）：

教师节这个节日，是一个庆祝教师的特殊日子。教育事业中
每一个埋头耕耘的老师，都是我们学生成长道路中的重要导
师、风向标和引路人。为了表达对老师的敬重和感激之情，
我们班级特别举办了一场主题为“致敬默默耕耘教育事业的
老师”的班会，感恩教师、学习礼仪，是这场班会活动的主
旨。

第二段（学习教师节的知识和礼仪）：

在这个班会中，我们不仅学习了教师节的知识，更是学习了
关于教师节礼仪的各种技巧，如礼貌、成功、感激等等。在
过程中，我们逐渐了解到，如何对老师表示感谢礼仪，并且
从礼仪的角度，来感恩和理解老师的工作和生活。这些知识
点的学习，让我们感悟到了对老师的感激之情，以及如何对
不同的人群表示不同的感恩，对于班级的团结和友好关系，
提升了很大的作用。

第三段（分享班会活动中的收获）：

在这场班会活动中，最令我收获满满的，便是那些言不尽意
的情感，以及那种神圣而崇高的教育事业中的爱和承诺。这
种爱和承诺，能让我们珍惜我们的教育事业，与老师建立更
加深厚的关系，懂得敬重老师，回报教育事业。

第四段（总结教师节的意义和班会活动的意义）：

教师节作为一个教育界的特殊节日，为什么能在社会上引起



如此重视和关注，这不仅仅是因为教育事业的重要性，更是
因为老师们对于社会做出的巨大贡献，以及老师们自身对人
类的爱、关爱和毅力。在这场班会活动之后，我更加清晰的
明白了教育事业的辛苦与付出，同时也明确了科学、文明、
健康的发展对于教育事业的重要性。老师们如同一张张彩色
图画，向着我们展示出一个美好向上的未来。

第五段（对教育事业的展望和对老师的尊敬）：

在今天，教育事业正在经历快速转型，新时代新思想不断发
展，许多新的课程和新的教学模式正在涌现。这也要求每个
老师有更强的专业素养、更深的深度学习及更好的自身素质。
同时，我们学生也需要对老师有更加深入的认识和了解，尊
重和感激每一个默默耕耘在教育事业伟大奉献的老师们。教
育事业是伟大的，老师也是伟大的，我们要祝愿每一个正在
教育事业中为了孩子们努力拼搏的老师生活愉快、工作顺利，
希望每一个孩子都能成为心中的学霸。

班会活动感悟篇七

2020年是一个不平凡的年份，由于新冠疫情的爆发，我们经
历了前所未有的困难和挑战。在这样的背景下，疫情防控班
会活动被广泛开展，这不仅是一项必要的应对措施，更是一
种班级凝聚力的体现。在参与疫情防控班会活动的过程中，
我获得了很多收获和体会。

第二段：活动内容

我们班级的疫情防控班会活动主要包括三个方面：人员信息
登记、学生自我检测和健康宣传。在每次班会之前，我们需
要填写并上报登记表格，以做到虚实结合、适时更新。此外，
我们每天都会自行检测体温，记录在反馈日报中。最后，我
们通过朗读相关宣传材料的形式，加强大家对防疫知识的了
解和掌握。



第三段：收获与体会

在参与这些活动的过程中，我体会到了班级的凝聚力和互助
精神。每每填写疫情信息登记表格，我们要认真核对每一个
人的身体情况，更要在这个过程中发现班级里可能存在的风
险。每当有同学出现身体不适的情况，我们都会以实际行动
来排查，协助他及时就医。此外，通过朗读疫情防控宣传材
料，我们也在积极加强防疫知识的宣传普及。

第四段：深化理解

参加疫情防控班会活动让我更加深入地认识到了疫情防控工
作的重要性，也加深了我对这个时期的特殊意义的理解。疫
情会改变我们生活的方方面面，但我们不能被击垮，要以坚
定的信念，共同抵御疫情的风险。在这个过程中，班级是一
个极其重要的力量，我们要以班级为基础进行防疫，为保障
全局做出自己的应有贡献。

第五段：总结

总之，参加疫情防控班会活动不仅是一种责任和义务，更是
一种必要的体验和成长。在疫情的特殊时期，我们要紧密团
结在一起，守望相助，共同消灭病毒，让我们的生活恢复正
常。通过班级防疫活动，我们更加明确了防疫宣传的必要性，
也得到了班级互助和凝聚的真实体验，这对以后的成长和生
活将会产生深远的影响。

班会活动感悟篇八

近年来，在新冠疫情全球爆发的情况之下，提高疫情防控意
识越来越重要。为了增强对学生疫情防控意识，学校组织了
一系列疫情防控班会活动，让学生深入了解疫情形势，让每
个人更好地参与到疫情防控中。在这场疫情赛博战中，我将
要分享我的疫情防控班会活动心得体会。



第二段：疫情防控意识的提高

在疫情防控班会活动中，我们通过各种方式了解疫情防控知
识和技巧，提高疫情防控意识。其中，我们学习了如何正确
戴口罩、正确洗手、用手捂嘴、不随意聚集等防控措施，在
日常生活中，我们更加注重个人卫生和防控意识，做到预防
才是最好的治疗。通过这些班会活动，我对疫情防控知识有
了更深刻的认识。

第三段：疫情防控的积极行动

除了知识学习外，我们还积极参与各种疫情防控行动。例如，
学校开展的义务消毒、清洁活动和疫情防控知识宣传等活动，
让我们进一步了解了疫情防控的策略和重要性。

我们还积极参与相关志愿活动，在疫情防控期间，社会各种
形式的赞助和援助层出不穷，我们借助自身力量，为抗击疫
情尽自己的微小之力。我们积极履行自我防护、我保护他、
他保护我、共同防控的社会责任，齐心协力打赢疫情防控这
场战争。

第四段：班级团结和支持

在这场疫情防控期间，我们班同学互相鼓励、互相配合，在
防疫事件中，大家都能够积极参与、主动配合，共同为防疫
贡献力量。

我们班还积极关注身体不适的同学，关注他们的身体状况，
随时询问他们的情况；温暖提醒他们佩戴口罩，注重个人卫
生。班级同学之间的关注和关爱，让人感受到了班级充满温
馨的氛围。

第五段：自省和反思



在这场疫情防控活动中，我们不仅学习到了丰富的疫情防控
知识，更加深刻地认识到了每一个人的个人责任和社会责任。
感悟到了在疫情防控中，每个人都是战士，每个人都应该担
负起自己的战斗责任和义务。我们也在活动中发现了防控的
漏洞和不足，向自己反思自身存在的问题和状态；更重要的
是想方设法补齐不足，进一步提高全体班级的疫情防控意识
和能力。

结论：

通过这一系列班级活动，我们班同学身体健康、学习生活更
加正常化，同时也更好地完成了疫情防控期间的各项任务。
在疫情防控班会活动中，我们深刻认识到了自身的责任和道
义，让我们在以后的学习和生活中更好地为国家和社区做出
自己的贡献。

班会活动感悟篇九

时间：第三周

人数：84

主题：生命在你手中——交通安全教育

内容：

活动目的：

1、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

活动过程：



(一)主持读有关交通事故的新闻以引入主题。

1、主持a读新闻。

2、主持b：大家听了这则新闻有什么感想呢?

3、同学们议论，各抒己见。

4、主持小结：

a：生命在你手中，交通安全不容忽视。

b：所以今天我们就一起来学习交通规则，并要养成自觉遵守
交通规则的好习惯。

(二)交通知识竞赛(抢答形式)

1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应靠哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意
义。

(三)看小品，议一议：

1、小品内容：一名小学生放学回家由于不遵守交通规则，结
果出了车祸。



2、议一议：

(1)这个小朋友违反了哪些交通规则?

(2)我们应如何遵守交通规则?

3、把小朋友的错误纠正过来。

4、由小品、谈心得体会。

(四)小结：

1、同学们小结：通过这次活动，你懂得了什么?

2、班主任小结：生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵
守交通规则的好习惯。

(五)课外延伸

请你做个交通督导员，带领低年级的弟弟妹妹遵守好交通规
则。

班会活动感悟篇十

在这次班会活动中，我觉得大家都有进步，其中，进步最大
的就属我们创意手工展小队的.管陵云同学了。

我记得有一次我们在操场上开会，大家围坐在一起，我则站
在中间询问大家到目前为止做过了哪些事情。当我问到管凌
云时，他却用手挠挠头，皱着眉头，苦着脸说：“我没有做
过任何事，因为我懒得做，更不会做！”于是，我们走到了
办公室，朱老师说：“没关系，只要以后认真一点就行
了。”他点了点头。下午，他被分配到了收集易拉罐拉环的



工作。

过了好一会儿，他终于剪完了，把拉环用双手捧着，举在了
头顶上，高兴得合不拢嘴，我和葛炜一也笑了起来，为他鼓
掌。之后，他把拉环交给了老师，请老师帮他把剪好的拉环
插到作品上。

第三天，另一个同学没来，他就自告奋勇把另一个同学的任
务也承担了，所以，大家都夸他进步了。

我觉得让他的进步是因为他非常的认真、努力，所以，在各
个方面都有了一定的进步，由被动变主动了，我们也应该要
学习他。


