
2023年正青春演讲稿 正直勇敢中学生演
讲稿(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。

正青春演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

相信每个人都曾经遭遇过失败，因为失败是每个人所必须经
历的。既然它是我们人生历程中所必须的阶段，所以，我们
就不能逃避，我们就得勇敢地面对失败与困境。

其实，失败与困难并不是人生的绊脚石，反之，它会是人生
的里程碑。一方面它记下我们曾经付出努力的成果;另一方面，
它又展示新的一页，有待我们用自己喜欢的颜色把它变成绚
烂缤纷。每个失败象征一个里程碑，每次的困境代表着一次
新的开始。所以，我们更应该好好的把握，面对失败与困境，
从中检讨学习，那么我们才会进步的。

凡是必有因，失败亦有其原因的。面对这个苦涩的失败果实，
我们就更应该检讨过程，通过分析与思考，才能真正的知道
失败的原因，这样我们才明白到是哪里导致我们的失败。我
们才有足够的能力面对另一个挑战，以做出适当的反应，才
能收到最好的效应。至于终日只知怨天尤人的抱头痛哭而不
知振奋的人，很难再有成功的希望，因为他的态度即不能解



决问题，更不能使它自己面对这个残酷的现实。

我们应该承担失败的结果，亦应对之检讨以求改善之法。

同样，当我们遭遇困境时，也应该从各方面寻求解决的方法，
找一剂妙药良方，把自己从苦难中解救出来。

同时，我们应以积极的人生观与困境相对抗，更坚持自己做
人处事的原则，而不应轻易地像恶魔——困境屈服。而且我
们用自己的努力，去斩荆棘，克服困境;要在这恶劣的环境下
训练出耐力与坚毅的自信，做一株经得起风吹雨打的劲草，
做一个经得起磨练的人，这样我们的篇章菜鸟呢绚丽多彩，
才能发出光辉的音符。

正青春演讲稿篇二

大家早上好！很荣幸能够站在这里，与大家重温一个古老而
又弥新的话题------诚实守信，正直做人。今天我国旗下讲
话的题目是《为人生添彩，做一个诚实正直的人》。

诚信，就是遵守诺言，言行一致，表里如一。诚信是一切道
德的基础和根本，是人之为人的重要品德，一个社会赖以生
存的发展基石。“一言既出，驷马难追”的佳话，传颂了几
千年，形象的表达出了中华民族诚信正直的做人品德。

翻开中华民族五千年来厚重的文明史，诚信正直的故事俯拾
即是——古有孙兵一语千金，宋濂连夜抄书；近有颖超冒雨
赴约，列宁按时归还图书等，他们用自己的行为向世人昭示
了一个深刻的道理：只有诚信的人才能获得别人的尊敬与信
任，才能有所作为。

从古至今，读书人与商人都是以诚信为基础，我校学生更应
该传承中华民族的美德，树立道德新风。古代中国的店铺门



口，一般都写着“货真价实，童叟无欺”八个大字，自古在
商品买卖中，就提倡公平交易，诚信显然已成为了现代人交
际的纽带，也是人际关系的最高原则。

诚信不仅仅是一种做人的美德，也是一个人为人处事的重要
原则，你若诚实，便可以坦然的面对纷繁世界，便可以问心
无愧的行走于天地间。国民革命军陆军元帅冯玉祥曾说：对
人以诚信，人不欺我；事无不成。有时撒下一颗诚信的.种子，
就会有一篮子金灿灿的收获。

松柏不会因为几次雨雪的侵袭而背弃他对大地长青的承诺；
江河不会因为几次干旱的肆虐而背弃它对大海永恒的约定；
山川不会因为一点破裂的伤痕而收回他对草木坚守的承诺。
他们尚且如此，那么作为天地人三才合一的人，又该如何呢？
在平时的学习生活中，如果有些事情已经超出我们的能力范
围，又或者自己不是很愿意去做的，那么我们在答应别人之
前一定要三思而后行。

“如果你撒下一个谎，就可能用一百个谎言来遮掩他”正是
因为这些小事所折射出一个人诚信度乃至人格的高低。无以
善小而为之，与同学交往时哪怕是多么琐碎的承诺也应该去
遵守。

诚信是一颗种子，只要辛勤耕耘，就能涨放出美丽的花朵；
诚信是一股清泉，只要奔流不息，就能滋润干涸的心田。拥
有诚信我们就用有广阔的天地，拥有诚信我们就拥有美好的
明天。

我的演讲完了，谢谢大家。

正青春演讲稿篇三

黄昏的美景在天边挂起，又一轮血一般的太阳体现出“最美
不过夕阳红”的美丽与从容，我走在返程的路上，一步一个



踉跄。看到这美丽的景色不禁止住了脚步，静静地观赏这美
丽的夕阳西下。

站在这黄昏的大路，体验这大自然的纯洁，这时一幅不堪入
目的画面映入眼帘，把我的心情砸的粉碎，一辆黑色的轿车
把正在过路口的两位老人撞倒后，不但没有停下来打120，还
飞一般逃离了现场，心想：现在什么世道，好人咋这么少呢?
连想都没想，我飞奔过去，拿出手机拨打电话。

突然一个念头在我脑海中闪过，把两位老人救醒后，把他们
送回家，可是一位老人在救护室里伴着自己的遗愿走到了生
命的尽头!离开了这个美丽而又可怕的地方。

返程的路上，我在想，做好事有这么难吗?电视上出现了逝去
的小悦悦，十几个人从身边走过难道看不见吗?我真愤恨这般
可恶可气的人们，救人一命的这点心都没有。

都说：生活的船不能没有理想的帆，生活的理想是为了理想
的生活。可是这些人却不是为了理想而奋斗，不为社会的前
进而进步。

我也永远的铭记着先哲的良训：生活的船不能没有理想得帆，
生活的理想是为了理想的生活，我们要抱一颗善良的心，让
善良之花在社会的每个角落扎根生长。

我美丽，因为我很善良。

正青春演讲稿篇四

今天是公元2013年5月19日星期日，在这一天我决定做一个正
直的人，一个勇敢的人，一个不再堕落的人，一个灵魂不再
空虚的人，这样空虚乏味的日子不是我所想要的，我讨厌这



样无力感的人生，我多么希望每一天都充满着激情，充满着
无穷无尽的力量。

我害怕自己被所处的环境同化掉，变成一具没有思想的肉体，
空活于这虚无、功利化、充满着冷漠的现实社会。

我渴望着成功，渴望着被众人所敬仰，渴望着拥有一段美好
而浪漫的爱情，渴望与一位美丽优雅的女孩牵手漫步于竹林。

对于我来说我依旧还是以前那个我，那个充满着思想却缺乏
行动的我，那个活在幻想中的我，那个渴望改变却依旧没有
改变的我，那个无时无刻不在抱怨生活的我。

唉，我多么希望自己能战胜自己，战胜那个充满惰性的自己，
我多么希望自己能在真正意义上实现内心的强大，强大到不
仅别人认同自己，连自己也被我的气魄所折服。

不再去想那么多了，或许人生便是如此，没有那么多的如意
与坦然，生活还要继续不是吗，但愿自己能在真正意义上成
为一个完全的自我，成为一个正直的有为青年。

我要父母、姐姐过上好的生活，只有不断前行。

绝不可轻言放弃，更不可自甘堕落。

不管怎样我要用自己双手来打下一片我的天地，要比别人更
多一份努力，因为我失去了很多机会，我知道还有许许多多
比我强的人、条件比我好的人比我更加努力，所以我有什么
资格来堕落，有什么资格来挥霍青春，我不能被环境同化，
更不能人云亦云，随大流与别人一起堕落，最后被历史所遗
忘。

加油，做一个好人，一个正直的人，一个有思想更有行动的
人。



也许的确存在着这么一种灵丹妙药，只要人们有识别它的聪
明才智，并能付诸实践，它对任何人来说都是可以得到的。

在美国的工业社会中，那些前途远大的人所面临的竞争是严
峻的。

一年接着一年，实业家们苦心研究年轻人在学校里的成绩，
审查他们的申请，为符合理想的人们提供特殊的优越条件。

然而，他们实际上寻求的是什么呢?大脑?精力?实际能力?肯
定，这一切都是需要的。

但这些只能使一个人获得某种程度的成功，如果他要攀上高
峰，担当起指挥决策的重任，那么还必须加上一条因素。

有了它，一个人的能量可以发挥出双倍、三倍的效力。

这一奇迹般的品格就是：正直。

在英语中，“正直”一词的基本词义指的是完整。

在数学中，整数的概念表示一个数不能被分开。

同样，一个正直的人也不能把自己分成两半，他不会心口不
一，想一套，说一套——因为实际上他不可能撒谎;他也不会
表里不一，说一套，干一套——这样他才不会违背自己的原
则。

我坚信，正是由于没内心的矛盾，才给了一个人额外的精力
和清晰的头脑，使他必然地获得成功。

正直的人，实际上意味着他有某种内在的一定之规。

我可以举几个例子说明：



正直意味着高标准地要求自己。

许多年前，一位作家在一次倒霉的投资中，损失了一大笔财
产，趋于破产。

他打算用他所赚取的每一分钱来

还债。

三年后，他仍在为此目标而不懈地努力。

为了帮助他，一家报纸组织了一次募捐，许多要人都慷慨解
囊，这是一个诱惑——接受这笔捐款将意味着结束这种折磨
人的负债生活。

然而，作家却拒绝了。

他把这些钱退还给了捐助人。

几个月之后，随着他的一本轰动一时的新书的问世，他偿付
了所有剩余的债务。

这位作家就是马克〃吐温。

正直意味着有高度的名誉感。

提醒你，这里指的不是声誉，而是名誉。

名誉呢?这就是要做一个正直的人。

”弗兰克〃劳埃特〃赖特恰恰如此，他不愧为一个忠实于自
己做人标准的人。

正直意味着具有道德感并且遵从自己的良知。



马丁〃路德在他被判死刑的的城市里面对着他的敌人
说：“去做任何违背良知的事，既谈不上安全稳妥，也谈不
上谨慎明智。

我坚持自己的立场;上帝会帮助我，我不能做其它的选择。

” 正直意味着有勇气坚持自己的信念。

这一点包括有能力去坚持你认为是正确的东西，在需要的时
候义无反顾，并能公开反对你确认是错误的东西。

在一所大医院的手术室里，一位年轻的护士第一次担任责任
护士。

“大夫，你已经取出了十一块纱布，”她对外科大夫
说，“我们用的是十二块。

“我已经都取出来了，”医生断言道，“我们现在就开始缝
合伤口。

“不行。

”护士抗议说，“我们用了十二块。

” “由我负责好了!”外科大夫严厉地说，“缝合。

“你不能这样做!”护士激烈地喊道，“你要为病人想想!”

大夫微微一笑，举起他的手让护士看了看这第十二块纱
布：“你是合格的护士。

”他说道。

他在考验她是否正直——而她具备了这一点。



正直意味着自觉自愿地服从。

从某种意义上说，这是正直的核心，没有谁能迫使你按高标
准要求自己，也没有谁能强迫你献身。

同样，没有谁能勉强你服从自己的良知。

然而，不管怎样，一位正直的人是会做到这些的.。

第二次世界大战期间，一支美国陆军部队正设法冲出敌人的
包围时，一位上校和他的吉普车司机拐错了弯，迎面遇上了
一个德军的武装小分队。

两个人跳出车外，都隐藏起来。

中士躲在路边的灌木丛里，而上校则藏在路下的水沟中，德
国人发现了中士并向他的方向开火。

上校本来很容易不被发现的，然而，他却宁愿跳出来还
击————他用一把枪对付几辆坦克和机关枪。

他被杀害了。

这个中士被捕入狱。

后来，他对人们讲述了个故事。

为什么这位上校要这样做呢?因为他的责任心要强于他对自己
安全的关心，尽管没有任何人勉强他。

这一点难做到吗?的确很难。

是值得人们为此而努力的。

请想一想正直会带来什么样的利益吧!



正直使人勇敢，使人具备了冒险的勇气和力量，他们欢迎生
活的挑战，绝不会苟且偷安，畏缩不前。

一个正直的人是有把握、并能相信自己的——因为他没有理
由不信任自己。

正直使人坚定不移，正直的人经常表现为坚持不懈、一心一
意地追求自己的目标，拒绝放弃自己努力的坚韧不拔的精神。

“我们决不屈从!决不，决不，决不，决不。

无论事物的大小巨细，——永远不要屈从，唯有屈从于对荣
誉和良知的信念。

”温斯顿〃邱吉尔是这样说的，也是这样做的。

正直的人心地坦然。

如果你注意，你会发现，正直的人都是抗震的，他们似乎有
一种内在的平

静，使他们能够经受住挫折甚至是不公平的待遇。

哈利〃爱默森〃福斯迪克曾讲过亚伯拉罕〃林肯在一八五八
年参加参议院竞选活动时，他的朋友警告他不要发表某一次
演讲。

但是林肯答道：“如果命里注定我会因为这次讲话而落选的
话，那么就让我伴随着真理落选吧!”他是坦然的。

他确实落了选，但是两年之后，他就任了美国的总统。

正直还会给一个人带来许多好处：友谊、信任、钦佩和尊重。

人类之所以充满希望，其原因之一就在于人们似乎对正直具



有一种近于本能的识别能力——而且不可抗拒地被它所吸引。

怎样才能做一个正直的人呢?我以为这是找不到一个现成答案
的。

我想也许第一步就要锻炼自己在小事上做到完全诚实。

当你不便于讲真

这些戒律听起来可能是微不足道的，但是当你真正在寻求正
直并且开始发现它的时候，它本身所具有的力量就会令你折
服，使你在所不辞。

最终，你会明白，几乎任何一件有价值的事，都包含有它自
身的不容违背的正直的内涵。

这就是万无一失的成功的秘方吗?是的。

它之所以是百灵百验的，正是因为它与人的声望、金钱、权
力以及任何世俗的衡量标准毫不相干——如果你追求它并且
发现了它的真谛，你就一定是一个成功者。

“做一个正直的人，做一个人格健全完善的人，受人崇敬。

做一个自私的人，做欺心的事，嫉贤妒能，与成功无缘”。

当我在微博上看到这段话时，不由感概万分。

正直意味着自觉自愿地服从。

从某种意义上说，这是正直的核心，没有谁能迫使你高标准
要要求你自己，也没有谁要求你献身。

同样，没有谁能勉强你服从自己的良知。



然而，不管怎样，一位正直的人是会做到这些的。

从根本上说，在天真做人的范畴里，正直所谓有的无与伦比
的价值，是值得人们为此而努力的。

它将会为你带来如下的品格：勇敢：正直使人具备了冒险的
勇气的力量，他们欢迎生活的挑战，绝不会苟且偷安，畏缩
不前。

一个正直的人是有把握，并能相信自己的——因为他没有理
由不信任自己。

坚定不移：正直经常表现为坚持不懈、一心一意地追求自己
的目标，拒绝放弃自己坚忍不拔的精神。

“我们决不屈从!决不，决不，决不，决不，决不。

事无巨细，永远不要屈从对于荣誉的良知的信念。

”心地坦然：正直的人都是抗震的，他们似乎有一种内在平
静，使他们能够经受住挫折甚至是不公平的待遇。

怎样才能做一个正直的人呢?这是找不到一个现成的答案，也
许第一步就要锻炼自己在小事上做到完全诚实，当你不便于
讲真话的时候，不要骗造小小的谎言，不要去重复那些不真
实的流言蜚语，这些戒律听起来可能是微不足道的，但是当
你真正在寻求正直并发现它的时候，它本身所具备的力量令
你折服。

正青春演讲稿篇五

人，总是在许多勇敢的尝试中跌跌撞撞成长起来的，许多机
遇只能在勇敢的尝试中才能抓住。说起尝试，我就有一次刻



骨铭心的经历。

学校要举办一次“争当四好少年，誓做文明学生”演讲比赛，
每个班只有一个名额。所以，老师要精挑细选。我想：我的
朗读水平一般不说，还胆小如鼠，肯定轮不到我这个无名小
卒，便没认真准备。可有一天，我发现有一个朗读水平比我
差很多的同学竟然在为演讲的事精心准备。我疑惑不解地问
她：“你能把稿子写的很出色吗?”她对我说：“我可能不能，
不过我想尝试一下，我相信只要勇于尝试就一定有所收获的。
”听了她的话，我自愧不如，决心一试。于是，我天天除了
学习，剩下的时间几乎全都用在写演讲稿上。最后，一篇像
模像样的演讲稿终于大功告成了。

过了几天，班主任汪老师让我们在班上举行了演讲选拔赛，
最后竟然因为我的演讲稿出类拔萃而选中了我。我又是欢喜
又是担忧。欢喜的是我这个名不见经传角色居然胜出了，担
忧的是我连课堂上发言都怯场，以后将在旗台上面对全校三
千多名同学演讲，会不会因紧张而忘词呢?我告诫自己: 陈香
伶啊陈香伶，这次你一定要打起十二分的精神，为自己争气，
为班级争光!

于是，朗诵，背诵，试讲，我竭尽全力。第一次对着杨老师
试讲后，杨老师为了增加我的心理压力，与我约定在试讲时
如果反复一下或者卡一下就得罚写相关习作一篇，一次四百
字，两次八百字，三次一千二百字，以此类推。第二天，第
二次试讲开始了，我想到罚写作文的事十分紧张，我一边做
深呼吸，一边暗示自己镇静下来。一场演讲下来，还好，只
失误了一次。第三天，我上交了一篇四百字的相关习作。后
来，老师又叫我在讲台上给全体同学演讲。就这样，通过一
次次紧张的试讲，我把演讲稿背得滚瓜烂熟，怯懦心理不断
消减，而底气却与日俱增。

在我能熟练演讲后，杨老师又让我进一步追求演讲的抑扬顿
挫以及体态语的到位。



不知不觉， 演讲比赛的时间就到了。一个个选手眉飞色舞地
在台上演讲，我就胸有成竹地坐在舞台下有板有眼地在心里
演讲。可要上台时，我却紧张起来，可是一想到如果因为紧
张而发挥失常导致班级荣誉受损，我便很快调整了情绪，上
台流利地演讲起来。我很快进入角色，演讲完后，我获得了
一等奖。

我拿着“尝试”这块敲门砖。敲开了勇敢地大门。心中的喜
悦自不必说，捧着这来之不易的奖状，就如捧着整个世界，
当我在遇到她的时候，我对她说：“你说的没错，只要尝试
就一定会有收获，这一次的演讲，就让我收获勇敢。” 这一
次的勇敢尝试成为我记忆中的“里程碑”，每当有机遇来临，
我都会勇往直前。我相信，自己的尝试会为自己大造出一片
广阔的天地!


