
最新我的寒假计划手抄报内容四年级(优
质5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持
灵活性和适应性。那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

我的寒假计划手抄报内容四年级篇一

有一些非法的中介机构，抓住大学生缺少社会经验又挣钱心
切的心理，收取高额的中介费却不履行合同，不及时地给大
学生找到工作。 对于中介要看清中介是否有劳动部门颁发的
《职业介绍许可证》或进行网上查询，了解其经营范围是否
与执照现相符（应看其执照正本），最好到有资质、信誉好
的中介找工作，而不要去小中介。

对于自己满意的工作，在正式工作之前一定要确认用工单位
是否具备法人资格，是否具备工商管理部门颁发的营业执照，
是否拥有固定的营业场所。如果没有合法的执照、固定的营
业场所等，一定不要同意工作。

当用工单位以管理为名，收取一定数额的押金或保证金时，
要谨慎，以防缴纳后，被单位以各种名由扣留，不予返还。
如果确实要交，应将费用的性质、返还时间等方面明确写入
劳动协议，以免被随意克扣。

本来是以销售人员的名义上岗工作，公司却让应聘者如法炮
制去哄骗别人，有些同学在高回扣的诱惑之下，甚至不惜欺
骗自己的同学、亲戚、老师和朋友。结果是骑虎难下，最终
只得白搭上一笔钱，使自己 的身心受到巨大伤害。同时，通
过同学或朋友介绍找工作的大学生，也要注意维护自己的合



法权益，防止陷入传销陷阱。

当用工单位要求以学生本人的有关证件作抵押时，一定要拒
绝，谨防证件流失到不法分子手中，成为非法活动的工具，
证件的复印件也要谨慎使用。

娱乐场所鱼龙混杂，良莠不齐，常常有不法分子出没。为保
障人身安全，尽量不要到酒吧、歌舞厅等一类的娱乐场所工
作。

有些工作危险系数高、劳动强度大，如建筑工地、机械零件
加工等工作，容易发生意外，学生身体容易受到伤害，尽量
不要从事此类工作。

有些用工单位在学生工作结束时以各种理由克扣学生工资，
侵害学生利益。大学生应在工作开始前与用工单位签订劳动
协议，协议书一定要权责明确，如工资额度、发放时间、安
全等关系到学生切身利益的方面一定要在协议中详细说明。

有的女生的自我保护和防范意识比较差，在对方约见时，不
加考虑就去见面，有时会遇到危险。建议女生不要单独外出
约见，尽量不要在夜间工作，如果可能的话，可以和同学结
伴外出工作。

有的个人或者小公司在网上发布信息，要求应聘者通过电子
邮件等方式工作，比如翻译、创作等。然而学生从网上把邮
件、创意等内容发过去以后，就会被告之不能采用，其实他
们已经利用了学生的信息或智力资源，但是在网上很难取证。

假期外打工是勤工助学的有效途径，也是社会实践的形式之
一，但需要大学生三思而后行，学会用法律的手段来保护自
己的.权益(根 据劳动法：有下列情形之一的，用人单位应当
按照下列标准支付高于劳动者正常工作时间工资的工资报酬：
（一）安排劳动者延长工作时间的，支付不低于工资的百分



之一百五十的工资报酬；（二）休息日安排劳动者工作又不
能安排补休的，支付不低于工资的百分之二百的工资报酬；
（三）法定休假日安排劳动者工作的，支付不低于工资的百
分之三百的工资报酬)，真正实现既获取经济利益又锻炼能力
的目的。

我的寒假计划手抄报内容四年级篇二

寒假代表着我从很有规律的学习生活中摆脱出来，进入自主
安排学习生活的状态。瞧我怎样劳逸结合的，既不耽误学习
任务的完成，也要玩的舒心。还不忘强身健体，还要做个劳
动小能手。

从放假到除夕前两天是我完成学习任务的首选时间。

早上6:00，起床读国学并背诵一篇。

上午8:00，做语文寒假作业。

9:00抄写课内优美段落。

10:00做数学寒假作业。

上午穿插着干家务——年前大扫除。

中午练字。

下午1:00，抄写课内词语。

2:00写日记。

3:00做数学课内薄弱环节。

4:00做英语寒假作业。



下午穿插着做些运动。不让寒冷的'天气侵蚀我的身体。

晚上，回顾今天所做作业，并把没完成的补起来。还要看课
外书，写读后感。

朋友们，你一定会觉得我很累，但是为了春节后轻松地走情
访友，舒心的和小伙伴玩，我觉得值！

寒假生活在我有计划地安排下，将回过地愉快又充实！

我的寒假计划手抄报内容四年级篇三

1.小明问老师：老师，我们寒假什么时候结束?

老师看了看小明说道：小明啊，我们的寒假在正月十六结束，
而你的寒假，我真的希望永远不要结束!

2.小明问老师：老师，我们的寒假什么时候开始?

开学前三天，同学们都忙着赶做寒假作业，以便在正式上课
之前把它交给老师。

但是李灵灵若无其事，他一直忙着玩他的游戏机。

开课那天早上，课代表收齐了全班的假期作业，唯独李灵灵
一科作业也没有交，却交了一张纸条，上面写着：

“我的寒假作业本被可恶的老鼠叼走了。我花了整整一个假
期天天夜夜寻找，也没有找到半点踪迹。

所以我现在实在无法交上作业，特请老师们原谅。

新学年里，我一定努力消灭老鼠，为环保事业作出一份可观
的奉献!”
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我的寒假计划手抄报内容四年级篇四

我的寒假生活手抄报

我的寒假生活手抄报

我的寒假生活手抄报

我的寒假生活手抄报

期盼已久的”寒假生活”终于来临了，我非常兴奋，连睡觉
都辗转反侧，虽然寒假的生活有苦有笑，不过却也是个美好
的回忆。



我们第一个礼拜回南部，虽然爷爷已经不在人世间了，不过
我还是过的很快乐，回想起爷爷还在时，和我相处时的点点
滴滴，以及每天跟爷爷一起出去玩，一起做过的每一件事情，
都会使我流泪满面，怀念不已。

不过印象中最深刻的还是回南部时，看到满一百岁的阿祖，
虽然她已是一百岁的高龄，不过她的身体还是很健康，可以
跑步、走路，都没有生病，可见平日的身体保养是多么的重
要啊!

今年我的寒假生活过的很充实、很快乐，也得到许多收获，
希望明年的寒假、暑假，都能像这次一样，有个美好的回忆。

寒假的日子，虽然只有短短的三，四个礼拜，但是我依然过
得很充实，很满意。过年的时候，大家都欢聚一堂，坐在一
起，一起吃团圆饭，桌上放满了一大堆既香又可口的美食，
还有一锅热腾腾的火锅，这锅火锅为我们增添了不少节日的
气氛呀!吃完团圆饭，我提议说要玩扑克牌，正好大人们正闲
着无聊呢，我这个提议一出，大人们纷纷举手赞成。我们就
搬了两个小桌子放在客厅，搬完桌椅后就开始玩了，结果我
只赢几场而已，大部分都输给了老爸和老妈，他们各各都好
厉害，我输的好惨呀!玩完扑克牌后，我们就各自把桌椅拿去
放好。然后，大家就作在客厅里看《春节联欢晚会》，有的
节目很好笑，让我们大家笑得直不起腰来。看到一半，爷爷，
奶奶就过来发红包给我和弟弟;我们在拿红包时，也不忘给爷
爷奶奶拜年。

过了不久，爸爸，妈妈也来发红包给我们。妈妈和爸爸发完
后，又过不久，姑姑，伯父，伯母也都来发红包。因为，过
年可以领到很多红包，所以我们这两个小孩都很喜欢过年，
因为这个节日的到来，既可以领到红包，又可以欢聚一堂，
看看电视，玩玩扑克牌，真是温馨的一个节日呀!但是在这个
节庆里，虽然我们小孩子很开心，但是那些大人们都要忙着
出去拜年，也要花很多钱来包红包，真是大失血啊!在寒假的



这段日子里，有时我功课写完，我就会躲在被窝里看着小说，
每本小说的内容都深深的吸引了我，让我有时看完后，会忍
不住想再看第二次。

寒假的日子里，我看了五六本的小说，有的跟同学借的，有
的买的，虽然一本都几十块，但是我觉得值得，因为有时你
看完一次后，故事如果感动了你，你就会一看再看，自己买
也可以保留起来，等自己想看时再拿起来看!也有些时候，我
会去体育场打打篮球，锻炼一下身体，增强一下体质。就这
样，离开学的日子越来越近了，寒假生活的点点滴滴，美好
的时光，到这里也该结束了。接下来开学后就不能在这么懒
散了，该用功的把书读好!把在寒假生活里所发生的美好时光，
全都存进去我的脑海里，让他们变成一个美好的回忆!也把我
的寒假生活画上了一个完美的句号!

哎，一年一季的寒假又要来到了。大妈的歌舞，鞭炮的声响
都会在我耳边回放一遍又一遍。并吵闹我睡觉，今年我要干
点什么呢?想到这里我听到父母说：今年我么去故宫吧。什
么?我脑袋里回想去年的情景，不禁让我打了个寒颤。电脑,
电视，还有我心爱的床就要和他们说拜拜了。

第二天，爸爸工作回来说要涨工资了妈妈开心得不得了。我
想：一要涨工资就要出去旅游，忽然向趁火打劫一般，妈妈
叫到旅游了，我听到时想该不来时来什么。向奇迹一样，爸
爸说好，再过三天，我晕了。第三天到了爸爸开着车带着我
们一家三口，我，爸爸，妈妈。在我家都是爸爸掌外，妈妈
掌家。

我们去的是长城，初次登上长城只有一种瑟瑟发抖的感觉但
是过几分钟就好了。我们看了长城的历史，外貌，长度，高
度。长城真是宏伟长大，回去的时候，车没油了这时候没油
真是遭报应，我想就不该出来旅游这下惨了吧。这时爸爸拿
出油灌了进去，他好象就是那做长城保护我们，回去我埋怨
了妈妈。睡觉时又好像错了，最后我去向妈妈认错。幻想今



天这场旅行然后睡了。

不知不觉间寒假已经过去一半，不禁感叹道时间过得真快。

没有事情可做的时候我经常会胡思乱想，甚至还幻想着自己
会穿越之类的可笑事情，所以我每天都会把自己沉浸在书海
中，这样自己便不再会有时间去想那些不现实的事情了。也
不得不说我的想象力真的很强，每个故事读到一半的时候我
都会在心里构想一个结局，最后如果和我构想的结局不一样
的话，我就会把满意的结局用笔写在一张纸上，然后在夹到
书里，这是我寒假里每天必做的事，为此我还用掉了一个我
最喜欢的本子。

当然，时间宝贵，我不可能全部都用在阅读上。在复习以前
功课上我也花了不少时间，以前的功课虽然都学过，但是却
不能保证我没忘记，所以这个寒假我用的最多的时间是复习
功课，每天有规律的复习着功课，时间就这么一分一秒的过
去了，而我复习的那些功课也可以说是十分漂亮!

女孩子总是会“臭美”的，我也不例外，每天用二十分钟打
扮自己，然后用十分钟看着镜子里的自己，嘴上还嚷嚷着
说:“这是谁家的小姑娘，怎么这么漂亮呢?”每当话音刚落
的时候，妈妈总是会白我一眼，然后说：“切，你怎么这么
自恋呢?”我就会微微一笑，用蚊子般的声音说道“切，本来
就是，我才不自恋。”当然，这种话我可敢被妈妈听到。

不知不觉这个寒假已经过去一半了，而我的寒假生活也很充
实。今天看到这个征文题目我才意识到寒假已经过去一半了，
时光就在指尖流逝，所以要珍惜每一分，每一秒。

我的寒假生活是这样的，你的寒假生活呢?



我的寒假计划手抄报内容四年级篇五

在现实的学习、工作中，大家都接触过手抄报吧，借助手抄
报可以培养我们的创新意识和创造能力。那么什么样的手抄
报才是好的手抄报呢？以下是小编精心整理的我的寒假手抄
报的内容，仅供参考，大家一起来看看吧。

“叮零零……”闹钟响了，我从睡梦中醒来，睁开眼睛，发
觉窗外白雪皑皑，十分美丽，顿时我的欢跃起来。

上午，我约了几个同学坐着爸爸的车子来到乡下，我发觉乡
下的雪下得更大了，远远地望去天地相连，山川、田野、房
屋、地面都笼罩在一片白茫茫的晶莹世界中，南国大地银装
素裹，真是难得一见的壮观。一个同学刚一下车，就“扑
咚”一声滑了一跤，摔了个四脚朝天，“哈”大伙儿都笑了
他，我们“石头，剪头，布”来分队，我分在蓝队，大家各
占一方，我被队长分为射击敌人的射击手。激战开始了，我
接过朋友的雪球，用力地抡一个圈，好使出全身的力气向红
队队长丢去，“哈哈哈”红队队长头上开了朵“花”，我乐
得直拍手，可没等我反应过来“啪”一个雪球无情地打来，
球儿击中了我的脑袋，雪屑四溅，脸上、脖子上凉凉的，我
连忙反击，不一会儿，红队被我打成了一个圣诞老人。炮弹
像流星一样在空中飞来飞去，欢快的笑声此起彼伏，震得树
上的雪“嗖嗖”直落。

空昕的田野里到处是我们的笑声，我们陶醉在这片有着欢声
笑语的田野里，久久不愿离开。

今天我随妈妈一起去逛街。

大街上好热闹啊！人来人往，川流不息。汽车的喇叭声，人
群的叫卖声，组成了一支美妙的'交响乐。



我和妈妈走在大街上，很快我的目光被一位七十多岁的老奶
奶吸引住了。她的脸瘦瘦的，两只眼睛都凹下去了，两片薄
薄的嘴唇干得像是裂一条一条缝，身上只穿了一件旧的快发
霉的毛衣，一条青灰色的裤子也已经褪色了，脚上的布鞋也
已经咧开了嘴。她趴在一条破旧的凉席上，手上拿着一只破
碗，碗中零零碎碎有一些钱，一双布满老茧的手紧紧攥着那
只碗，用期待的眼神注视着过路的每个人。

这里的人实在很多，但是没人给她钱，有的人甚至走过的时
候绕了一个圈。她的头埋得更低了，一些小孩走过的时候，
不但不给她钱，有的竟然朝她吐口水。她没有声辩，只是无
奈的摇了摇头，她把席子卷了起来，准备离开了。

我跑了过去，掏出身上仅有的十块钱递给了她，她的手有点
颤抖，口中说着：“谢谢，谢谢，好心人那……。”

望着她的背影，我不禁有些发酸，为她，更为今天那些无动
于衷的人们。

1．放个寒假才20几天，这年头，连失个恋都得33天呢。

2．我有一个技能，可以在两天内写完寒假作业，可这tm居然
是个被动技能，要到最后两天才会触发。

3．你总说寒假遥遥无期，可转眼已过去二分之一。

4．寒假是我蓝颜，暑假是我红颜，作业你为何来做我们之间
的电灯泡。

5．“为什么寒假过的都特别快？”“因为我们没有上午。”

6．我的寒假作业像群争宠的妃子迫不及待要求侍寝，可自寒
假以来，朕勤政爱民，心系腾讯，牵挂新浪，没踏进后宫半
步。



7．在与寒假先森约会的时候总会出现一个叫寒假作业的小三。

8．我原本以为我会在寒假展开一场轰轰烈烈的学习，后来我
发觉写完寒假作业都是问题。

1、这个假期，我是一个宅女，宅到天荒地老。

2、在与寒假先森约会的时候，总会出现一个叫寒假作业的小
三。

3、寒假快乐！祝你在新的一年里：事业正当午，身体壮如虎，
金不胜数，干活不辛苦，悠闲享，浪漫似乐谱，快乐非你莫
属！

4、一个寒假过去，字丑了，人傻了，学的全忘了。

5、天寒地冻迎来寒假，用快乐的心情送走考试的忙碌，让幸
福好运铺满生活的角落，让欢喜雀跃溢满心怀，让你快乐舒
畅逍遥自在！

6、如果寒假多几天，我应该可以快乐多一点

7、和同学们约好了，三十晚上，一边看春晚，一边烧寒假作
业取暖。

8、寒假到，把快乐放进阳光里，照出开心给你，把幸福放进
微风里，吹出如意给你，把吉祥放进短信里，发送祝福给你。
愿假期常相聚哦。

9、寒假来临，让烦恼歇歇班，快乐一下;让压力走走远，轻
松一下;让祝福报报到，甜蜜一下;祝你寒假快乐，幸福
一“冬”!

10、回家没有文案，只有快乐.



11、人生短暂，该吃吃该喝喝该玩玩，该放假放假。

12、寒假来到，放下紧张的心情，把快乐拾起;丢掉学习的压
力，将轻松捕获;让笑容放飞，让快乐翱翔;寒假祝你：肆意
逍遥，天天微笑!

1、寒假到，快乐来登门，开心乐开怀;惆怅无踪影，忧烦跑
光光;郁闷从此无，压力抛九霄;轻松常相伴，自在乐无忧;幸
福常相随，惬意乐逍遥。祝君寒假愉快，心情愉悦!

2、扔硬币：正面就去上网、反面就去睡觉，立起来就去写作
业。

3、所谓放假，家里遭嫌，出门没钱，每天特闲~

4、寒假到来心轻松，时间支配由自己。睡觉可到太阳高，游
玩可以尽兴回。祖国美景都看遍，山村城市任你选。朋友情
谊身边绕，聚会多多见面喜。寒假生活多丰富，愿你逍遥快
乐每一天!

5、寒假到了，把沉重的学业打包，把学习的烦恼邮寄，只留
下轻松愉快的心情，让自由的心在灿烂的阳光下飞翔!祝你寒
假快乐，烦恼不在，忧愁消失，轻松自在!

6、我的充电器要开始日夜躬耕了。

8、眨眼之间寒假已来，发条短信表表关怀：合理安排作息时
间，作业娱乐注意调节，闲时记得多加锻炼，愿你寒假开心!

9、扔硬币：正面就去上网、反面就去睡觉，立起来就去写作
业。

10、这个寒假的日常：吃+睡+追剧

11、寒假放假须知：禁止独自享乐对我不闻不问，禁止游戏



娱乐彻底把我忘记，禁止大鱼大肉饮食毫无规律，禁止闲来
无事却不把我联系。寒假来临，以上牢记!

1、寒假转眼就来到，忧愁烦恼都赶跑，快乐开心来冒泡，幸
福已然发了酵，散发活力没管教，和自然亲密拥抱，和小鸟
比赛奔跑，发发短信朋友邀，愿您寒假乐逍遥！

2、总会相逢的，就像山川河流，就像万河归海。

3、现在担心的不应该是你的寒假作业吗？

4、最好的时光在路上，所有快乐不用假装。

5、作业君真够义气，陪我过这漫长的寒假。

6、寒假了，想和你一起去吃吃饭，享用快乐大餐。在明月下
举杯畅饮，在花香里升华友情。愿我们的每一次碰杯，都将
友情拉近。

7、珠穆朗玛高不过我的关心，波罗地海峡深不过我的思念，
天涯海角收不完我的祝福：寒假里祝福你快乐绽放，幸福闪
亮，开怀不断！

8、这个假期的日常：吃+睡+追剧

9、在外好好努力，回家好好享受。

10、寒假到了，沉重悄悄落幕，轻松偷偷起步；烦恼渐渐远
走，愉快慢慢露头；平淡悠悠消散，精彩缓缓出现。祝你开
心！

11、寒假通知：寒假来临，特布置假期作业，请你记好。约
会快乐，笑上三天三夜；休闲网页，每天浏览一次；烦恼系
统，请彻底关闭。祝你寒假开心，甜甜蜜蜜！



12、寒假悄悄来到，快乐已经发酵，带上轻松的心情，和田
野来个拥抱，没事看看蓝天，和小鸟比比奔跑，没事搞个娱
乐，似鱼儿开心冒泡。顺便给你个信息：祝你寒假快乐哇哇
叫！

13、在外面的世界我可能很渺小。回到家，我就是爸爸妈妈
的全世界呀

14、寒假到了，把沉重的学业打包，把学习的烦恼邮寄，只
留下轻松愉快的心情，让自由的心在灿烂的阳光下飞翔！祝
你寒假快乐，烦恼不在，忧愁消失，轻松自在！

15、寒假到来真高兴，起居玩耍无人令。邀上同学到农村，
挖刨野菜采菇蘑。帮助农家收耕栽，品尝农园美佳肴。喂猪
放羊骑毛驴，其乐无穷美开心。祝寒假惬意！

16、喜欢一个人宅在家里，看着外面的灯火阑珊，喝着自己
的酒，不思不念不妄

17、我对放寒假的概念就是：我的充电器从来没闲过。


