
合作的演讲稿(模板8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

合作的演讲稿篇一

同学们：

每个人有着不一样的第一次，我的第一次让我体验到了很多，
让我十分新奇想再有第二次.

我的第一次是在游泳馆，向姐姐学游泳：我戴上泳镜，一只
手抓着岸的边缘，一只手捏着鼻子，数一二三往水里憋气，
我睁开眼看到了水下.在水下看不到对面，所有的物体都是缩
小的我又慢慢放开另一只手，也放开捏着鼻子的手，然后抬
起脚像姐姐一样在靠着岸的左右游，我突然发现人能轻松的
浮在水上，我以前看过许多溺水的事件，以为人是会往下沉
的`，都不敢去试着去放手游.而当我一次尝试过后，看到水
下那神奇的景象，给了我一个安慰，告诉自己这并不可怕.

我又慢慢开始学习脚和手在水中的动作，我先把手和脚伸直
让自己浮起来，头抬高.然后，手在游时往外往后摆动，脚往
里缩后往外往后蹬.我很耐心的学着，一次次失败换来的是一
次次的成功，当我很高兴会游时，姐姐又说还有其他动作要
教.原来，我只是成功踏上了第一步，并没有已经站在高台上
了.

我的第一次带给了我快乐和战胜自己的勇气，我成功了!你的
第一次又是怎样的呢?



合作的演讲稿篇二

同学们：

说起零食，那可是品种多多。比如上好佳就有薯片、虾条什
么的，而且口味也不少。糖果的种类就更不用说了，大白兔、
阿尔卑斯、大虾酥……一说都要流口水。只要你一进超市，
就有两三排货柜上摆放的都是令人眼花缭乱的零食。零食好
吃，大家爱吃，可吃多了会对牙齿不好，降低食欲，还影响
我们长个儿呢。

对了，还是回到打赌的事上吧。

第一天，我要找矿泉水，没想到鬼使神差找到了小零
食，“哎呀，怎么搞的，我不是把零食放到最下面了吗?”我
看着这些馋人的东西，一边自言自语，一边又放了回去。

第二天，我们一家去广场玩，我一眼就看见了小朋友在吃零
食，嘴巴真馋哪，我又开始和零食作战了。这时，我想起自
己和老师打的赌，便忍住不去看，也不去想，总算没有吃。

眼看着到了最后一天，已经胜利在望了，可我心里又不知不
觉地想起了那可爱的零食，如果不马上吃到嘴里，干什么都
定不下神，心里就像有老鼠在挠一样。不行了，受不了了，
最终还是吃了一袋。吃完了，解馋了，可我的坚持也半途而
废了。

周六再上作文课时，老师问打赌的同学坚持得怎样，我不好
意思地说没忍住。唉，我怎么那么没耐性呢?都怪这张馋嘴巴，
可嘴巴也归自己管哪!最终，我还是被零食打败了，想来真是
惭愧呀!



合作的演讲稿篇三

同学们：

我渴望放一次鞭炮的想法越来越强烈地牵动着我的心——今
年，无论如何，我也要尝试一次。

不愧是“大地红”，声音响亮而热烈，为新年的到来增添了
无限喜庆气氛。我在响声结束后立即冲过去找那些未炸的鞭
炮，姐姐见了我就说：“多找点，找了给我，反正你又不敢
玩。”我一哼：“谁说我不敢玩，今天就玩给你看。”于是，
我向哥哥要了一支带着火星的木条，又从鞭炮中找了一个引
信最长的。不知为什么，我的心犹如一只小兔，扑通扑通地
跳个不停。姐姐故意激我：“你不敢就别逞强了，还是给我
吧。”我一听这话，心一横，豁出去了。我右手拿着爆竹，
左手拿着木条，小心翼翼地接近引信，不知是怎么的，我两
只手总也不听使唤，火星刚要触到引信的一刹那，手就鬼使
神差般的抖动，总也无法接近引信。这一次我终于恨了心，
带着视死如归的决心，将火星触到了引信，我一扬手就把鞭
炮扔了出去。咦，怎么没有反应?我仔细一看，唉，引信根本
就没有点着。我又重新试了几次，每次都在引信点燃之前就
扔了。这时哥哥走过来教我：“你不用怕，看到点燃之后再
扔也不迟，关键是要沉住气，千万不能慌。”说完他又亲自
示范了一遍。这次，我平静下来，照哥哥教的方法做，只见
引信冒出了火花，并听到“嗤”的一声，我不慌不忙地把鞭
炮扔了出去，只见它在空中划出一道优美的弧线后炸开了花。
我成功了!

从这次尝试中我明白了一个道理：“自信”+“勇于实
践”=“成功”。我的心变得舒服多了。明年再见，我亲爱的
爆竹!西西!



合作的演讲稿篇四

课改的目的是让孩子们学的快乐，学的轻松，教师如果把课
改当成一种包袱，那将是一种悲哀！要想课改在农村的顺利
实施，课改引领者负有主要的责任。为了推进尝试教学法在
农村的实施，首先是教师教育理念的转变，其次是让教师便
于操作的模式，然后在激励教师在教学进行创新，展现具有
个性化的教学特色。下面，我就以个人对课改见解，发表一
下自己的看法和我校的一些做法。

原来，我早知道尝试教学法，但是，在应用过程中，但效果
并不好，后来我感觉主要的原因，还是教学理念的毛病。当
你把新课程理念和尝试教学法结合之后，你就会发现，尝试
教学法的课堂是那样的令孩子们兴奋。所以，我也希望，以
尝试教学为基础，让农村教师更快的走进新课程。

为了教师便于操作和理解，我把尝试教学法的课堂比喻成一
台戏，导演就是教师，可以简单把这出戏分成四个环节1.序
幕，序幕拉开也就是情境的设置，用故事笑话小比赛等多种
形式导入，让学生很快进入角色，但序幕的设置是为完成主
要的教学目标设置的。2.发展,也就是学生的尝试自学研讨阶
段，通过教师问题的提出，根据教学内容，教师灵活设置学
生的尝试内容。3.高潮，课堂出现了矛盾，教师要通过讲解、
引导进行点拨，化解矛盾。是体现教师驾驭课堂能力的主要
环节。4.尾声，也就是课堂练习，包括基本练习和拓展练习。
是数学课堂一个重要的教学环节，也是提高课堂效率，提高
学生综合能力的重要环节，可是，农村教学这个环节的教学
效果一般不好。

下面我就以第七册第三单元三位数乘两位数的乘法，第一课
时的笔算明确这出戏的四个环节。这节课的教学目标是让学
生学会笔算，培养学生估算，就是数感的培养，还有就是让
孩子尝试用计算器验算，以及学生良好的书写习惯，合作意
识。序幕拉开时，原来我设计是用复习两位数乘两位数的笔



算导入，但那天恰好是我的辅导，我在课前已经让孩子们笔
算过了，如果在那样做，显的多余，并且不容易调动孩子学
习的兴趣，看了课本的例题后，我就从李叔叔身上下手。上
课伊始，我就问，咱们班谁姓李，结果班里没一个举手的，
于是，我就问咱们班谁姓田举手，这时田密举手了，我就问，
你爸爸的弟弟，你应该如何称呼呢，他蒙了，我就说爸爸的
爸爸叫什么------儿歌一说，他马上就知道了，然后引入田
叔叔从民权去北京出差，做每小时行145千米的'火车，要12
小时到达，现在时北京时间8点40分，田叔叔到北京下火车的
时间大约是多少呢！学生举手回答，大部分说8点40分，然后
更正为晚上8点40分或者20点40分，然后引导学生列出算
式14512，下面进入第二个阶段，让学生尝试，并提出如何写，
写的要规范，要明白谁和谁照齐的道理，给学生10分钟时间
去讨论，让学生互相帮助，教师指导。然后让小组汇报，我
让四个小组最差的四个学生扮演，结果不太理想，，也许这
班级孩子基础挺差的。教师进行讲解，然后，我让学生做课
本上的做一做。

本来准备好的延伸练习，就做了一题，下课铃就响了。只好
挤用第二节课前5分钟。

对尝试教学法在农村实施，我个人认为，还是个人意见，要
减轻实验教师的负担，对于上传的教案不要硬性规定，一节、
两节或多节随个人的热爱程度去上传，这样，教师上传的肯
定是自己写的，不是抄袭的。第二，对于在课改中成绩突出
的实验教师要给予奖励，如听的好的教学就要给证件，发的
论文，课件教案突出给证件，同时别忘了物质奖励。给教师
一个平台，他会给你一个精彩。

好了，个人意见，不敢求同！（作者：孙六镇中心小学孙启
刚）



合作的演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自于建筑工程学院10造价班的郝__。今晚很荣幸站在
这里和大家一起交流和分享在大学里的点点滴滴，首先我非
常感谢学院给我这次演讲的机会，今天我演讲的题目
是——“勇于尝试，敢于挑战”。

今天晚上我之所以能够站在这里就是对“勇于尝试，敢于挑
战”最好的诠释。开朗却不失，野性却不失优雅，自信却不
自负，张扬却不狂妄，是我个性的写照。回想刚来滨职的情
景，至今让我记忆犹新。当时的我心中充满对大学生活的憧
憬和向往，迫不及待的想一展身手，证明自己的实力。还记
的得知我院选拔学生会干部时，我毫不犹豫的报了名，跃跃
欲试。这次经历中，让我印象最深刻的就是在面试时，自己
忽略的那个小小的细节。那天下午因为自己有事，接到面试
通知后，匆匆忙忙的赶到面试地点，对于自己的衣着根本没
有过多的在意，穿着拖鞋就去了。轮到我面试的时候，评委
老师看到我这身行头甚是惊讶，当时辅导员赵老师正好在现
场，他叹了一口气。我当时也没在意。面试结束后，一位学
哥问我：“郝__，你觉得你今晚的形象怎样？”我无言以对，
结果可想而知。虽然学生会干部竞选失败了，正是有了这次
失败的教训，让我意识到了自己的不足，也体会到了“细节
决定成败”。找到失败的原因，我很快调整了自己的心态，
我默默的鼓励自己，不能气馁，我要“勇于尝试，敢于挑
战”，我会成功的。通过努力，我正式成为学院社联英语协
会会长。在今年9月份的全院“十佳大学生”竞选中，我鼓足
勇气，重整旗鼓，再塑形象，精心准备，最终以第一名的成
绩获得院“十佳大学生”荣誉称号。

“勇于尝试，敢于挑战”也是我对学习的态度。当别人在网



络中遨游时，我在埋头读书；当别人在花前月下时，我在为
一个算量项目而绞尽脑计；……收获总是青睐那些勤奋刻苦、
踏实肯干的人。在过去的一年里，我两次期末考试与综合测
评成绩皆为班级第一，每学期皆获得学院一等综合奖学
金、20__年4月荣获“20__年全国大学生英语竞赛—d类一等
奖”、20__年荣获院“十佳大学生”荣誉称号、20__年获得
奖学金的最高荣誉—“国家综合奖学金”。

同学们，“人生豪迈，年轻没有失败”是对青春的誓言。青
春是我们最宝贵的财富，是我们胆大妄为的资本，是我们异
想天开的来源。要想充分挖掘青春的宝藏，那就要好好学习，
充实自己。在工作中学习，在课堂上学习，在失败中学习，
向别人学习。既然我们选择了这里，就应该脚踏实、无怨无
悔，用自己的拼搏去开辟属于自己的一片蓝天。但现实中，
有的同学因迈进了一个职业院校而自暴自弃，逃避现实，在
网络中消沉，以填补内心的空虚，离开虚拟世界，空虚依旧。
有人终日抱怨，这个不好，那个不行，整日无所事事，不思
不想不为，昏昏沉沉，我的很多同学问我：“郝__，上课你
是怎么听进去的呀，我怎么就是学不进去呢？”。我要说的
是，没有目标，没有动力，没有危机意识，又怎能听得进
去！。课余时间，我会找一个安静的去处，去的最多是图书
馆，虽然不一定能读得很投入，但看见别的同学在那里埋头
苦干，“陪读”也是一种修炼，不知不觉，几天不去图书馆
我会感觉少了点什么东西。我经常去打篮球，有时会在宿舍
里像疯子大声唱歌。晚上躺在床上，有时想起父母的叮咛，
我没有辜负父母的期望。感恩节快到了，送给父母什么礼物
呢？父母的短信说“你的成绩、荣誉、表现就是给我们的`最
好礼物”我的眼睛湿润了，同学们！我们都是成人了，不能
再让父母为我们担心了，我们应尽为人子女的责任，打起精
神，拿起书本，从现在做起，从点滴做起，珍惜你现在所拥
有的在学习环境，在学习中寻找快乐！寻找自信！寻找属于
自己的一片蓝天。

“勇于尝试，敢于挑战”，是向惰性挑战，向自己挑战。同



学们，真正能解救你的人只有你自己，学习不可能一帆风顺，
也会遇到很多困难，做事三分钟热情，半途而废，急于求成，
需要学的东西太多，精力容易分散，学习累、苦。同学们，
学习没有捷径，只有脚踏实地，一步一个脚印，只有刻苦努
力才能学有所长。成功者常说自己幸运，其实勤奋才是真经；
失败者常常会给自己编出无数的理由，其实是懒惰才是病因，
不要让虚度掠夺你大把的青春，却还给你一个巨大的遗憾。

我深知过去的成绩只是我人生体验中的点点花絮，要想取得
更好的佳绩，有更大的发展，仍需不断求索！我将在以后的
学习生活中，始终保持一种平和的心态，尽自己最大的努力
去把每件事情做好，同时我也会尽自己微薄之力去帮助那些
需要帮助的人！

同学们，__职业学院为我们创造了发展的广阔空间，创造了
爱的和谐田园，让我们携手一起在这爱的海洋里学习、生活、
收获和成长吧！

合作的演讲稿篇六

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自于建筑工程学院造价班的郝。今晚很荣幸站在这里
和大家一起交流和分享在大学里的点点滴滴，首先我非常感
谢学院给我这次演讲的机会，今天我演讲的题目是——“勇
于尝试，敢于挑战”。

今天晚上我之所以能够站在这里就是对“勇于尝试，敢于挑
战”最好的诠释。开朗却不失内涵，野性却不失优雅，自信
却不自负，张扬却不狂妄，是我个性的写照。回想刚来滨职
的情景，至今让我记忆犹新。当时的我心中充满对大学生活
的憧憬和向往，迫不及待的想一展身手，证明自己的实力。



还记的得知我院选拔学生会干部时，我毫不犹豫的报了名，
跃跃欲试。这次经历中，让我印象最深刻的就是在面试时，
自己忽略的那个小小的细节。那天下午因为自己有事，接到
面试通知后，匆匆忙忙的赶到面试地点，对于自己的衣着根
本没有过多的在意，穿着拖鞋就去了。轮到我面试的时候，
评委老师看到我这身行头甚是惊讶，当时辅导员赵老师正好
在现场，他叹了一口气。我当时也没在意。面试结束后，一
位学哥问我：“郝，你觉得你今晚的形象怎样？”我无言以
对，结果可想而知。虽然学生会干部竞选失败了，正是有了
这次失败的教训，让我意识到了自己的不足，也体会到
了“细节决定成败”。找到失败的原因，我很快调整了自己
的心态，我默默的鼓励自己，不能气馁，我要“勇于尝试，
敢于挑战”，我会成功的。通过努力，我正式成为学院社联
英语协会会长。在今年9月份的全院“十佳大学生”竞选中，
我鼓足勇气，重整旗鼓，再塑形象，精心准备，最终以第一
名的成绩获得院“十佳大学生”荣誉称号。

“勇于尝试，敢于挑战”也是我对学习的态度。当别人在网
络中遨游时，我在埋头读书；当别人在花前月下时，我在为
一个算量项目而绞尽脑计；……收获总是青睐那些勤奋刻苦、
踏实肯干的人。在过去的一年里，我两次期末考试与综合测
评成绩皆为班级第一，每学期皆获得学院一等综合奖学
金、20xx年4月荣获“20xx年全国大学生英语竞赛—d类一等奖”、
20xx年荣获院“十佳大学生”荣誉称号、20xx年获得奖学金
的最高荣誉—“国家综合奖学金”。

同学们，“人生豪迈，年轻没有失败”是对青春的誓言。青
春是我们最宝贵的财富，是我们胆大妄为的资本，是我们异
想天开的来源。要想充分挖掘青春的宝藏，那就要好好学习，
充实自己。在工作中学习，在课堂上学习，在失败中学习，
向别人学习。既然我们选择了这里，就应该脚踏实、无怨无
悔，用自己的拼搏去开辟属于自己的一片蓝天。但现实中，
有的.同学因迈进了一个职业院校而自暴自弃，逃避现实，在
网络中消沉，以填补内心的空虚，离开虚拟世界，空虚依旧。



有人终日抱怨，这个不好，那个不行，整日无所事事，不思
不想不为，昏昏沉沉，我的很多同学问我：“郝，上课你是
怎么听进去的呀，我怎么就是学不进去呢？”。我要说的是，
没有目标，没有动力，没有危机意识，又怎能听得进去！。
课余时间，我会找一个安静的去处，去的最多是图书馆，虽
然不一定能读得很投入，但看见别的同学在那里埋头苦
干，“陪读”也是一种修炼，不知不觉，几天不去图书馆我
会感觉少了点什么东西。我经常去打篮球，有时会在宿舍里
像疯子大声唱歌。晚上躺在床上，有时想起父母的叮咛，我
没有辜负父母的期望。感恩节快到了，送给父母什么礼物呢？
父母的短信说“你的成绩、荣誉、表现就是给我们的最好礼
物”我的眼睛湿润了，同学们！我们都是成人了，不能再让
父母为我们担心了，我们应尽为人子女的责任，打起精神，
拿起书本，从现在做起，从点滴做起，珍惜你现在所拥有的
在学习环境，在学习中寻找快乐！寻找自信！寻找属于自己
的一片蓝天。

“勇于尝试，敢于挑战”，是向惰性挑战，向自己挑战。同
学们，真正能解救你的人只有你自己，学习不可能一帆风顺，
也会遇到很多困难，做事三分钟热情，半途而废，急于求成，
需要学的东西太多，精力容易分散，学习累、苦。同学们，
学习没有捷径，只有脚踏实地，一步一个脚印，只有刻苦努
力才能学有所长。成功者常说自己幸运，其实勤奋才是真经；
失败者常常会给自己编出无数的理由，其实是懒惰才是病因，
不要让虚度掠夺你大把的青春，却还给你一个巨大的遗憾。

合作的演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是高二（13）班的，今天我为大家演讲的题目是《敢于尝
试，掌握命运》。



任何一个有成就的人，都有勇于尝试的经历。尝试也就是探
索，没有探索就没有创新，没有创新就不会有成就。所以说，
成功人生自尝试开始。1943年，美国的《黑人文摘》刚创刊
时，前景并不被看好。创办人约翰逊为了扩大发行量，决定
撰写一系列“假如我是黑人”的文章并希望能请到罗斯福总
统的夫人执笔，于是，他给总统夫人写了一封言辞非常恳切
的信。罗斯福夫人回信说她太忙。但是约翰逊并没有因此而
气馁。以后，每隔半个月，他就会准时给总统夫人写一封信，
言辞也更加恳切。后来，或许是他的诚心感动了罗斯福夫人
吧，她把自己的想法写成文章寄给了《黑人文摘》。消息传
出后，一个月内，杂志的销售量就从2万份激增到15万份。

人生就像我们蹒跚学步的时候一样，每一次尝试，每跨出一
步都是一种改变，都是一种新感觉，都会有一种意外的收获
和喜悦。尝试需要勇气，勇气永远是成功的催化剂；尝试需
要坚忍，坚忍铸造卓越与杰出；尝试需要参与，参与才能增
长才干，开阔眼界。如果不去尝试，虽然避免了失败，但也
失去了成功的机会，相信我们不是屡试屡败，而是屡败屡试，
跌倒一万次，第一万零一次仍能微笑站起来的人，生活永远
难不倒他。瑞典化学家诺贝尔致力于炸药的研究，一次次失
败，一次次炸伤，终于研制出了爆炸力极强的炸药。俄国文
学家契诃夫说：“路是人的脚走成的，为了多辟几条路，必
须多向没有人的地方去走。”也许奔流却掀不起波浪，也许
攀援却达不到顶峰，但我们毫无怨言，因为尝试过，人生无
悔。

的确，尝试对我们非常重要，但在现实生活中又有许多人渴
望着成功，却逃避尝试新思想、新事物。因为他们害怕尝试
会给他们带来失败的痛苦和众人的嘲笑，这种心态使他们失
去了许多可以成功的机会。而具有尝试精神的人往往使自己
的前途扭转乾坤，使自己能够从逆境中跳了出来，好比在饥
渴的沙漠中找到了水源，在浩瀚的森林中找到了出路，在黑
暗的道路上找到了光明，像陆游所说：“山重水复疑无路，
柳暗花明又一村”一样。



对于我们自己，如果一直害怕失败，就不会有勇气去接受新
生的一切，就不会敢于担当去坚持自己的意见，成长的过程
中感谢很多的人的包容、鼓励和等待，所以，我愿和所有的
人一起为了心中更好的自己去尝试，去在失败中磨炼，即使
被说注定要失败，也不要在意，因为一个人如果没有失败过，
就代表他没有尝试过。为了不留遗憾的人生，我愿与大家一
起，迈出尝试的第一步，将命运紧握手中。

我的演讲结束了，谢谢大家！

合作的演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

星期天的一大早，我就拉着妈妈赶往菜市场去买菜。为什么
呢？因为今天我要做菜。

到了菜市场，我拉着妈妈东奔西跑，买了很多菜，有：鸡、
鱼、青菜、蕃茄等。

我们一到家，我就把菜拿进了厨房。我先把人家剁好的鸡洗
净放在砂锅里煲汤，然后把蕃茄洗好，准备切成小块放在一
边，可一不小心切到自己的手了，我疼得大喊了起来，妈妈
听到了赶紧过来，一看我手破了连忙把我的手用创口贴贴好。
蕃茄切好后，我先在烧热的锅里倒上一些油，然后把切好的
蕃茄倒入锅里翻炒，让蕃茄浓郁的'酸味散发出来，接着放入
少些盐继续翻炒，不一会儿蕃茄就炒好了。盛好蕃茄后，我
又将打散的鸡蛋倒入油锅，稍等一会儿，鸡蛋开始冒泡了，
我就用锅铲翻炒了几下，把鸡蛋切成一块一块的，等鸡蛋炒
熟后再将蕃茄倒入锅中，迅速翻炒几下，让鸡蛋完全浸入蕃
茄的酸汁儿中。第一道菜——出锅！“哎呀——！”我手一
滑不小心把盘子打碎了，妈妈赶紧过来帮我把碎片收拾好并



嘱咐我要小心一点。我重新拿盘子把蕃茄炒鸡蛋装好。

第二道菜就烧鱼吧！我倒入一些油，把事先处理干净的鱼放
入锅中，再放入一些调料，在锅里煎了一会，然后放入香辣
酱，加了一些水，盖好锅盖，慢火炖了一会儿，鱼就出锅了。

第三道菜就弄个青菜炒木耳吧！我把洗净切好的木耳和青菜
一起放入锅中炒起来，“哎呀！”妈妈听到我的尖叫又跑过
来了，原来我被锅边子烫了一下，起了个小水泡，我笑着对
妈妈说没有事，可妈妈依然坚持让我用湿巾包着。我继续炒
了一会，很快，一道炒木耳成功了。

第四道菜就炒个酸辣土豆丝吧！我将切好的土豆丝放入锅中，
加了些香醋，再放入切好的辣椒丝和盐。为了看看辣椒辣不
辣，我舔了一下刚才切辣椒的手，哎呀我的妈呀，好辣！我
连忙找来纯净水喝了一大口，然后继续炒菜。土豆丝炒好了，
这时鸡汤也炖好了。

吃饭的时候，虽然自己的手有点疼，但是喝着自己烧的汤和
吃着自己炒的菜，感觉美味极了。听到爸爸妈妈的夸奖，心
里美滋滋的。

这就是我一次大胆的尝试。


