
最新产假后工作感想 寒假的心得体
会(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

产假后工作感想篇一

寒假——大概没有一个同学不期盼吧，寒假不只是休息日，
它还是一个跨越新年的节日。寒假是一个放松的假期。在寒
假里同学们可以尽情的玩耍!把平时的苦闷都发泄出来。

寒假是一个紧张的假期。在寒假里同学们可不能只顾着玩，
只顾着发泄!学习还是我们最重要的任务。当然，在寒假里只
顾着学习也是不好的，我们要做到劳逸结合。这样才学的更
扎实，玩得更开心!寒假里的我，在漫长的寒假里，我在思考
什么?忧虑什么?我付出了什么?收获了什么?在这漫长假期的
最后几站里，我应该想想我在寒假里所做的一切了!

寒假生活是丰富多彩的，寒假生活是充满乐趣，令人向往的。
我的寒假生活就异常的充实。虽然寒假已离我而去，然我仍
很怀恋那段美好的生活美好的生活。

也许是老天爷的厚爱吧!寒假的开头下了好几场大雪，雪娃娃
像一个个顽皮的孩子，从空中跳下来。世界顿时变得银装素
裹。我们兴奋不已，尤其是我，像一只突然放飞自由的小小
鸟，在雪空中尽情的飞舞，我又拿通红的小手用力地推动着
大雪球。可我一点也不觉得冷，搞定了，我们欢呼!小雪娃娃
让我们变得仿佛活了。大风呼呼的吹着，大雪还在继续得下
着，可我们却没有一点回家的意愿。我们兴致勃勃，在雪中
疯狂的跑呀跳呀!到处都留下了我们的欢声笑语。打雪仗更是



不不可少的，我们准备了许多雪球向对方砸去，“中了，又
中了……”最后我们以绝对的优势赢得了这场激烈的比赛。
做孩子真是快乐，我要永远都是长不大的孩子该有多好呀!

大年三十，过年的日子，一大早我们就拿着大包小包去拜年
了，我赚了不少压岁钱，当妈妈把所有压岁钱都交给我支配
的时候，我的心里别提有多高兴了!晚上我按奈不住自己的心
情，悄悄的躲在被子数钱，我两眼放光，口水直流“三千
尺”，心里美滋滋的，因为我是“小富婆”嘛!

吃完年夜饭，我快速的打开电视机看《春晚》，看了没有一
会工夫，我就拉着哥哥下楼玩去了。

看别人放烟火是我迫不接待的，自己亲手放烟火更是我梦寐
以求的。我当时那心情，甭提有多高兴了，爽极了!好久没放
烟火了，嘿，你别说放烟火的感觉还真是棒诶!一阵阵鞭炮的
响声打破了夜空的寂静，我和哥哥也点燃了烟火，那震耳欲
聋的“嘭啪”声和五彩斑斓的“流星雨”仿佛在向人们报喜：
过年了，过年了!天空成了五彩缤纷的世界，美妙绝伦，又是
一串串烟火腾空而起，如花绽放，天空明亮的如白昼一般。
突然世界出奇的静了，只有烟火的响声，我沉静在夜空的美
景中，久久的才回过神来。

今年的寒假虽然过得非常平凡，没有什么的地方，但是我真
得过得非常快乐。天上的烟火绚丽多彩，地上的孩子追逐颜
开。这是一幅清泉盎然的风俗图，更是一幅欢乐祥和的喜庆
图。

产假后工作感想篇二

去年的暑假在工厂待了一周，感觉很累。工厂的监工是一个
很精明的大叔，虽然他让我没有一刻空闲，但我还是很佩服
他，佩服他的用人力量，他是一个很好的工作安排者，从不
铺张任何劳动力；我们都知道这部份工作的完毕等待你的是



立即投入到另一部份的工作中。其实许多地方需要的就是这
么一个能够指挥若定的领导者，而不仅仅是为数众多却没有
分工没有纪律没有规划的工人。大叔的身上我看到了许多，
也学到了许多。工作中，同样获益良多，虽然只是一个，苦
力工，做的都是力气活，但用力同样讲究技巧，大叔曾对我
说过，左手不行的话就换右手试试。我记住了，之后的生活
中，当我遇到难题，不管是对于学习还是生活，我都会时常
想起这句话，其实这和条条大路通罗马是一个道理，只是之
前的我，兵没有体会的那么的深刻。现如今，这句话已经融
入了我的骨血，我学会的不仅仅是左手不行换右手，而是为
人处事要懂得变通，许多时候我们不应当太过偏执，换一种
方式，换一种态度，换一种想法，等待我们的很可能会是豁
然开朗的明媚春光。

在餐馆站了两个月的柜台，从刚开头得生疏羞怯到后来的大
方沉着。毫无疑问，我成长了很多。每天一百多桌的游客，
男女老少，天南地北，有和蔼的也有难缠的，有懂事明理的
也有无理取闹的，有温文尔雅的也有凶神恶煞的—————
我只能说世界之大无奇不有，而我遇到的还不够多，但至少
我又多了解了些。接待旅游团的时候，有夸我效劳周到的，
也有投诉我未能到达他们全部要求的，而卧能做的只是进我
所能做的.更好。在店里，我经常说，顾客就是上帝对我自己
说，也对那些被顾客弄的火大的效劳生说。究竟许多消费者
都会有既然我发了钱，你们收了我的钱，让我满足，另我快
乐，也就是你们的义务这样的思想无可厚非，但我们不是超
人也没有三头六臂，许多时候我们心有余而力缺乏，所以我
们应当学会相互体谅。打工的时候，体谅消费者的心情，自
我疏导，莫骄莫燥，心平气和的应对消费者的指责，有则改
之，无则加免。花钱消费的时候，学会体谅为你效劳的人，
不要提太多无礼的要求，如果他们的效劳质量不够，你可以
礼貌的提出你的建议，称赞谩骂之前请回忆你的打工生涯，
或则学会换位思索，想别人所想，感别人所感。

餐馆的制度不够标准，效劳员的工作安排不均。许多时候，



我不得不身兼数职，在吧台打电话，接电话，联系旅行社，
接待散客，算账，收钱；做卫生，拖地，洗厕所；收桌，摆
桌，上菜————尽管如此，周末的时候，我们还是会忙得
鸡飞狗跳。曾经有一次店里的二十七张桌子全满了，店门口
还有十多桌的客人。虽然，周末的旅游团比平常多一倍，而
吃饭的时间大家都差不多。让我们用二十七张桌子款待近两
百桌的客人，的确是有些难度，但如果分工明确，各尽职守，
物尽其用，兵荒马乱的局面也可以稍稍缓和些吧！由此可见
一个好的治理者是多么的重要。

餐馆是几个大叔合伙开的，自然的我们的老板便有好几位咯！
而从老板们的身上，同样看到了很多，也学到了很多。其实
老板对员工的态度，他的为人处事，人品道德，对员工的工
作态度也起到了很大一局部的打算性作用，固然了，我说的
这些只针对有道德，知恩图报，尚未装入钱眼中的人，大局
部暑期工皆如此。一个人品好，为人和善，体谅员工的老板
明显比要求苛刻，为人虚伪，压榨劳动力的老板要受欢送的
多。其实呢！作为老板没有不要太过也苛责员工，更别妄想
开很低的工资让员工一个人做三个人的事。你想得到别人手
里的葡萄，何妨先将你手中的苹果送给他，就算最终你没有
得到葡萄，甚至也失去了苹果，但至少你明白了，那个人的
品性，何况送人玫瑰手有余香，失去也会是一种幸福。

今年暑假，在一家青菜店打工。同样让我受益匪浅。每天五
点多起床，骑自行车动身，买馒头豆浆当早餐。到店里，整
理菜摊，将各种各样的菜摆放在恰当的地方。六点多的时候
酒店餐馆的选购员便会，间续抵达菜店，写下菜单。而卧要
做的便是讲他们所要的菜称好，装好，放好。在这里我熟悉
了许多菜，大白菜，小白菜，苋菜，洋茄，肌肉菇，杏包菇，
西芹，欧芹，山药，盖菜，菜心，木耳菜，五号
白——————也学会了一些不同的烹饪方法，提升了自己
的厨艺。

我的老板，龙龙大叔，是一个很和气可亲的人。他的人缘很



好，跟他相处了这么久，我发觉，他有着一颗感恩的心，他
对每个人都能笑脸想迎，他感谢每一个帮忙他的人，纵然那
个人亦有所回报。他很大方，不会斤斤计较，而有些老板会。
爸爸曾经说过，只有情愿让别人挣钱的人，才可能真的挣到
钱；至于那些斤斤计较的黑心老板挣的只能是小钱。我亦开
头深刻体会到舍得舍得，有舍方能得。不管是多人还是对事，
许多时候，我们不妨大方点，舍弃某些东西，或许我们将会
得到更多。固然我们不能以得到为目的，进展舍弃，那样的
话，我们将会让自己陷入另一种不开心的境地。所以，我们，
能做的，是一切从心开头，随着自己的心走。

这些呢！便是我的个人体会了。盼望对大家有所帮忙哦！固
然了，确定没有亲身体验，自我感悟的好咯！所以，我建议
大家，有时机的话，还是自己去体验，总结的好，那样得来
的感悟才能够永生难忘。

只要你专心感悟，无论是学习还是生活，你同样可以受益匪
浅，心得多多。成长的路上，我们要学习的，要了解的还有
许多，许多许多。

产假后工作感想篇三

在快乐的寒假里，我有很多的收获，可是我觉的我最大的收
获就是，我学会写一篇完美的作文了。

1月13日，也就是开散学典礼那一天，我拿到了试卷，语文是
九十一分，数学是八十五，英文是八十一。我这次的期末考
虽然没有考好，但我觉的，只要我努力，下学期一定会考的！
我领完试卷就回家了，我到了家，我妈妈告诉我，章老师要
我去他家上作文课，每天九点钟去上课。我感到非常惊讶，
章老师竟然会让我去他家上课！

1月14日，是放假的第一天，我八点钟就起了床，刷完牙洗完
脸，吃完早餐，我就高高兴兴的出发了，第一天是我妈妈送



我，因为我不知道章老师家在哪里，妈妈带我到了六十栋309
号房，我进了章老师家的门，看到了很多同学，有我们班的
刘文钰、李征卓和我，还有四（二）班两个同学和三年级的
两个同学，第一节课章老师叫我们写人，可以写同学、朋友、
亲戚等，我写了我的同学蒋哲康，我第一次写的不是很好，
但章老师给我的作文评讲，我第二次来写的时候，我有了明
显的'进步文得了a字得了a——因此我相信，我只要努力学，
作文一定会有很大的进步的，这就是我寒假的收获。

产假后工作感想篇四

请假是我们在工作或学习中不可避免的事情，一些不可预见
的因素会让我们不得不暂停我们的日常工作或学习。虽然请
假是一件很平凡的事情，却是需要我们谨慎和诚实处理的事
情。作为一名劳动者或学生，我们需要认真对待请假这件事
情，因为它关乎我们自己的职业道德和责任心。在这篇文章
中，我将分享我的请假心得，以便让更多的人了解请假的正
确方式。

首先，正确的请假方式包括在提出请假请求之前提前通知上
司或老师。提前通知可以给上司或老师足够的时间，让他们
做好请假的安排，避免给工作或学习造成过多的影响。即时
的通知可以避免请假的时候造成不必要的麻烦，这也是一种
对人性的尊重和对工作和学习的负责态度。同时，我们还应
该将请假的原因告知上司或老师，并且保持诚实。您的上司
或老师更倾向于相信人们的诚实，如果我们可以提供足够的
原因和说明，他们会理解我们的请假理由。

其次，请假时我们需要有计划性的处理我们工作或学习任务，
以避免由于我们的缺席而造成的不良后果。这意味着我们需
要对已经进行的工作或学习任务进行分析，并确定过程中的
关键点和下一步的目标。通过这种方式，我们可以确保我们
的工作或学习在我们离开期间仍能够按照计划进行，从而避
免工作或学习中的重大损失。



第三个问题是要在自己的请假期间保持良好的交流，以避免
对工作或学习造成过多的影响。我们可以选择安排可以回答
疑问的同事或同学 ，以及与我们保持信息交流的方式，以让
我们始终了解工作或学习的运作情况。在请假期间，我们可
以使用技术手段（如通话或短信）维持有效沟通，这样我们
可以及时了解工作或学习情况，并尽早介入。

第四个问题是在我们重新回到工作或学习状态后，适当地处
理经过的事情。我们应该及时妥善的处理留下的任务，从而
使我们的请假不会影响工作或学习的继续。我们的上司或老
师会根据我们的请假期间的表现来评估我们，如果我们表现
出良好的处理能力，那么他们会更加信任我们。

最后一个问题是，我们应该要记住请假是重要的，但重要的
是要以正确的方式请假。请假不是一件简单的事情，我们要
做到万无一失需要认真考虑并且得到他人的认可。身为成年
人，我们应该在正向的态度中表达请假的需求，我们需要保
持礼貌，坦率和明确，以便发挥最大的效益。请假与我们的
职业与个人生活密不可分，如果我们能够以正确的态度对待
请假，我们将会变得更加专业、责任感和成功。

总之，正确处理请假请求是一种职业道德和责任心的表现。
我们必须在请假的过程中认真对待每个细节，保持诚实，合
理的理由，并及时联系相应的人员。通过这种方式，我们可
以最大限度地减少对工作或学习的影响，并在请假之后以一
种积极的态度返回工作和学习环境中。我希望通过我的心得
体验与每位读者一起分享，请假需要考虑哪些事项，以帮助
大家以正确的方式处理请假。

产假后工作感想篇五

近年来，随着社会压力的日益增加，越来越多的人选择请假
休息，尤其是病假。病假是每个人都可能面临的情况，它不
仅影响到自己的工作和学习，还对身心健康产生一定的影响。



经历了一次病假后，我不禁思考起了这个问题，并得出了一
些心得体会。

首先，我意识到身心健康的重要性。在疾病的折磨下，我感
到生活和工作都变得困难重重，无法集中注意力，身体疲惫
不堪。这种状况让我认识到，只有身心健康的人才有活力去
努力工作，学习和生活才能更有质量。因此，保持身心健康
是我们应该始终关注的重要事项，不能忽视。

其次，在病假期间我深刻地感到了团队合作的重要性。在我
病假的时候，同事们主动承担了我的工作，帮助我减轻了很
多压力。我深感作为一个团队的一员，相互帮助和合作是至
关重要的。团队合作不仅能够提高工作效率和工作质量，还
能增进彼此的了解和信任，创造更和谐的工作氛围。

另外，病假期间让我认识到个人时间管理的重要性。在病假
期间，由于身体原因，我的时间安排被迫改变了。我需要安
排充足的休息时间，以便尽快康复。这让我反思日常生活中
的时间浪费和不良习惯，比如无谓的社交媒体浏览和电视剧
追剧。合理的时间管理不仅可以提高工作效率，还能让身心
得到良好的休息，保持身体健康和精神状态。

此外，病假期间我认识到了要养成良好的生活习惯。疾病的
降临让我不得不重新审视自己的生活习惯，比如饮食习惯、
作息时间等。我开始更加注重健康的饮食，增加了水果和蔬
菜的摄入，减少了糖、盐和油脂的摄入。此外，我也更加规
律地作息，保持充足的睡眠。良好的生活习惯不仅可以预防
疾病，还能提高自己的生活质量。

最后，病假期间我也意识到了要保持乐观的心态。在生病的
时候，我会有低落和消极的情绪，但是我逐渐意识到维持乐
观的心态对康复是非常重要的。积极乐观的心态可以帮助我
们减轻压力，增强免疫力，更好地应对疾病。同时，乐观的
心态也会影响周围的人，传递积极的力量。



总结起来，病假不只是让我们休息恢复身体，更是对我们生
活和工作的一次反思和提醒。身心健康、团队合作、个人时
间管理、良好的生活习惯和乐观的心态，这些心得体会对我
来说是宝贵的财富。通过这次病假，我也明白了珍惜生命和
健康的重要性，珍惜每一天的不易。因此，我将更加努力地
工作和学习，为了更好地生活和明天的梦想奋斗。


