
最新初三的理想规划(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

初三的理想规划篇一

1、基础知识不扎实、遗忘快、似是而非、模棱两可。

2、学生的迁移能力缺乏，灵活地运用所学物理知识分析和解
决问题的能力不强。

3、解题的规范性较差，学生还没有建立规范解题意识，或者
说平时的要求松了点。

4、对实验重视程度不高，基本技能过关率不高，实验的迁移
能力和创新设计能力有待提高。

5、女生畏惧物理的心理严重。遇到计算题不认真分析、不结
合平常所学的方法去解决问题，选择题解答往往落入圈套而
错选，实验题在没有搞清原理的情况下去解题往往得不出正
确答案。

因而我们需花大力气培养学生探求物理规律，解题方法，提
高物理复习效率。

（二）教情分析

我校高三物理复习教师做到了帮助学生梳理知识，形成知识
网络，使知识系统化、结构化，以加深对知识的理解及知识
之间内在联系的把握。同时帮助学生形成知识记忆，查补知



识缺漏的能力。

在导入复习课内容后，通过梳理建立单元知识网络，并通过
辨析、运用，进而达到深化提高，梳理是单元结构复习的重
要环节，辨析是在梳理的基础上对重点和难点的再加工，而
通过运用和深化，达到提高能力的目的，坚持以“学生为主
体,教师为主导”的教学原则。

在深化学生的能力和素质的提高上我们做的还不是很好，不
能将分析概括能力，解决问题能力，逻辑思维能力，观察实
验能力和科学技术素质等五个方面的培养，在课堂上得到很
好的落实。

初三的理想规划篇二

这是高考前最后的一段复习时间，也可以称为综合复习阶段。
随着高考的日益迫近，有些同学可能心理压力会越来越重。
因此，这个时期应当以卸包袱为一个重要任务。要善于调节
自己的学习和生活节奏，放松一下绷得紧紧的神经。古人云：
“文武之道，一张一弛”，在此时，第天不必复习得太晚，
要赶快调整高三一年紧张复习中形成的不当的生物钟，以保
证充沛的精力。

另外，这个时期不必再做过多的过量的习题，更不应死抠难
题和偏题，应该做少而精的练习。比如，花些工夫研究研究
历年高考的题目，因为这些题目既是经过千锤百炼的精品，
又是高考命题人意志的直接体现，可谓字字珠玑。在复习中，
我们中做题应先易后难，选择题拿不准也不要放弃，选一个
最可能的空填上等等。

此外，我们也应该重视日常每天每周的复习安排。

在高三一年的复习中，我们应该注意合理安排每一天的复习
时间。在紧张的复习过程中，每天可供我们自己利用的时间



并不多，其中最长的一段时间大约就是每天晚饭后至睡觉前
的三个多小时时间。能否利用好这段时间，是高三复习成败
的关键。

在这方面，我的体会是不要在一个晚上把五科全复习到，这
样做只会不分主次、自找麻烦。试想，仅仅是不足四小时的
短短的一段宝贵时间，怎么能经得起五科的轮番轰炸呢？因
此，我建议大家在一个晚上专攻一门到两门，抓住重点，集
中精力，以争取达到较高的学习效率。我在高三每天晚上复
习时，周一定为数学日，周二定为英语日，周三定为物理日，
周四定为语文日，周五定为化学日，每晚集中精力复习一门
功课，长期坚持，效果不错。

初三的理想规划篇三

1.团队工作目标；

2.团队成员分工；

3.与分工作业配套的的进度计划；

4.可能的障碍分析；

5.过程中控制节点的设置；

6.中间成果和最终成果的描述；

7.团队成员工作成果的交接方式；

8.每个成员工作结束的标志。

初三的理想规划篇四

我省2015高考理综物理试题是新课标高考第四年，在试题中



逐步地加大了估算、应用和读图等类型的试题，这就要求同
学们在解题过程中有目的地训练这些能力，教师在复习中要
善于将生活中的物理情景转化为同学们的熟悉的物理模型的
能力，之后在简化的物理模型的基础上进行计算。同时可以
看出新课标高考不寻求热点，很多经典模型在考试中出现，
但对思维能力要求有所提高。

通过对高考物理试卷的评价，特别是对高考物理试卷的分数
结构、内存结构、难度、区分度等进行量化评价和建立在统
计数据基础上的质性，总体说来，试题注重了“知识与技
能”、“过程与方法”、“情感态度与价值观”的三维目标
的考查。在注重对主干知识的考查的同时，通过生活、生产
和科技相联系，巧设问题情景，回归经典模型，降低试题难
度。在考查理解、推理、分析综合、应用数学、实验等五大
能力的基础上，加大了对“过程与方法”、“情感态度与价
值观”的考查力度，突出了新课程的引领作用。在不同题型
设置中体现不同要求。总之这套理综试卷物理题特点：保持
稳定，适度创新；立足主干，突出能力；贴近生活，关注科
技；探究有度，开放可控；科学选拔，彰显公平。

初三的理想规划篇五

1.坚持预习，坚持在上课前先预习一遍课文，在上课之前对
所上的内容有所了解，能提高听课效率。并且在老师上完一
章的内容后，能够主动复习。温故而知新。

2.每天早起一个小时时间背诵英语课文。

3.每天坚持到自习室上晚自习两个小时。

4.对于课程知识，要多想多问，并且把其中有收货的部分记
入笔记之中。

5.每个月进行一次学习清算，反思自己这个月是否达成了学



习计划，有哪一些做得不足的地方，下个月要注意改进。

6.订阅英语辅导报，自学报纸上出现的一些英语单词，并且
完成报纸上的练习题。

7.在这学期通过全国大学生英语四级考试，英语是我的专业，
我系一直都比较重视英语的学习，抓好英语学习对我说也是
很重要的，尤其大学英语四级考试关乎大家的毕业证书和学
位证书。为进一步提我的英语成绩，能够更加自信、坦然地
面对四级考试。

8.身为一个英语专业的学生，对于英文的写作能力是非常重
要的，所以应该坚持在平时多写一些练笔。

9.争取利用周末时间多学一门外语。

10.培养良好的学习兴趣。俗话说：兴趣是最好的老师。我认
为，关键是积极的学习、主动的学习。渐渐把自己带进书的
海洋中，这样，才能潜移默化地使自己爱上学习。古人说：
学为立世之本，学可以立德，学可以增智，学可以致用。学
习是成就事业的基础，是人生的出发点，也是人生的极致。
在这世间，任何事都讲究公平，公平，人心就平，心平了就
和，和谐安乐由之生焉。学习也是如此，你爱它，它也会回
馈于你。

以上各项内容便是本学期的大体计划。如有不妥请老师同学
指正。


