
健康励志的演讲稿 健康人生绿色无毒演
讲稿(精选5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

健康励志的演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

早上好！今天我国旗下演讲的主题是《健康人生，绿色无
毒》。

讲到毒品，有同学就会想：毒品与我很遥远，跟我无关。其
实不然，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的社会问
题。

你们知道吗？全世界吸毒人员将近3亿人，每年有18万人因为
吸毒死亡，而我国的吸毒人数已经超过了1400万，其中35岁
以下的青少年占了七成，据不完全统计，16岁以下的少年吸
毒人数比前两年又有所增加，初次吸毒者中甚至出现了六七
岁的儿童。

毒品犹如洪水猛兽，不断扰乱社会，破坏家庭，青少年吸毒
严重摧残身心健康，会导致记忆力衰退，抵抗力下降，多种
疾病发生，个别青少年吸毒、藏毒，甚至走上贩毒的犯罪道
路，不仅给自身带来极大的危害，而且会对家庭、社会产生
严重的危害，原本和睦的家庭被毒品吞噬，失去了天伦之乐，
甚至家破人亡。



真可谓是“一人吸毒，全家遭难”。

青少年是祖国的未来和希望，扫除毒品需要我们共同努力。

那我们应如何拒绝毒品呢？

一是我们应该了解毒品的危害，懂得“吸毒一口，即入虎
口”的道理，了解毒品的种类，除了鸦片、海洛因等传统毒
品外，一些合成毒品也需要大家有清醒的认识：如摇头丸、
麻古、k粉等。

二是当好家庭的守卫者。清醒认识毒品的危害性，劝导身边
的亲友远离毒品，让他们提高防毒拒毒、自我保护的意识和
能力。要知道，一支香烟能让人减寿13。8分钟，一剂可卡因
可让人减寿5。1小时，一剂海洛因能让人减寿22。8小时。这
些触目惊心的数字无不在提示我们，生命只有一次，珍惜生
命，远离毒品！

三是当好禁毒的宣传员。要以“小家”促“大家”，积极参与
“无毒社区”、“无毒校园”的创建活动。不模仿成人的不
良嗜好，不轻信盲从他人的诱惑，时刻保持高度警惕。

同学们，禁毒任重道远。我们深信，只要人人参与和宣传，
从自己做起，从身边做起，那么毒祸将被铲除，毒源将被斩
断。

让我们积极行动起来，珍爱生命，抵制毒品，让生命之花绚
丽绽放！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

健康励志的演讲稿篇二

言语也叫言语。这是在一个盛大的仪式上和一些公共场所发



表的演讲。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

【篇一】禁毒演讲稿：“健康人生，绿色无毒”

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必须分
清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人
千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。"路遥知马力，
日久见人心"。我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，
可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，
如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少
意志坚强的人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚
至有的人用各种方法来分散注意力，有的用刀割自己，有的
用头撞墙，还有的把牙刷往鼻孔里塞??难道他们不痛吗?他们
也是没办法的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲戚骗
钱。骗不到了就去偷、抢、去杀人。有些人吸毒不是故意的
而是在毒品贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐下："你就
试一下而已，再说你意志力不是很强吗?没事的。"这样就会
有人也这么想结果就去试一试。就是因为这么一试出大事了，
真是一失足成千古恨。

我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝毒品。目前，学校毒
品预防教育工作在认识上还存在着一些误区：一是怕学生知
道毒品。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，促使他们冒险
尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学校无关。这些
认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒者罕见。事实
上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品在校园时再来教育，
则为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好超前预防工作，
是解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。

至于如何搞好学校禁毒教育，还有待于大家在具体实践中进
一步探索，但有一点必须肯定，目前毒品虽尚未在学校出现，
但"防患于未然"总比"亡羊补牢"为好。加强毒品预防教育仍
然是学校德育工作的一个方面，我提议，今后学校将从以下
几方面开展禁毒工作的实践探索：



一.统一思想，提高认识，全面开展预防毒品犯罪宣传教育工
作。

二.领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开展
形式多样的毒品预防教育活动。

三.加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

【篇二】禁毒演讲稿：“健康人生，绿色无毒”

尊敬的各位老师，亲爱的同学们

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，
一旦靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许
多人都畏惧地躲开。但有些人会对毒品感到好奇，这种好奇
心促使他们坠入深渊。只要一旦染上了毒品，就无法自拔!

毒品都能危害人们的身体健康，甚至还危害其家人，导致严
重的后果，这也给社会带来不安。

我曾看过这样一篇报道：有一名16岁的女孩子，因和爸妈呕
气而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，在这时，
一名男子递给了她一杯酒，说：“尝尝我这个，我这个比你
那酒喝下去更刺激。”那女孩听完后，也没有什么戒备地喝
了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，她走进舞
池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是毒品起的作用，
而后她的头在音乐下一直摇下去。随后的一段时间里，她就
恋上了这个舞厅，看到那个不认识的男子递给她那杯酒时，
就跟看到了荒漠里的一滴水。她也曾想不去喝那杯酒，可她
控制不了自己，极力地想喝那杯酒。后来，她的父母发现了
她的异常，送她去医院才知道，原来自己的女儿染上了毒品，
他们只好眼里含着泪把她送进了戒毒所。

看完了这个故事，让我懂得了毒品的危害性，它并不有利于



我们自己的身体健康，只会对我们造成伤害，所以我们要远
离毒品。

随着社会的发展，科学的不断进步，贩卖毒品及生产毒品的
人也越来越多，导致更多的人接触到毒品。而我国警察在毒
品这一方面也取得了较好的成绩。但是犯罪分子的猖獗，使
得我国警察在打击毒品方面还应加快脚步，严惩这些犯罪分
子。

对于毒品，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器
来打击毒品，让我们的社会更加和谐，更加安定和美好!

【篇三】禁毒演讲稿：“健康人生，绿色无毒”

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好。我是来
自***班的**，今天我演讲的题目是《远离毒品，共铸健康人
生》。

生命对我们来说是宝贵的，更是无价的。我来打一个比方，
如果将健康比作一颗嫩绿的草木，毒品就是受到污染的水源，
不受其害则茁壮成长，但是一旦触碰就后悔莫及。

现在社会仍有不少的吸毒者，他们被毒品折磨的人不像人，
鬼不像鬼，有的甚至葬送了生命。在他们当中，或许是因交
友不慎，或许是出于好奇，又或许是抵挡不住刺激的诱
惑……种种原因使他们走上了不归路。使他们染上毒品，使
他们失去亲人，失去朋友，失去亲人对他们的信任。吸毒者
在毒瘾发作时，抽搐癫痫样使他们求生不得，求死不能，他
们唯一的生存希望是想方设法获取毒品，有些人为了获取毒
品铤而走险，总之，吸毒使他们丧失理智，丧失自己，丧失
自己的人生目标。

“毒品无处不在，请珍惜生命”，作为21世纪的青少年，要
牢记在心，永不忘记，提高警惕，不要因为刺激享受而吸毒。



健康不能用来糟蹋，毒品不能用来吸食。

1840年鸦片战争的爆发，使帝国主义者打开中国封闭已久的
大门，他们在欺压人民，掠夺大地的同时，还带来鸦片。鸦
片的出现使我国将近200万人民染上毒瘾，此外，还被外国人
称为“东亚病夫”。时代在发展，人类在进步，如今的中国
已不再像以前那样任人宰割，中国已再也不是“东亚病夫”。
中华人民共和国不断的强大，使我们祖国在世界的地位越来
越高。为了祖国更加繁荣昌盛，为了人民安居乐业，为了使
我们青年一代更为健康的成长，我们团结一致，共同努力，
坚决彻底铲除毒品，绝不让毒品在中国重新泛滥。

毒海无涯，回头有岸。荒山野岭的草木，只要有一丝希望，
都会坚持不懈地和命运作斗争，迷途的人们，只要你们和毒
品战争到底，相信你们也能步如正道，生命一定会更加美好
光明，起来吧!醒悟吧!迷途的朋友们!

最后，再次感谢各位评委和同学们的倾听，我的演讲完毕。
谢谢大家!

健康励志的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家上午好！我是大一班的苏xx小朋友，今天国旗下讲话的
主题是“爱生命，不吸毒”。

20世纪80年代，面对毒品在全球日趋泛滥，联合国1987年6月
在奥地利维也纳召开了关于毒品的部长级会议。会议提
出“爱生命、不吸毒”的口号，并建议将每年的6月26日定
为“国际禁毒日”。



今年的6月26日，是第xx个“国际禁毒日”，老师们，小朋友
们，毒品曾给我们的国家和民族，带来了极大耻辱和深重灾
难。在国际禁毒史上，最早禁毒的是中国，世界上第一次反
鸦片禁毒多边会议是在中国召开的，世界上第一个挺身而出
禁毒的人是中国人――林则徐，世界上曾较长一段时间禁绝
毒品的国家也只有中国。

过去，毒品使我们的国家支离破碎。今天，为了禁毒，全世
界人民走在一起了，我们走在一起了！我们从小就开始接受
远离毒品，珍爱生命的教育，而我今天站在这里，是为了再
次告诉大家毒品有危害。其实毒品就藏在我们身边，我们要
提高警惕保护自己。我们要好好吃饭好好睡觉，不要陌生人
给的任何东西。拒绝毒品健康生活，我们要安稳地长大，快
乐地长大，健康地长大！拥抱美好人生！

我的讲话完毕，谢谢大家。

健康励志的演讲稿篇四

大家好！首先我来介绍一下毒品的定义，根据《中华人民共
和国刑法》第357条规定，毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺
（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能
够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。首先毒品是一类法
律规定不能非法使用的药品（包括药用价值不高的），如果
非医疗目的非法使用除了必须承担的法律后果，还可能带来
严重的其他后果，除了对个体的伤害，还会危害家庭、危害
社会。

下面介绍毒品的演变，从天然毒品到合成毒品，再到第三代
毒品新精神活性物质（实验室毒品），毒品种类发生了新的
变化。新精神活性物质（nps）将成为全球流行的第三代毒品，
强力冲击第一代毒品（传统毒品）和第二代毒品（合成毒
品）。



新毒情形势下青少年如何提升识毒拒毒防毒能力呢？

一是加强学习，提高认知。知道禁毒是每个公民的义务，了
解相关的基本法律知识(我国法律规定吸毒违法，走私、贩卖、
运输、制造毒品无论数量多少一律追究刑事责任)，了解毒品
是什么以及毒品的危害等。

二是保持健康乐观向上的心态，树立正确的世界观、人生观、
价值观，不盲目追求新奇与寻求刺激。

三是警惕网络世界，披着神秘外衣的毒品更加危险。

四是慎重交友，不结交有吸毒、贩毒行为的人，净化你的朋
友圈，要敢于对吸毒邀请说“不”。

健康励志的演讲稿篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！我是来自对口升学部455班的杨xx。我今天国旗
下讲话的题目是《珍爱生命，远离毒品》。

“毒品猛于虎”，毒品的对人类的危害是十分恶劣的。我们
曾经从历史书中了解到，清朝的时候，英国向中国大量走私
鸦片。“鸦烟流毒，为中国三千年未有之祸”。鸦片的大量
输入，使中国每年白银外流达600万两，中国国内发生严重的
银荒，财政枯竭，国库空虚。同时，鸦片输入严重败坏了社
会风气，摧残了人民的身心健康。烟毒泛滥不仅给中国人在
精神上、肉体上带来损害，同时也破坏了社会生产力，造成
工商业萧条和衰落，当时的整个中国民不聊生，死气沉沉。

然而今天，毒品还在危害着人类。毒品已成现今困扰社会生
活最大的祸患，多少人因此失去了学习的机会、丧失了工作
能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至失去了



活在世上的勇气，更为严重的是有人就因为毒品失去了年轻
且无价的生命！

那么究竟什么是毒品呢？《中华人民共和国刑法》规
定，“毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、
大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的
麻醉药品和精神药品”。作为青少年的我们，要坚决抵制毒
品，做到以下几点：

一、认真学习禁毒知识，学习禁毒法律法规教育，了解毒品
的危害，懂得“吸毒一口，掉入虎口”的道理。

二、树立正确的人生观，不盲目追求享受、寻求刺激、赶时
髦。

三、树立防毒意识，提高自我保护能力。面对犯罪分子的花
言巧语和伪装，我们要学会鉴别，学会保护自己，防止被人
引诱吸毒。

四、结交朋友要慎重，尽量避免涉足复杂场所、克服过分的
好奇心和逆反心理。不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现
亲朋好友中有吸、贩毒行为的人，一要劝阻，二要远离，三
要报告公安机关。

五、当好禁毒的宣传员，积极广泛地参加禁毒宣传，人人参
与禁毒工作。

同学们，人的生命只有一次。为了我们能够能健康地成长，
为了不让我们的亲人受伤，我们要珍爱生命，要正确地认识
毒品，远离毒品，携手起来共建美好社会！


