
最新写好演讲稿的五个技巧(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

写好演讲稿的五个技巧篇一

本文目录

最好的演讲稿1.
高中生英语演讲稿：无论成败，但求做最好的自己2.
励志演讲稿：等待生命中那最好的时机3.
教师师德演讲稿：做最好的自己4.

尊敬的领导、各位老师：

大家好!今天能在这里发言，感到无比荣幸，自己的工作能被
领导和同事们认可，是我莫大的幸福。在众多老师中我是最
平凡的一个，平凡的我在领导的关心和同事们的热心帮助下，
在增中这个大家庭里一步步成长起来，我感到很欣慰。在这
里我向那些关心、帮助过我的领导和同事们表示最真诚的感
谢!

作为老师，我热爱自己的工作;作为班主任，我热爱自己的学
生。因为有爱，所以每天我都开心地工作，乐观地面对生活，
即便在别人看来很辛苦，自己却乐在其中。

有位教育学家说“谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子的人，
他才能教育好孩子。”我奉这句话为座右铭，教师应用自己



博大的爱去温暖每一位学生。我来自农村，是通过考学走出
来的，我非常理解学生对学习的渴望、以及他们对未来的憧
憬。所以，从踏上工作岗位的第一天，我就告诉自己，一定
要做一个对学生有帮助的老师，做一个受学生欢迎的老师。

要成为这样的老师，首先要充满爱心，要热爱学生。只有热
爱学生、尊重学生，才能精心地呵护学生、培养学
生。“爱”源于高尚的师德，“爱”意味着无私地奉献。这
种爱，不存在“偏爱”，“尖子生”需要关心，后进生更需
要呵护。要成为这样的老师，还要充分理解学生，理解每一
个学生。我常常会想起一句教育格言“不求个个升学，但求
人人成才”。作为学生，他首先是一个完整意义上的人，而
不是考试的机器，他需要得到别人的尊重，我决不会拿学习
成绩去评价学生，也不会在公共场所去批评某一个学生!

当然，我对学生的爱，不是无原则的，而是始终与对学生的
严格要求相结合。爱中有严，严中有爱，爱而不宠，严而有
格，平等对待每一个学生，尊重每一个学生的人格。

有爱，才能做好工作;有爱，才能成就事业;有爱的学生，才
能成为优秀的人才。

有了爱心这个前提，再去做工作，就顺心多了。我做过三年
班主任，给我记忆最深的不是课堂教学，而是课外与学生的
沟通与交流。这其中，与其说是我教会了学生做人，不如说
是学生让我学会了如何去做一个称职的老师。

我知道，要想了解学生，先要让学生了解自己，我必须主动
地去打破师生间的“陌生感”。为了了解学生、尽快融入学
生中去，我先后尝试了很多沟通方式。

方式一，通过作业。我在批改作业时，都会写上一些鼓励和
引导的话，这种方式的优点是操作简单、针对性强，而且比较
“保密”，学生容易接受，对于问题不大的学生就简单写上



几句，对于问题较大、需要重点关注的学生，就多写一些甚
至是几百。

方式二，通过面谈。一个学期我争取做到跟每个学生至少有
两次以上的个别谈话，特殊的学生当然更多。不过，在找学
生面谈之前，我会像备课一样做好成分的准备，做到谈话要
有目标。例如，当我发现某位学生有些不对劲时，我会格外
关注他，并从其他同学那里了解他的近况，甚至翻翻他的基
本情况表，了解他的家庭情况，然后带着他的问题和对他的
了解去交谈，让学生能感觉到我确实是想帮助他，确实是为
他好。由于个别谈心往往是在课外时间，有时是晚自习下课
后，很多时候，谈到学生真情真性的一面时，她们会禁不住
流泪，我也鼻子酸酸的;很多个深夜，和学生谈完心后，一个
人走在回宿舍的校园里，感受着学生的种种真情，尽管有一
点累，但我觉得很踏实、很幸福，学生的问题总算找到了，
能够解决了!

方式三，通过写信。关于学生心理方面的疏导，面谈学生可
能会有所顾虑，通过作业又显得对学生不够尊重，怎么办呢，
我想到了书信这个古老的交流方式。每个学期我都会给同学
们写一到两封信。比如，xx年高考前，这是个特殊的时期，考
虑到写早了可能效果达不到，我就从5月1日起开始写，针对
每一个学生的特点、当时出现的考试焦虑、缺乏信心等情况，
每天坚持写两至三封，终于在6月2日那天完成了这项“工
程”——我班的每个学生人手一份我的亲笔信。通过学生后
来的反映，我能深刻地感觉到这封信对于他们的意义，我不
敢说这封信对于他们高考有多重要，但至少起到了稳定人心、
树立信心的效果。

现在，我每天仍然做着自己喜欢的工作，感受着领导和同事
带给我的温暖，感受着学生带给我的快乐，工作累了还有一
个自由支配的周末：想睡就睡个够，想玩也可以爬爬山、踩
踩单车，反正增城有的是美丽景色……生活在美丽的增城，
工作在和谐的增中，作为教师，我觉得很满足、很幸福!



我的演讲完毕，谢谢大家!

最好的演讲稿（2） | 返回目录

无论成败 但求做最好的自己-be the best of whatever you
are!

如果你当不成山巅的一棵劲松，

be a scrub in the valley---but be

就做山谷里的小树吧---但务必

做溪流边最棒的一棵小树;

be a bush if you can't be a tree。

当不了树就做一丛灌木，

当不成灌木还可以做小草--但务必

and some highway happier make。

做路边最快乐的一株小草。

如果你不是大梭鱼就做一尾鲈鱼吧，

but the liveliest bass in the lake!

但要做湖里最活泼的小鲈鱼!

我们不能都做船长，必须有人当船员，

there's something for all of us here，



可每个人都有自己的事儿，

有的事情大，有的事情小，

and the task you must do is the near。

而你要完成的任务就近在咫尺。

如果你不能做大道就做一条小径，

if you can't be the sun be a star;

若是不能做太阳就做星星;

决定成败的不是你的大小--

be the best of whatever you are!

只要你做最好的自己!
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本文是俞敏洪对全体新东方员工的励志演讲稿。

生活中有很多遗憾，为此，我们要付出很多努力，争取让自
己的生命更加丰富。我觉得最好的方法就是等待。

生活中有很多东西是不能被动地等待的，等待只是为了获得
更多的主动，等待最好的时机需要最好的耐心。所谓不能被
动地等待，就是说任何的等待都是有目的的。我在《动物世
界》中看到最惊心动魄的影片是关于南美洲的蟒蛇的。因为
这种蟒蛇的身体实在太大了，所以它的行动速度不是很快。
它为了捕食，唯一的办法只能是埋伏在丛林中间，等动物经
过。通常是一天下来没有一个动物经过，两天下来没有一个



动物经过，甚至一个礼拜下来都没有一个动物经过。但是它
知道，只要在那儿等待，一定会有动物经过。最后终于有动
物经过了。它就一跃而起，一口把动物咬住。因为它追不上
动物，只有等动物走到它嘴边的时候，才能跃起来。我看了
这个故事以后，印象非常深刻。任何一个人对自己的机会，
对自己的未来，都需要等待，而等待一定要有方法。但是等
机会到来的时候，一定要十分敏捷地去捕捉。从表面上看，
大蟒蛇在那儿一动不动，完全是被动的，但实际上它每时每
刻都很警觉，即使睡觉的时候都在用耳朵听着，用身体感受
着周围有没有动物走过。蟒蛇比任何动物都更加清楚等待的
重要性。

猎豹是世界上跑得最快的动物，但是它一定要在草丛里，等
羚羊靠近自己的时候才一跃而起，追上羚羊。因为猎豹尽管
是世界上跑得最快的动物，时速能达到100公里，但是它最多
能跑10分钟，如果10分钟之内追不上羚羊，它就只能饿死了，
所以它不得不埋伏在草丛中间等待最佳的机会。

很多时候，动物都值得我们人类去学习。我们经常会在应该
等待的时候匆忙地行动，或者在应该行动的时候却在那儿等
待，最后错失良机。而且因为过早地暴露，让别人知道你的
弱点和缺点，别人不再愿意跟你打交道，结果是你终生的机
会就会失去，因为人们通常只会给你一次机会。举例来说，
如果我把你当成了真心朋友，后来发现你不够真诚，某些行
为让人觉得小气和卑鄙，让我觉得你已经不再是我的真心朋
友时，不管你怎么做，我都会对你产生戒备心理。理由很简
单，英文中说，“once acheater,always acheater.”用中国人
的话来说就是“一朝被蛇咬，十年怕井绳。”这是同一个概
念。你要获得机会，要永远地跟周围的朋友保持一种良好的
关系，实际上需要你有足够的智慧才行。

当然，最好的时机也需要你用最大的耐心去等待。如果你连
自己的工作都没有做好，就希望别人承认你，那就选了最差
的时机。当你把工作做到完美的境界，被周围所有的人承认



的时候，你根本就不需要等待，你的等待本身已经变成了把
你最优秀的一面展示给别人的过程。不管怎么样，我们每个
人都要认真对待生活中的每一次机会，包括你在新东方工作
的机会。也许新东方的工作不是你找到的最好的工作，也许
新东方的工作不是你最终的工作，但是你一旦认可了这个位
置，一旦你接受了这个工作，接受了这个工资，你就必须抓
住这个机会，在这个位置上创造出别人不能创造的快乐和别
人不能创造的成就出来。

同时，你生活中的任何一次失败和痛苦都可能是你遇到的最
好的机会，能教给你真正的智慧。这要看你怎么看待失败和
痛苦。有的人失败以后从此一蹶不振，有的人失败以后变得
更加伟大，这就是因为不同的人看事情的角度不一样。当你
从积极的角度来看事情的时候，你的心态是积极的。我的态
度是，不管是快乐的事情还是痛苦的事情，都是我们生活中
珍贵的礼物，都需要我们用心去珍惜，并用积极的心态去对
待，因为这些都是我们在等待时机和追求成功过程中的一些
必然要经历的过程。

最好的演讲稿（4） | 返回目录

尊敬的领导、老师们：

大家好!“做最好的自己”。这是我经常重复的一句话。这是
说给学生听的，也是说给我自己的。

弹指一挥间，十多年的岁月就在绘声绘色的讲课声中，就在
孩子们的欢笑声中，就在一节又一节课的交替声中滑过。回
顾耕耘之路，有欢笑也有泪水，虽然脚印参差不齐，深浅不
一，但每个脚印里都倾住了我满腔的爱心和辛勤的汗水!我无
怨无悔!因为我心中有一个信念，那就是：做最好的自己，做
最好的教师!

我所说“最好的教师”不是与我敬仰的霍懋征、窦桂梅、李



镇西等老师相比——他们的人格、学识、能力乃至天赋，我
是永远无法企及的;我所说的“最好的老师”也不敢与5.12大
地震中“英雄教师”相比——向倩老师用双臂保护学生，身
体被砸成三段，刘宁老师救出全班学生却永失爱女，他们用
鲜血甚至生命践行了师爱的无私与永恒。而我只是沧海一粟。
只是怀有一颗炽热的心坚守在自己的岗位上，兢兢业业，勤
勤恳恳，我是默默的耕耘者，我是悄悄的播种人。每天做的
只是一些非常细腻、琐碎的工作，仅此而已。

但我要和有一个人比，那就是我自己。和自己比!就是今天的
我和昨天的我相比——备课是不是更认真?上课是不是更精
彩?读的书是不是更多?布置的训练任务是不是更科学?找学生
谈心是不是更诚恳?帮助“学困生”是不是更细心?教育反思
是不是更深刻?听到各种 “不理解”时是不是更冷静?……我
坚信每天都这样和自己比，每天都做最好的自己，坚持不懈，
我便不断地向“最好的教师”的境界靠近。现在我可以骄傲
地说，同样是教师，今天的我与十年前的“我”相比，可以
说是“最好的教师”了。但对于明天而言，和未来相比， 我
还不算是“最好的教师”。所以我还会继续和自己比，因
为“做最好的教师”是我永远的追求，直到我教育生涯的终
点。

做最好的教师，是一种平和的心态，是内心的宁静，是“竹
杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生”的闲适与从容，更是“惊
涛拍岸，卷起千堆雪”的荡气回肠。我出生在一九七八年，
随着年龄的增长，亲眼见证了改革开放所带来的国富民强。
法制中国，和谐社会，科教兴邦，复兴中华，做最好的老师，
是对时代赋予我们的神圣使命最庄严的宣誓。做最好的教师
是激情、是豪情、更是扎实的行动!

一位有三十年教龄的历史老师上了一节公开课，听课的老师
入了迷,竟连做记录也忘记了。课后，他们向讲课老师请教，
您花了多少时间来备课?那位历史老师说：对这节课，我准备
了一辈子，而且，总的来说，对每一节课，我都是用终生的



时间来备课的。不过，这节课的直接准备，只用了大约十五
分钟。这就是我追求的最好的教师的“真境界!”

我是一名教师，我的生活在课堂，我的生命在学生。虽然那
间教室里守巢的是自己，可它却放飞了希望， 虽然那支粉笔
洒下了泪滴，可它却画出了彩虹。我觉得作为教师，生活在
学生中，就是幸福，就是“最好”!

我的演讲完毕，谢谢大家!

写好演讲稿的五个技巧篇二

不知从何时起，几辆黄色的“怪物”闯入了我们的`生活。以
环保出行，便捷出行为任，迅速在我们身边“繁衍生息”。

“我骑共享单车来。”周末约上三两好友出行，不难听到这
样的话。我也觉它的出现确实合适，既使人们的出行更为方
便，又为环保做出来贡献，何乐而不为呢。

常言“人满为患”，或许车亦是这般？

近些日子，太多太多的情景，让我对它的肯定有所动摇。

走出家门，常有几辆单车随意停放在小区里，如同离群的牛
羊；踏上街道，成排的单车占据着人行道，行人不得不绕道
而行……明明小区入口都竖立着“共享单车不得进入”的警
示牌，明明不远处就有集中停放点。

或许我们不该怪罪于车。

那一天清晨，我照例去上学。一夜骤雨，天空阴沉沉的只给
人压抑的感觉。途中看见十几辆单车，在昨夜大风的摧折下，
散散落落地倒在地上，很不像样。不断看见有人扶起一辆车



骑走，任其同伴躺在地上继续等待。急于赶路的我并没有在
意，欲绕道而行。不经意间回首，一个小女孩骤然闯进我的
视线。

那大概是个七八岁的孩子，面上还挂着几分稚气，只见她手
握把手，试图将单车扶起，眉头稍皱，似是使尽了全身的力
气。

此情此景，我似是有所感悟。

曾以为“患”在于人，不曾想过是人酿成了“患”。

这是最好的时代，也需最好的我们。这是共享的时代，或许
我们亦需将那份责任共享。

我走到她的身边，伸手替她扶起那辆车。她回头看我，眼底
流露这三分诧异，更多的是喜悦。空中飘起了小雨，却挡不
住脚步，浇不灭热情。

一旁的桂花不知何时已飘香，稍有微风，便四散入鼻。她用
她的举动，用她的笑容，诠释着在最好的时代里：

我们，便是最好的我们。

写好演讲稿的五个技巧篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《一切都是最好的安排》。

也许你历经百般磨难，却未换得预期结果；也许你山重水复，
却未得柳暗花明；也许你使劲浑身解数，孤掷一注，却不及



别人顺其自然，水到渠成。或许这些事会令你感到不满，抱
怨命运不公。但是请相信，上天这样安排自有它的用意。
《孟子》有云：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心
忍性，曾益其所不能。”当你经历的磨难能够承载你的能力
之后，一切都将如你所愿，一切都是最好的安排。

历练是最好的成长。我有一个朋友，很怕黑。她总是认为黑
夜里有许多可怕的东西，从来不敢走夜路。而命运似乎在和
她开玩笑，工作以后，因工作需要，她不得不每天晚上午夜
才能回家。一开始，她心惊肉跳地走过漆黑寂静的午夜，她
也曾多次向我抱怨这份工作，抱怨命运的不公，但是为了生
计，她又不得不坚持下去。你知道吗，对于怕黑的人来说，
走夜路意味着什么？她每天都在与自己抗争，每天都要走过
一段艰难的心理路程。后来，在经历了无数次“险途”之后，
她终于战胜了自己的恐惧，对黑夜变得坦然镇定，走夜路时
会仰望星空，甚至还与星空分享自己工作中的快乐与艰辛。
是啊，历练是最好的成长！这一切都是最好的安排！而反观
现在的一些青少年，遇到一些小挫折就一蹶不振，失意消沉，
甚至结束自己的生命！这种行为是莫大的愚蠢！经过的历练
太少，才会觉得鸡毛蒜皮的小事都是烦恼！

命运是最好的安排。高考那年，我奋发图强，努力学习，只
为了自己那个志在必得的梦想：清华大学。汗水，浸透了一
张张试卷，笔芯，用完了一支又一支。是的，我比其他人更
努力，我以为梦想会照进现实！但我却失利了，我没有考上
清华大学。成绩出来的那一刻，我眼睁睁的看着自己的梦想
变成了泡沫。我开始整日的发呆，浑身无力，命运为何要如
此戏弄我？但后来，我发现，我的分数能够让我去自己一直
向往的城市，原本消沉的我坦然接受，努力调整自己，立志
带着自己最初的梦想去向往的城市打造一片属于自己的天地！
我依然是最好的我，我走过的路，一直都是最好的旅途！虽
然失去了一扇门，但还有很多扇窗等待着我去打开，去发现！
命运自有它的安排。乐观的面对，坦然的接受，积极的应对，



一切都将如你所愿！

生命中的一切，我们都无需拒绝，笑着面对，不去埋怨。遇
到的人，请善待；经历的事，要尽心，相信一切都是最好的
安排！

我的演讲完毕，谢谢大家！

写好演讲稿的五个技巧篇四

最好的奖赏不是成把的钱，最好的奖赏不是令人垂涎三尺的
美食，最好的奖赏更不是单调的夸奖。最好的奖赏是，在你
付出了所有的努力后，你所取得的成功和别人无法感受到的
快乐。

那是很久之前的一个夏天，我在准备人生中的第一次钢琴考
级。

夏天总是闷热的，知了在树上有气无力的叫唤着，烈日被稀
疏的枝条分成碎片，却丝毫没有减弱它的热烈。练琴的房间
里也闷热的吓人，尽管风扇总是摇到最大，汗水却还是浸湿
了衣服。但是，一群同样是考级的孩子们却挤满了琴行——
一天至少四个小时的练琴时间是无论如何也不能少的。

时间一天天的度过，离日历上被红圈圈起来的日子越来越近，
而上课被老师骂哭的人越来越多。老师却只说我进步很大，
对于考级，还只是淡淡地说要继续努力。我拿着书本扇着微
弱的风，咬咬牙，还是有进步的，有进步就是好的，我只要
更努力，比别人更加努力，就一定能超过他们。

之后的日子变不停地练，别人在练习，我在练习；别人在聊
天，我依旧在练习。当我走出试室的时候，我按着砰砰跳的
心脏，问自己何必要这么努力？我又能得到什么奖赏？是父
母的奖励？是老师的信任？还是同学的羡慕？这些似乎并没



有自己想象中的重要。

但是，当我拿到通过证书的那天，眼泪在那一瞬间便不可抑
制地流了下来。我要的奖赏，不是那些物质，不是别人眼中
的骄傲，而是属于自己的成功，而是在付出汗水和时间之后
的快乐。我牺牲了玩的时间，却收获了如此巨大的奖励，仿
佛是茫茫沙漠中一片快乐的绿洲，它将是我这一生中，最好
最珍贵的奖赏。

写好演讲稿的五个技巧篇五

老师们、同学们：

大家好!

同学们，什么叫吃苦?

当你抱怨自己已经很辛苦的时候，请看看在西部的那些穷孩
子，他们饭吃不饱，衣穿不暖，冻着脚丫，啃着窝窝头的情
形;请想一想几十年如一日起早贪黑的我们的老师们;请你对
比一下那些透支着体力却依旧食不果腹的打工者!

风雨中这点痛算什么?你来随州二中干什么?你来这儿就是来
刻苦学习的，就是来拼个好前程的，不是来荒废时日挥洒青
春的。

去年考上清华的张甜柳寒假回母校来看望老师的时候说道，
没有高中三年拼命的我，今天我怎么能够和来自北上广深的
优秀学生坐在同一间教室，聆听中国最优秀的教授讲课;怎么
能够有资格和他们一道徜徉在水木清华园指点江山，激扬文
字，想来这三年的苦真没有白吃，这三年的努力没有白费。

同学们，若想成为非常之人必须学会吃非常之苦。要知道，
青春最好的营养就是刻苦!



著名作家龙应台在给儿子安德烈的一封信中这样写到：我要
求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成就，而是因为，
我希望你将来拥有更多选择的权利，选择有意义、有时间的
工作，而不是被迫谋生。

是啊，如果你优秀，你便拥有了大把的选择机会，否则你只
能被迫谋生。

李嘉诚也这样说：“读书虽然不能给我们带来更多的财富，
但它可以给我们带来更多机会。”

同学们，有机会，才会成功，才会有未来啊!

可能有的同学会问，我现在努力，还来得及吗?我的回答
是：“我说来不及，你就不学了吗?”我们应该把重心从
问“来不来得及”转到用功学习上来。有时候你想的越多，
越什么事都干不成。认准目标就静下心来干，总会有结果。

所以接下来的时间，无论是高一、高二的，还是高三的同学
们，不要问什么时间够不够，什么基础行不行。这些都是次
要的，最主要的你要从现在开始吃苦，开始用功。

40岁的柳传志不问来不来得及，最终他缔造了联想集团;高考
三次落榜的俞敏洪不问来不来得及，最终考上北大并打造
了“教育航母”——新东方;经过两次创业失败的马云不问来
不来得及，最终他书写了电商传奇，改变了世界。


