
自行车活动组织策划方案 自行车骑行活
动方案参考(汇总5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。怎样写方案
才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是小编精
心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

自行车活动组织策划方案篇一

为进一步巩固创卫成果，倡导低碳环保的生活方式，积极营
造全民践行生态的良好社会氛围，唤起更多人对敦化市环境
的保护，提高人民群众的身体素质，团市委特举办“巩固创
卫成果、倡导绿色出行”自行车骑行活动。现将活动具体事
项通知如下：

一、活动主题：

巩固创卫成果，倡导绿色出行。

二、活动目的：

倡导广大市民自觉珍惜创卫成果，倡导低碳出行、绿色出行、
文明出行、健康出行。

三、活动组织

主办单位：共青团敦化市委

协办单位：市文明办、市公安局（交警大队）、自行车骑行
协会

四、活动对象



全市自行车爱好者（不分男女）、各团（队）组织负责人。

五、活动安排

集合地点：敦化市北山广场（纪念碑台阶下）。

集合时间：20xx年5月4日上午8：00。

出发时间：20xx年5月4日上午8：30。

骑行路线：自启动仪式地北山公园出发，沿敖东大街南行，
到翰章广场沿六顶山路南行到六顶山管委会门前（旅游区大
门）结束。

六、活动要求

1、本次骑行活动约100人，领队的前约30名为自行车骑行协
会会员。

2、活动当日上午7：30点工作人员、领队准时到位开展工作，
在维持现场秩序等工作中注意文明礼貌。

3、参加活动者需自备自行车，活动途中遵守秩序，听从领队
指挥，注意安全。

4、活动中保持中速行驶，不准在路上表演车技，或同他人赛
车，途径十字路口或车流量大的路段时，应放慢车速，文明
行车，服从交警指挥，遵守交通规则。

5、遇到严重堵车，或者事故路段，非机动车道被严重占用等
路段时，应下车有组织的推行通过。

6、沿途行驶中不准喊口号，听从工作人员指挥，车辆摆放整
齐有序。



七、应急预案

1、若遇到雷雨天气及特殊情况，活动取消，顺延至天气条件
允许。

2、参加骑行活动的人员如遇到低血糖、中暑、擦伤等状况，
及时与街道随行工作人员联系，就近提供少量糖、创可贴等
物品。

八、注意事项

1、工作人员必须维持好现场秩序，防止混乱和意外发生。

2、活动参加者自行准备个人装备：头盔、手套等护具。出发
前请自行检查好车辆的刹车、轮胎、变速系统等，确保车辆
适合骑行。车辆存在安全隐患的车友请与工作人员联系及早
排除以确保活动顺利进行。

3、骑行过程中希望大家团结互助，遵守骑行交通规则，靠马
路右侧纵队排列骑行（不超过领队）。请服从领队及工作人
员的指挥和安排，若中途有故障无法骑行请与领队联系，不
得超速嬉闹，尽量减少中途停车等人、找人的情况，确保行
车安全。

九、免责协议

此次活动参加者理解参加自行车户外动动相关的风险，并视
为愿意承担由于选择了参加户外动动而随之来的`全部责任风
险。

自行车活动组织策划方案篇二

一、宗旨



我们要用我们的身体力行把我们对增城的热爱清清楚楚的诠
释出来。同时宣传这种绿色环保的方式。

二、意义

1、我们要把这种绿色环保的方式真正的宣传起来，低碳，环
保。绿色

2、增强我们团队的影响力，增加队友与队友之间的交流和认
识，使我们团队更加团结；同时增进队友的友谊，大家难得
聚在一起，希望通过活动，激发队友之间的互帮互助的精神，
和团队意识。

三、活动时间：

20xx年3月16日星期六早上九点至下午的三点半回程

四、活动地点：

增城市增城广场（东汇城对面，增城广场大柱集中）——小
楼镇何仙姑庙

20xx年3月16日星期六早上九点半准时在增城市增城广场（东
汇城对面，增城广场大柱集中集中，出发。中午吃完午饭，
小休一阵，回程。

五、参加人员：我们团队的所有新老队友（义工、志愿者）

六、参加人数：六十名以内。

七、活动费用：aa制。队友需自备饮用水，租车的`费用（七
到八元每一台，队里统一租，并运至增城广场）。需自备午
餐费用。各队友无需带多钱，够用就好。



八、活动内容：

骑行绿道，游览何仙姑庙，中午队友聚餐等。

九、亲爱的队友们，刚刚离去的春节，你是否想念着家人？
请加入我们的队伍中，不管您是学习还是工作，放下琐碎放
下烦闷，亲近我们美丽的增城，放松您的大脑，活跃您的视
线，跟我们一起来吧，别忘了，我们也是一家人！期待您的
参与。

十、注意事项:请各位想参加活动的队员自备活动当中的用水
及费用问题，请根据自身情况带钱，不宜带过多现金，应确
保回家的费用。

在活动中，请注意人身安全财产安全。穿休闲服饰做好防晒
措施。有意参加的队员请于3月14号前发送信息（姓名+电话
号码）到13924838277刘惠玲。

备注：参加的队友必须遵守交通规则，不可偏离单车骑行道，
复杂路况及复杂十字路口必须停车推行。车队务必保持匀速
前进，不可超速或独自超队骑行。参加活动要服从队里安排。
由于队里没有经费，队友务必自行买保险，自己负责自身安
全，我们团队不负责队友的人身安全和财务安全。请所有的
队友务必遵守义工守则和志愿者规章制度。

十一、骑行活动负责人：（总队联谊部长，本次活动带队队
长）

报名方式：发手机信息或qq信息

联系方式:



自行车活动组织策划方案篇三

春风拂杨柳运动你我缘单车赛场见快乐每一天

缓-§解学习压力，增强身体素质，激发运动热情，丰富大学
生活。

自行车比赛是一项古老而又时尚的户外运动，该赛是一个以
学生健身为纲领更好的推动自行车运动在我校的普及，提高
我校业余自行车运动水平，丰富学生文化生活为目的`的盛事。

电子科技大学通信与信息工程学院分团委学生会

电子科技大学全体学生

风雨x场

三月三十一日星期六下午15:00—17:30;

本次自行车比赛共分为3个比赛项目，同学们可选择自己感兴
趣的积极参加，我们将对这3个项目获胜者分别给予奖励。

1.绕障碍物接力赛

比赛由四名队员共同参与，分为四个环节。第一个环节：绕
障碍物，x成功绕过一个障碍物就得一分(共10个)，否则不得
分；第二个环节：乙骑车压气球，每成功压破一个得2
分(共10个);第三个环节：由x骑车载着乙，乙则可伸手(可以
停车但不可借助任何工具否则每次扣除三分)，去取赛道两边
预先放置的各种礼品并带到指定位置，每个1分；第四个环节：
尽快通过设置的安全弯道(为限制车速保x安全而在最后设立
的几个连续弯道)到达终点。

(2)最终得分为每个项目的得分和时间得分的总和。时间得分：



根据到达终点时间先后，第一名得20分，第二名18，第三
名16分，以此类推。

(3)每次都交接必须在指定位置，交接双方必须击掌为数，否
则每次扣3分。

(4)在比赛过程中自行车不能驶出边界线，否则视为违规(违
规一次扣除三分)

(5)必须等到发令响之后才能出发，不准抢跑，若有一人抢跑
则比在比赛中不能以任何方式干扰其他队员的正常比赛，否
则取消其比赛资格。

自行车活动组织策划方案篇四

本次骑行赛车活动规模、内容丰富、参赛选手众多。我们策
划这次活动，一方面，试图通过“骑行”这种形式，倡导绿
色出行新风尚，身体力行实践低碳生活，落实国家低碳减排
政策。另一方面，这也是一次传播自行车文化，普及众骑行
活动的播种之旅。众自行车骑行活动，在很多地方已蔚然成
风。在我市这种活动也逐步升温。本次骑行活动是本协会举
办的第二届自行车赛，将自行车的传统代步功能扩展到健身、
休闲、娱乐等领域。广泛宣传自行车文化的丰富内涵，积极
倡导时尚、健康、环保、向上的生活理念。“魅力单车、低
碳环保、骑乐无穷”，将深度影响全市市民，让更多人了解、
热爱自行车文化，传承自行车文化，使自行车文化得到发扬
光。骑出健康体魄，骑出丰富多彩的。美好生活。

“魅力单车、低碳环保、骑乐无穷”

白城市工业园区

20xx年8月6日8：00—10：00



白城市自行车运动协会

协办单位：白城市捷安特俱乐部

白城市内所有爱好自行车运动人士

1、宣传（海报，横幅）；

2、人员通知；

3、场地时间安排；

4、报名

报名工作由协会秘书处负责。负责人：郭松波。

报名工作时间截止到xx年8月1号晚上六点。

1、比赛赛巢排

比赛分青年男子公路、青年男子山地、老年男子公路、老年
男子山地、女子组等5个赛事。

2、比赛流巢排

选手到尝签到

比赛选手准备

上尝热身

第一局开始

第一局结束



第二局开始……

比赛结束，记录员记录比赛情况。工作人员清理比赛现场并
准备下一场比赛。

3、奖项设置

各组分设一、二、三等奖各若干名名。奖品分别为xxx、xxx
和xxx。另加参与奖小礼品一份。

各部门人员安排

策划部：活动计划的策划；

组织部：场地安排、工作人员安排、物品的准备工作、报名
工作、联络参赛人员；

宣传部：比赛的赛前、赛中、赛后宣传；

外联部：联系赞助商，商谈赞助事宜；

财务部：财务管理，活动预算、结算；

活动邀请新闻记者全程报道。并及时在赛前赛后以海报的形
式张贴出来。另，有外联部拉得横幅一条挂于现场作为宣传。

1、比赛奖品：奖金若干；奖品若干

2、报名表格+活动策划用纸：若干

3、其他开支：若干

合计：若干

1、做好活动后勤宣传及报道工作



2、做好总结工作，思活动中出现的问题并做总结

3、做好安全管理工作，为参赛选手购买意外伤害保险

注意宣传；人员通知；时间、地点的安排，安全教育等。

附：本策划为初稿，最终解释权属白城市自行车运动协会。
另，所有参赛者需自备车辆、头盔、手套等。

自行车活动组织策划方案篇五

赔偿义务人（简称甲方）：

赔偿权利人（简称乙方）：

20xx年5月10日，吕xx在公路上骑电动自行车正常行驶的过程
中，和孔xx驾驶的______号货车相撞，致使吕xx受伤。吕x被
撞伤后立即到内蒙古医学院附属医院住院治疗，住院30天后
于20xx年6月10日好转出院。经和林交警大队认定，在此次交
通事故中双方负同等责任。根据呼市道路交通事故伤残评定
委员会鉴定结论，吕xx的伤残等级被评定为七级和八级，综
合赔偿指数为45%。据查，肇事车辆______号货车是高xx出资
购买的`，又雇佣孔xx负责驾驶。经双方进行协商一致，达成
以下赔偿协议：

三、双方再无其他争议。

四、本协议一式三份，双方各执一份，交有关部门备案一份。
自签字之日起生效。

赔偿人：（签名）_______被赔偿人：（签名）_________

年月日年月日


