
最新居家隔离期间的思想汇报(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

居家隔离期间的思想汇报篇一

2020年的春节虽然冷，但最美的逆行者，暖了我们的心。火
神山和雷神山被群狂魔火速砌成，四面八方的白衣天使们，
用信仰筑起了抗击疫情的坚实堡垒，他们在前线，他们敢于
在前线，又是什么样的信仰让他们无畏前行？有一种力量叫
做爱，有一种信仰，叫做希望。当前新型冠状病毒疫情防控
形势刻不容缓，各地医护人员、医疗队纷纷放弃春节假期，
迅速集结，驰援湖北，舍小家为大家这种精神，是让全国人
民有动力的精神。

面对疫情，医护人员、疾控工作者都是勇敢的逆行者，他们
救死扶伤，是人民健康的守护者，是真相的探寻者，是不忘
初心、牢记使命的践行者，他们在疫情面前，在我们的心中
是最美的中国人！

在这场没有硝烟的战争中，我们都是参与者，虽然我不能为
疫情做什么贡献，但是只要我待在家里，不到那些人多的地
方去，不给白医天使们添麻烦，就是在为国家做贡献。虽然
我现在不能到学校去上课，但是我在进行停课不停学，我在
家上课，做作业。老师们也是为我们操碎了心，每天督促我
们要坚持早起报平安，时刻关注国家疫情消息，积极配合工
作人员，遵医嘱，不外出，发现感冒、发烧等异常情况立即
上报。

我虽然不能像白衣天使们那样与武汉人民一起并肩战斗在抗



击疫情的第一线，但我可以用手中的笔、热腾的心，为白衣
天使加油，为武汉加油，为中国加油！疫情无情，人间有爱！
退缩，从来不是我们中国人的性格。我们一定能战胜病毒，
我们必定胜利，中国必定胜利！

居家隔离期间的思想汇报篇二

xxxx年，是中国人共同的情感闸口。年关将至，床前尽孝、
膝下承欢的想法就愈发不可遏制，老友相逢、兄弟团聚的情
景就愈发近在眼前。然而，相比新年的锣鼓，这次河南人先
听到了疫情的警报。

这，其实并不让人意外。冠状病毒是一种低温病毒，秋冬和
早春本就是有高发的可能性存在。且临近春节，学生放假、
游子回家，两股人员叠加在一起，导致这个阶段人口流动与
人员聚集频繁。病毒的蔓延速度与影响面都易受其影响。我
省又是春节返乡大省，所以在这一时节，应对好这次突然而
至的新冠肺炎疫情，不仅是疫情防控的硬性要求，也是维护
新年朴素情感、保障民生幸福的现实需要。

大布局与小细节同兼顾、疫情防控与生活保障同推进。在新
一轮的疫情反扑中，我们看到了，越是非常时期，越能展现
各级政府的执政能力与其下属机构的执行能力。而执政能力
与执行能力，落到老百姓心中，就是党和政府的公信力。

抗疫大考，也在锻炼着政府化危为机的能力。现下看来，疫
情在全球范围内，并不会短时间内结束，如何建立好同疫情
防控相适应的经济社会运行秩序?如何及时降低疫情的不利影
响，积极拓展新的发展空间?这是疫情留给我们的新课题。应
对新一轮的新冠疫情，也是在不断打磨、强化我们的疫情应
急机制。

疫情防控更是一场人民战争。无论是凌晨坚守在核酸检测台
的医护人员，还是任何一个耐心扫码、居家隔离的普通人，



都是这场“反扑战”中的关键一员。

让我们记住每个繁星闪烁排队做核酸的夜晚，也记住每个守
望相助互相打气的清晨。经历过苦难与磨砺的土地，必然会
更加厚重。见证过幸福与同胞情的人民，必然会更加坚韧。
让我们继续提着一口气、绷紧一根弦，打好这场“硬仗”，
就地过个好年！

居家隔离期间的思想汇报篇三

即使因为疫情的原因，不能使我们在课堂中学习，但我依然
每天合理的`安排好了我的作息时间，在一个个计划中度过我
充实的每一天。我每天伴有清晨窗外少许的光芒做伴，在朗
朗的单词声中眺望太阳徐徐升起；夜晚每天伴有月光的光辉
照应着我的书房里每一本习题，每一本讲义。

孤独了，我可以以书籍为伴；寂寞了，我可以以习题为乐。
即使一个人常坐在书桌前，却是感觉不到孤单与寂寞；即使
一个人面对重重学习上的挑战，也感觉不到痛苦与悲凉。在
这个假期中，我不仅预习了下一学期的各个学科，同时为了
丰富我的知识面，拓宽我的视野，我自己通过线上的网课还
预习了初中的一些学科内容。从唐宋至明清，自三元一次含
参方程至平行象限不等式，起五氧化二磷至ca（oh）2，从物态
变化至机械运动，从前缀前缀字根后缀到原版阅读悲惨世界。
那些点滴间的知识日日环绕在我的身边。

但通过这次疫情更让我懂得了，所有的岁月静好，不过是有
人在背后为我们负重前行，我们也许看不清他们的脸，而一
旦危机来临，宁静不再，但却有许许多多普通的人们为我们
负重前行。所以，我们要珍惜幸福，怀揣感恩，感谢那些为
我们负重前行的人们，就是祖国的英雄，就是我们的榜样。
没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来到。最后愿祖
国能早日战胜疫情，我们再摘下口罩，拉近彼此的距离，慰
问出一句句亲切的问候，这才是祖国应有的蓝天！



居家隔离期间的思想汇报篇四

2020年的春天，一个不寻常的春天，一场来势汹汹的新型冠
状病毒肺炎疫情，扰乱了人们日常的生活，并在全国蔓延开
来。人们议论纷纷，可谓人心惶惶。

2月7日傍晚，我们一家四口从爷爷奶奶家回到小区——玉景
苑。小区路边停放着一辆“中国疾控”的汽车,两位身着防护
服的医生正为三单元一住户进行消毒。看到这一幕，我们三
步并作两步地上了楼，静待其观。不一会儿，一群特警、医
护人员迅速在我家楼下——b2幢前拉起了警戒线，并搭起了
印有“民政救灾”四个醒目大字的帐篷，开始进行全面消毒。
入夜，小区依然能听到站在窗边的议论声，似乎所有人都没
有了睡意。从未这样灯火通明。

我们收到了通知，被告知要居家隔离14天，紧接着，医护人
员匆匆忙忙来家门口登记人员信息，询问最近我们的外出情
况，然后帮我们测量体温。我和妹妹惊慌失措，不停地问爸
爸：“这是怎么回事?我们都不能出门了，怎么办?”原来，
是我们这栋楼里有一位老爷爷确诊感染新型冠状病毒肺炎，
我们这栋楼必须强制隔离。这时，退休在家的老干部——爷
爷打来电话，在电话那头传来爷爷郑重的嘱咐声：“现在，
国家有难，你们必须要责无旁贷地听从指挥!”挂断电话后，
我们一家人顿时陷入了一片沉寂。那一夜，我彻夜难
眠：“为了我们的生命安全，必须在家安心隔离，再说，比
起那些奋战在一线的医护人员，我们真是幸福多了。”

在居家隔离的日子里，医护人员每天定时上门给我们量体温，
并把我们的生活垃圾进行分类消毒、清运。社区工作人员为
所有住户建了一个微信群，及时对隔离人员进行心理疏导，
告诉大家要战胜恐慌情绪，理性防控疫情。社区工作人员还
对隔离人员的生活必需品进行供给，做到“有求必应”，爱
心人士还为我们送来米、油等慰问品。每天看着志愿者戴着
厚重的口罩，拎着蔬菜、水果和肉类挨家挨户地奔波在楼道



中，不亦乐乎的样子，如同一个个送货员;看着医护人员每晚
身背20多公斤重的喷雾器，沉重地走在楼道中消毒的身影;看
着在寒冷的夜晚中，默默坚守在自己岗位的特警叔叔，24小
时值守，是那么挺拔。细细品味一番，我不禁觉得热泪盈眶：
“无名英雄”就在我的眼前!

慢慢的，我们都没有了恐慌，没有了急躁，而是愉快地参与
到了防疫工作中：按照医护人员的建议，做到了每天起床第
一件事情就是开窗通风，然后和妹妹一起做操、跳绳、做作
业，爸爸打扫家里的卫生，妈妈做饭。一家人忙得不亦乐乎!
我和妹妹利用这14天的时间，认真完成了学校布置的假期作
业，全班一起阅读分享的《水浒传》，然后很多曾经静静
地“躺在”书架上的课外书，妈妈赞叹道：“这个假期，你
们阅读的课外书是最多的一次，作业质量比往日提高了很多。
这样的学习劲头一定要保持哦!”我和妹妹笑着点了点头!

隔离期间，我们全家做到了早睡早起，保持室内干净整洁，
均衡饮食，注意个人卫生，加强体育锻炼，而且保持情绪稳
定，不信谣，不传谣，通过新闻了解疫情发展情况。

在这看似短暂，却很漫长的14天里，让我深深体会到了“逆
行者”们格尽职守、临危不惧的精神。我也坚信，在大家的
共同努力下，打赢这场疫情防控阻击战是必然的。在今后的
学习中，我一定努力学习，将来报效祖国!

居家隔离期间的思想汇报篇五

2020年春节期间，传播性强，范围广的新型冠状肺炎悄然而
至。面对疫情源头也是疫情中心的武汉，所有人都奉献出了
自己的一份力。但让人寒心的是有一些人嘴里喊着“武汉加
油”，只要一听到身边有武汉人，就立刻变脸，唯恐避之不
及，甚至出现“悬赏”“驱逐”武汉人的闹剧。我想:我们是
同胞，更是同袍，我们都披着中国人的外壳，就应众志成城，
万众一心。我们应响应国家号召，隔离病毒，但我们不应将



人心一并隔离啊！一些地方出现了“酒店拒绝武汉人入住”，
“围堵武汉车牌私家车”等过激行为。在网上有一湖北人发
视频，他回不了湖北，也被禁止入住酒店，他已经在高速上
漂泊了7天了，同是中国人，都是祖国母亲的孩子，闻此我们
怎能不心痛？从国家公布疫情信息至今，“武汉”，“湖
北”，这几个名词让人谈之色变，避之不及。这些非科学，
非理性的行为正在刺伤湖北人民的心。不仅对已封城的`湖北
人民的心灵完成二次伤害，而且让有“湖北旅游史”或“短
暂滞留湖北”人员的心里产生恐慌，更让全国上下“众志成
城，万众一心”的防疫局势从内部产生隔阂。

生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是责任。队伍不褪色，
红寺堡82名退役老兵主动请缨坚守战“疫”一线。“我们退
役老兵已做好充分准备，我们召之即来，来之能战，战之能
胜”，发扬“一不怕苦，二不怕死”的大无畏参战精神，争
取阻击疫情再立新功。他们已为我们撑起了塌了的天。

可我们明明躺在家里刷刷视频点点赞就能为国家做贡献了，
为什么非要阻击武汉，咒骂武汉呢；大难当前人心惶惶，采
取防御措施无可厚非，但这不意味着可以泄露个人隐私，进
行人身攻击，无视他人的权利。他们最先成为受害者，也最
先成为牺牲者。身处疫情集中点的他们自己没有恐慌，也没
有给其他人带来恐慌。“非常抱歉，武汉人给人添麻烦了，
我们会自行隔离到疫情稳定为止，加油中国”，这样的心声
让人痛心，也为他们无奈。但我相信有些网友所说“武汉这
个小笨蛋，不要怕，祖国妈妈和其他小朋友一定会帮你擦干
眼泪的”。樱花会再次盛开，早起的人们依旧吃着热干面，
街道会再次人声鼎沸。我们会摘下口罩，去自己想去的地方，
见自己想见的人。朋友们，请让我们一起为武汉加油，为中
国加油！隔离病毒，不隔离人心！


