
最新大学生在家上网课的演讲稿(通用5
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

大学生在家上网课的演讲稿篇一

每当周六的上午下午我都有课，是在网上的课，课程非常丰
富有趣。我报了1个数学一个英语。

周六的上午，我一觉睡到八点多，嘿嘿嘿，周六周日才会啦，
收拾准备吃完早饭，九点半就开始上数学课了，数学老师先
给我们放一段关于数学的小短片，放完就开始上我的课了我
要告诉你的事儿，不是我单人的课是公开课，我们就开始上
我们的数学课，课上教了我们许多的知识。

上完课后吃完午饭睡一小会儿觉，就到了三点半的英语课了，
老师教了我们许多单词句型。

不知不觉这一天又过去了，这就是我一天的网课生活啦!

大学生在家上网课的演讲稿篇二

自年后至今，网课已持续一月有余。这一个月，我的生物钟
逐渐适应，学习步入正轨，成绩也在慢慢进步，从中我总结
了四点原因与大家分享：第一是时间观念，第二是自制力;第
三是学习动力;第四是学习方法。

在上网课的一个多月，班主任多次强调迟到问题，但总有那
么几个同学置若罔闻。理由很多，不是网速慢，就是手机卡，



还有的同学拿睡过头搪塞过去，究其根本是缺乏时间观念。
鲁迅先生曾言：“浪费他人的时间，无异于谋财害命。”

正是因为有很强的时间观念，我以最快的速度摸清各科老师
上课规律，来安排余下的时间，从不迟到和早退，所以未曾
落下知识点。人一生的时间是有限的，如果连自己有限的生
命都肆意挥霍，那么终将一事无成。

在家里学习，对一个人的自制力是巨大的考验。游戏、网剧、
网络小说等等能干扰我们的因素有很多。但是，能够方便我
们查找资料，协助我们学习的资源也很多。学与不学，在于
我们的选择;是否正确利用这些资源，关键看我们的自制力。

学会自制，另一个很有效的办法，就是树立理想，激发学习
动力。在国难之时，疫情面前，我们不能像白衣天使那样冲
锋陷阵，也不能像其他行业工作者能够为国家贡献自己的力
量。我们能做的是用自己心中的理想支撑自己，不忘初心。
在重重信念、层层信仰支撑下，我们方能克服懒惰，奋起直
追。

科学的学习方法也必不可少。网课有一个优势，就是除了正
课之外，所有的时间交由我们自主安排。如果能够合理规划
各科学习时间，强化强科补习弱科，完全可以抓住别人在假
期偷懒的机会，完成一次完美的弯道超车。

在理科方面，我有一个小小的方法。就是给别的同学讲题。
理科的知识模型很多，对知识点的思考和深入理解很重要。
一个难题，如果我们能用最简洁、最形象、最基础的术语，
给一个不懂的同学讲明白，那么我们对这类题的思考已经到
位了，再遇到类似的题目也无需紧张，这可能就是圣人所说的
“教学相长”吧。

最后，我希望每位同学能够将目光放远，不要被暂得的欢愉
而蒙蔽双眼，也不要被此时的困难打败，更不要把自己的梦



想，摔碎在这一个多月的假期里。高三的学子距离高考不足
百天，我们距离高三也越来越近。“大浪淘沙沉者为金，风
卷残云胜者为王”祝愿各位同学能够在这段长假之中，经得
住考验，成为胜者。
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大学生在家上网课的演讲稿篇三

初始，在湖北武汉发生的冠状病毒，如同恶魔一样迅速散开，
现在已经传播到了中国各地甚至其他国家，导致了大量人数
感染，严重者甚至死亡，造成了人心惶惶。可偏偏在春节前
夕我听说到了这个消息，中国的春节，是多少漂泊在外的人
们从年头盼到年尾，最想要度过的节日，这本该是个合家欢
乐的日子，本应该全家聚在一起其乐融融的春节，本应该去
拜年问候的春节，没想到却成了“渡劫”。以往热闹的氛围
早被这病毒浇灭的安安静静，大家不再走亲访友，我们不再
秉承传统，这一刻，我们只想为了自己，为了亲人。

然而一天天过去，春节越来越远，疫情却越来越严重，开学
的脚步声越来越近，



网络上流传着各种延期开学的新闻，终于，在元宵节前夕，
班主任董老师在班级群中发布了停课不停学的信息，我们将
实行新的教学模式—上网课，我带着侥幸的心理，觉得老师
不在，把手机放在桌子上，老师也不知道我在干啥，终于不
用跟上学时候似的束手束脚了，我终于可以放飞自我，可以
自我调节了。

于是，我带着侥幸心理，来听了代老师在斗鱼直播的试播课，
刚开始我的想法就是：即使我在家里玩，老师也看不到，可
以随意了。但当我打开斗鱼平台，观看老师直播的时候，我
放弃了心里的念头，代老师讲课的方式吸引了我，原来这种
直播方式也付出了老师的心血，不同的教学方法，老师克服
了网络上无法等同于课堂的教学困难，老师甚至比平时备课
还要辛苦，老师讲的每一段都付出了他的心血，精心准备的
课件，为我们展示讲解了第一单元的内容，我心里一酸，我
凭什么就可以怠慢自己，辜负老师的教导，我在心里打消了
自私的念头，摆正坐姿，端正态度，珍惜老师讲的每一段课
程!

正月十八，我在班级群里听了英语孙老师的课，这个假期，
因为跟往常过的都不一样，从网络课堂里听到老师温柔的声
音，感觉特别亲切，内容丰富，使人不由自主陷入其中。经
过这段时间的网课学习，我深深爱上了直播课，爱上了网课。
于是，我熟悉了一周网课后，每天六点钟起床，十点钟睡觉，
按照董老师发的课程表和作息时间，来完成这一天的内容。
慢慢的，觉得网课很有意思，虽然见不到老师，也可以隔空
交流，不会的问题，可以打在评论区上等老师解答，和老师
在学校教学是一样的。甚至这种新颖的方式让我感觉我比平
日里的学习更勤奋!

这些天的网课学习过程中，学习了知识是第一，更重要的，
我还学到了我们心中不要存有侥幸心理，网课学习态度也要
端正，理解老师，做好我们的工作，备战中考!



大学生在家上网课的演讲稿篇四

近期，我国爆发了新型冠状病毒望有进步。在疫情一线奋斗的
“战士们”令人敬畏。在疫情期间我们作为新一代的高中生
更需引以为目标，合理安排时间，掌握知识巩固能力，运用
网络认真聆听和阅读各科老师的讲解和相关资料，让自己在
学习中得到发展，用理论武装头脑，为国家贡献一份微薄之
力!

一、网络教育的学习方式主要网上学习为主、结合自学为辅。

开放式学习是我们通过网络平台自主的学习，所以除了学习
中心组织的学习外，我们要结合自身因素，制定一个合理的
适合自己的学习计划。这样能让我们更好地、更有效地利用
业余时间按照课件来安排自己的.学习。

二、制订了学习计划，我的日常生活就围绕着我的网络学习
的主题展开。

每天上班我都抓紧间完成自己的学习任务，把节省下来的时
间充分的利用起来，网听课查阅资料，认真看书，并带着问
题再听老师讲课，课后整理每门功课的笔记，并把学习到的
知识运用到我们日常生活中，学以致用。

三、充分利用网上的学习资源学习。

网络学习的平台为我们开设了教学要求、课程讲解、文字材
料、常见问题、课后答疑、课程作业等资源类型。利用空闲
时间查阅资料，并且持之以恒的坚持，在精力的时候学习需
要记忆的课程，养成了很好的学习习惯。和同学们一起探求
好的、先进的学习方法，坚持不懈的消化吸收学习内容。



大学生在家上网课的演讲稿篇五

由于新型冠状病毒，开学时间延迟。为了保证教学工作的正
常进行，学校开展了网络课程。今天是网上教学的第四天，
同学们都慢慢适应了这种新颖的教学方法，也没有因为老师
的监督而松懈了自己的学习，在课上积极回答老师的问题，
认真听讲，课后也按时完成自己的作业。而成为“主播”的
老师们轮流完成各门学科的授课，上课很积极，课件准备的
很用心，知识点也总结的很到位。我感觉这次网上教学的方
法，即能保护同学和老师的安全，又能进一步激发同学们学
习的兴趣，从而提高学习的效率。

人们开始足不出户，生活变得压抑起来。在这样的背景下，
教育部发布通知“停课不停学”，正式开辟了一种崭新的学
习方式，网上授课。

每天在钉钉直播群里上课，我认为这种教学方式变得生动活
泼，我的学习兴趣也提升了许多。老师们每节课在直播间里
以课件的形式向我们授课，整节课的知识框架变得清晰明朗
了起来，这是十分有利于我们接受并消化东西的。

其次，就是这种方式突破了原有的教学模式。在学校是每一
个学科只有一个老师授课，但在网上授课则是许多不同的老
师担任我们的任课老师，使我们能充分了解到不同老师的教
学风格和特点，进而可以得知自己感兴趣的教学方式。

再者，在网上授课时，每个老师一天只需上一节课或两节课，
这就为老师们挤出了充足的时间为同学们批改作业及写评语，
可以使同学们了解到自己作业的不足和突出的地方，之后就
知道我们可以向哪一个方向努力。

总而言之，我们在这足不出户的冬日勃发着学习的兴
趣。“冬天来了，春天还会远吗?”我相信，只要我们认真进
行网上学习，永远保持着学习的自信，总有一缕阳光，会突



破疫情的阴霾，带来温暖的春天。待到春暖花开时，我们再
聚校园。


