
2023年分享寒假期生活演讲稿三分钟(汇
总7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

分享寒假期生活演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

光阴似箭，日月如梭，短暂的寒假从我们手中溜走了，我们
将迎来一个新的学期，不过现在让我们回忆回忆这短暂的寒
假吧！

妈妈说鱼谐音余，寓意年年有余，我点了点头，晚上，我们
一家人看了春晚，并且在手机上过瘾的刷着红包，我还是第
一次刷红包呢，感觉不错！到了大年初一，我们一家人走访
亲戚，得了好多压岁钱，我看着红彤彤的钞票，心中高兴不
已，我又有好多压岁钱了！就这样，到了初四，是姥姥的生
日，妈妈买了一个大蛋糕，在晚上，一家人分吃了，酸酸的
水果，甜甜的奶油，松软的面包，中间还有酸甜的果酱，吃
在口中简直就是味蕾的`享受！

快乐的时光总是很快的，热闹的年已经过完了，还是赶紧想
想作业的大山吧！我畏首畏脑的来到了大山的面前，尽自己
的绵薄之力努力的让这座大山低一点，终于，在我拼死拼活
的写以后，终于将作业这所大山给写完了，身体被累到的我
在床上养精蓄锐，突然，我想到了老师给我布置的作文我还
没有抄呢！我连忙起来补救，但为时已晚，我还是没有补救



完，这能祈求老师忘了吧！

这个寒假，虽然简简单单，但是对我还是很有意义的！

分享寒假期生活演讲稿三分钟篇二

尊敬的领导，亲爱的同学们：

大家早上好!

新的学期开始了，今天是新学期第一次国旗飘扬的日子，就
在今天，祖国的大地上，千千万万个学校在举行升旗仪式，
他们国旗下讲话的主题是各不相同的，而我们xx新学期的第
一堂课却是不变的主题：“选择了xx，就选择了一生的责
任!”在此，我想用下面这三句话与大家共勉。

同学们，生命是打开了再也合不上的画卷。这幅生命画卷究
竟有多长，你无法控制。但有一点确信无疑，我们每天都在
消费生命。活一天，我们的生命就减少一天。既然生命是减
法，什么办法可以让我们获得加法?读书!你可以用读书学习
来丰富你的生命画卷的色彩，饱满你生命的宽度和厚度。

同学们，人来到世上是争气的，不是来生气的。是来升华生
命的，不是来抱怨的。生活中所用的不满及怨恨其实也都与
自己有关，我们不能把自己撇得干干净净。人无完人，社会
也如此，不管怎样，学会包容老师、父母的失误，学会容忍
同学、同行的冒犯，学会宽容他人的过错。做一个把微笑挂
在脸上，把感谢挂在嘴上，我把愧疚常怀心中，不见利忘义，
而能记住恩惠、洗去怨恨的善良人!

分享寒假期生活演讲稿三分钟篇三

各位老师，同学：



早上好！

寒假即将来临，我们怎样才能过一个快乐，充实的`假期呢？

请各位铭记自己是一名学生，学习是自己的首要任务。每天
都应该按计划完成一定的寒假作业，养成每天学习的习惯，
通过温习进一步提高学习能力，为下学期的学习做好准备。
假期中，要好读书、读好书、多读书，精读或泛读几本书，
做好读书笔记，写点读后感。通过假期的学习和阅读，来积
累词汇和信息，了解社会热点的本质和精髓，提高自己的知
识水平。

来和亲人谈谈心交流感情，汇报学习与成长等方面情况以及
努力方向，也可以和亲人讨论一些社会热点，加深对社会的
理解。寒假期间，还应帮父母做些力所能及的家务事，做父
母的小帮手。走亲访友等社交活动中，要做到尊老爱幼。

提高自我保护意识，安全每一天，愉快过寒假。注意食品安
全，饮食要有度。走亲访友，外出游玩要提高警惕，遵守交
通法规。不燃放烟花爆竹。外出和到家要记得向父母打招呼，
未经家长同意不得在外住宿。

以上就是我今天对同学们的寒假生活提出几点建议。

最后，祝老师们、同学们寒假快乐！

谢谢！

分享寒假期生活演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

你们好！



今天，天冷，人却暖。我怀着一颗火热的心和大家一起开心
的参加散学典礼。是因为我们努力了，丰收了，成长了，我
们用手中的奖状又为张沟二小添上了浓墨重彩的一笔，用实
际行动出色的践行了“绿色二小活力二小人文二小”的办学
目标。

“人间只道黄金贵，不问天公买少年。”，回味虎年，师生
们用365个日日夜夜写就了365个拼搏奋进的动人故事。有同
学们跟时间赛跑以苦作舟，勇攀知识高峰的场景;有监督岗、
少先队干部、文艺小人才、体育尖子生们志在万里的豪情;有
教学先进单位、古诗韵律操优胜单位、“学记语文”教学基
地等多个荣誉;学校在教育科研、艺术才华展示、比武课、平
安学校创建、工会规范化建设等多个领域获奖，还相继涌现
出师德标兵如张主任、冯主任、张爱老师、李凤华老师、程
丽老师、谢先翔老师、熊鹏老师、向勇艳老师、彭芬老师、
万桃艳老师等。在老师们的精心培养下，一个个红领巾如王
修宇、等同学，他们如春来桃李，争奇斗妍。还有刘莅锋、
欧阳幸子等一批优秀小人才，他们在仙桃市文艺小人才比赛
中获奖，他们虽是“小荷才露尖尖角”，却承载着我们老师
的骄傲和学校的未来。据不完全统计，在20xx年秋季学期，
我校教师的教学论文、教案等有13人次获省级奖，28人次获
市级奖，有成绩为证,张沟二小学是一所能让我们成才的学校。

枯桑知天风，海水知天寒，我们应该感谢我们的老师！正如
一位哲人所说：“是老师哺育了勤劳的船夫、勇敢的军人、
灵巧的工匠、天才的.艺术家和聪明的自己”。是他们为我们
讲述了春夏秋冬，传授了诗书礼易，就让我们把深深的祝福
送给他们，祝愿老师们心想事成、桃李满神州。

老师们、同学们，今年花胜去年红，明年花更好，展望20xx
年，我们的活动场地更宽，我们的新教学楼完工了，“班班
通”安装了，我们的校园更美，我们的愿望更多，就让我们
一起充满自信和力量再续张沟二小新辉煌吧！



同学们，寒假就要开始了，学校要求你们放假学业不放松，
安全警惕不出事，思想境界不降低，努力做一个好少年乖孩
子。

今借此，祝各位老师们、同学们过一个快乐、祥和、平安的
春节！并通过你们转达我们学校以及熊校长对你们的家人的
问候和良好祝愿，祝大家身体健康，万事如意，新春吉祥！

分享寒假期生活演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

在寒假里，我过得很有趣，很开心，很有意义。

新的.一年就要到了，我决定送一些礼物给非常疼我的几位阿
姨，我不知道该送什么，就和妈妈商量，最后，我决定送我
写的对联。

第二天一大早，我一笔一笔的把那些字练好，快到中午了，
我终于把第一副对联写好了。下午，我非常不想写，我想和
我的两个姐姐玩，我就坐在椅子上一动不动，爷爷生气了，
我说：“我很累，您就不能让我休息一下！”当时，我非常
生气。爷爷说：“你爱怎样，就怎样，随你的便！”说完，
就走了。后来，我想：快要过年了，要早一点把礼物送给她
们才行。我就连忙去找爷爷，爷爷说：“你不是不想写了
吗？”

“对不起，爷爷，是我不对，我们去练字吧！”我说。

说完，爷爷和我一起去了书房。我一笔笔的写，哪里写不好
了，爷爷就点评，我有时不耐烦了，就会说：“好啦！不要
再说啦！”“你这小家伙，快写啦！”爷爷催促的说。我写
啊写啊，有时觉得累了，就提出休息一下。到了傍晚我终于
写完了三副对联。爷爷夸我说：“嗯，是比去年写得好很多。



”我记得去年我是死都不愿意写，所以我觉得我有进步。我
觉得送给阿姨的礼物是我用我的努力去完成的，是很能有意
义的。

这是我在寒假中最有趣、最快乐、最有意义的事！

分享寒假期生活演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

过去的一年里，美真双语幼儿园在家长的大力支持下，全体
职工紧紧围绕“以美启真，以美储善，以美怡情”这一办园
目标，扎扎实实努力工作，较好地完成了全年工作任务。在
新学期开始之际，特向一向以来支持、帮忙我们的家长朋友
表示诚挚的谢意!

过了一个寒假，宝宝们长大了一岁，同时也有新的宝宝加入
我们的大家庭，对宝宝们来说又开始了新的群众生活。大多
数宝宝能很快地适应幼儿园的群众生活，但因幼儿园的生活
是不同于在家比较松散的家庭生活，也有的宝宝可能一下子
不能适应幼儿园生活。为了使宝宝尽快步入正常的生活轨道，
给您以下几点推荐：

1、调整孩子的作息时间，帮忙孩子早睡早起，提醒孩子按时
入园。

2、和孩子交流寒假里的收获，鼓励孩子进行讲述，使孩子表
述清楚、有条理。

3、欢迎家长朋友用心和老师交流，及时了解宝贝的状况。

我们想和您说：相信孩子、赏识孩子。我们也会精心呵护、



细心照料耐心培养每一棵小苗，让他们在“摇篮”中茁壮成
长，让用爱和美滋养的蓓蕾在那里绽放。用快乐和自信托起
的小鸟，从蓝天起飞。

另期盼您一如既往的支持和帮忙，让我们一齐来关注我们共
同的宝宝，使他们在关爱下健康的成长!

分享寒假期生活演讲稿三分钟篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!今天我要演讲的题目是《为中华之崛起而读书》。寒
假，对于大多数同学来说可能就意味着彻底的放松。年夜饭，
爆竹，计算机游戏，对于我们的意志来说是空前的考验。很
多同学，平时的学习劲头就不足，一到寒假，薄弱的意志防
线很快就被冲破了，沉迷在玩乐中不能自拔，可能一个寒假，
眼睛又近了五六十度了。然而，请问诸位，您们考虑过这样
做的后果吗?平时，家长，老师，对于我们的训导，不外乎就
是说：“你们学习，是为了你们自己，不为别人。”我想请
问诸位，你们当中，有如此自私自利的人吗?难道我们学习，
就是为了未来的享乐?由于家长们将学习的重要性严重贬低，
同学们当中有些人就产生了错误的认识，以为学不好，只不
过自己，在渺茫的未来将会受罪罢了。荒谬!我们学习为谁而
学?为社会!为祖国!为全人类!假如只为自己而学，那就是无
知而自私的渣滓了。同学们，这不是口号，不是神话，是真
真切切的事，中国未来的命运掌握在我们手下!我们，中国人，
在不久的将来，是要做奴隶，做奴才，低三下四，还是要做
主人，做统治者，成为受人尊敬的强国的公民，扬眉吐气，
全掌握在我们手里。这全取决于我们的努力。同志们，你们
还敢不努力吗?寒假，是一个休息的时期。但我们不能陷入松
懈与永无休止的自我放纵之中。

我的寒假，不仅仅是我的，更是大家的，社会的，全中国的!
寒假的意义，体现着全中国青年的价值取向与学习精神，更



反映了中国在未来的走向，体现了全中国国民素质与民族气
质!一个有意义的寒假生活，培养出一个意志坚定的青年，建
设一个朝气蓬勃的`伟大国家!不仅仅是寒假，暑假，第一第
二学期，都是我们奋斗之时，教学楼，操场，家中，都是我
们的奋斗之地!民族复兴不是说着玩的，不是儿戏，而是千千
万万个寒假，千千万万个暑假，千千万万个青年，争分夺秒
地奋斗，一点一点地构建起来的!有意义的寒假，就是为这光
辉伟大的民族复兴出力!青少年，代表着中国，代表着中国的
将来。然而，将来的辉煌不是靠空想，靠只说不做，靠好逸
恶劳建立起来的，而是靠坚强，靠奋斗不息，靠现在的争分
夺秒建立起来的!过去可以被改写，未来希望太渺茫。这个寒
假，这个学期，明明白白地摆在你眼前，你珍惜了吗?你奋斗
了吗?中国的青年们，感受一下民族复兴的洪流吧，难道你想
拖这伟大的复兴的后腿吗?奋斗吧!青年们!奋斗吧!中国的青
年们!


