
七年级最美的微笑演讲稿(优质5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

七年级最美的微笑演讲稿篇一

微笑是一种动人的表情，包含着一种乐观向上的态度，无论
是困难还是挫折，只要你用微笑勇敢的面对，就一定能成功！
微笑向一种调味剂，没有了它，世界万物都失去了生机；微
笑如一缕温暖的阳光，顿时照亮寒冷的心头；微笑好似一滴
雨露，浇灌干枯的希望。总之，微笑是一种最美的语言，是
人与人之间最好的沟通方法。微笑最美。

思绪不由得翻到那页记载微笑的书中：记得五年级的一天，
我报名参加了文艺展读儿童画项目的比赛，本以为就是很简
单的一张图画，随便画一画就行了。可谁知却比我想象的难
上好多，再一看，还要考水彩画！天啊，我最害怕的就是水
彩画了！因为我没有很好的绘画基础，又没有绘画的天分。
本来胸有成竹的我已经被这接二连三的“炮弹”击垮了！我
的脑海中偶尔闪过“放弃”一词，可没过多久，它就被“微
笑面对一切”打败了，那可是因为爸爸的一席话“微笑可以
战胜一切，始终以微笑的心态面对挑战，你就会成功！”哦，
原来微笑可以战胜一切啊！我明白了！在后面那段时间中，
我始终以微笑的心态面对挑战，我努力去练习，不知花了多
少张，调了多少颜色，只要有一点松懈，我就想起那句
话“微笑可以战胜一切！”我立刻认真起来……在仅有的两
个月中，我终于可以画一张自以为不错的画了！走进考场，
我用“微笑”画了一张最满意的画，考完后，我没有想得奖，
而只想到我已经战胜了自己，超越了自己！过了一段时间，
我被通知已经获得了二等奖，这是真的吗？我竟然获奖了？



第一次参加比赛的我竟然获奖了？而那张证书已经肯定的告
诉我：“没错，我用微笑战胜了自己，我懂得了那句话真正
的含义“微笑可以战胜一切！”

七年级最美的微笑演讲稿篇二

微笑是一缕阳光，透射进我的心房温暖;微笑是一缕清风，抚
慰我心灵的创伤安慰。

一点微笑在别人看来，可能很小很小，但在我眼里，它变得
无比的动人。虽然微不足道，但我愿意去发现它、感受它、
体会它。

对于刚落地的娃娃来说，他们的微笑附和着哭声，这微笑充
满了快乐和好奇降临到这个世界的快乐，对未知世界和生活
的无限憧憬与好奇。从他们的微笑中，你是否体会到了那种
最真实、最诚挚的笑容。娃娃的微笑是最美的!

微笑伴随着童年，童年是快乐的。童年的我们无忧无虑的玩
耍，什么也不懂，什么也不知道，也不必知道。夏日，清澈
的小溪里你泼我、我泼你，在水里打个滚，即使是这样简简
单单的游戏，快乐无比，微笑洋溢在脸颊。不论何时、何地，
总能看到他们脸上幸福的微笑。从他们的微笑中，你是否体
会到了那种最天真、最幸福的笑容。童年的微笑是最美的!

微笑天天出现在校园里，绽放在每一个学生、每一个老师的
脸上。学生不仅是课间十分钟的开心，更是在课上获取知识
后的快乐，享受成功后的喜悦，你能看到他们满足的微笑。
虽然不是很明显，它是获得快乐后的莞尔一笑，但是他们心
中在不停地大笑。老师的笑是实现自我价值的满足的微笑，
看到学生的进步，看到学生的健康成长，老师们笑了，笑得
那么的灿烂，师生之间所有的隔阂瞬间都被融化了，那一刻
老师是那样的平易近人，和蔼可亲，也许这就是微笑独到的
魔力吧!老师的微笑是最美的!



微笑改变了人的看法，微笑消除了人与人之间心灵的隔阂，
微笑赋予了两个人真心的快乐微笑有着耐人寻味的魔
力。“笑一笑，十年少”，那我们平时多笑一笑吧，微笑面
对生活，微笑面对人生，微笑面对一切，快快乐乐过好每一
天!

七年级最美的微笑演讲稿篇三

微笑随处可见，有的能带来舒心，有的能带来快乐……可最
美丽的微笑，是温暖的。

十一月的一个周末，早上八点多钟，我就睁开了朦胧的双眼，
过了一会儿，才开始穿衣服。起来拉开窗帘一看，哇！鹅毛
般的大雪飘落在枝头上、车上、地上……这么大的雪，难怪
有点冷！到了九点多钟，我去上补课班，随手拿了几块钱，
准备在补课班附近买点东西吃。正走到半路，有一位叔叔过
来问我：“小朋友，第三中学怎么走？”“从这儿一直走，
到路口向左拐，再向……”没等我说完，叔叔就说：“我记
不住，你带我去吧。”我看了看时间，觉得时间应该够，就
带着叔叔向三中的方向走去。

过了好一会，我才把叔叔送走，一看表，糟了，只剩十分钟
了，我早饭也没吃呢！我使出全身力气向补课班飞奔而去，
我像一支脱弦的箭“嗖”的一下就跑到了。到了补课班附近，
我的眼睛急切地寻找，看有没有小吃摊。终于，我发现了一
个蛋饼摊，跑过去对阿姨说：“阿姨，来个蛋饼！”“好的。
”不到两分钟，蛋饼就新鲜出炉了，我拿上赶紧开始
吃。“哎，小朋友，你还没付钱呢，一个五元。”我从兜里
掏出钱，一看我只拿了两元。“阿姨，我……只拿了……两
元……”阿姨一听，脸绷了起来，我的心也揪了起来。阿姨
给我了一个微笑说：“小朋友，没关系，天这么冷，你快点
吃吧。”“阿姨，我明天把剩下的钱还给你吧。”“没事，
这点钱不用了。”“谢谢阿姨！”我高兴地吃了起来。



七年级最美的微笑演讲稿篇四

新年伊始，一场突如其来的武汉新冠疫情，打破了节日的氛
围，大家节日的笑容顿时僵住了，全国各地的医生和护士星
夜奔赴武汉，一同抗击疫情，白衣天使成为最令人敬佩的逆
行者。

我和爸爸妈妈每天都关注着疫情的变化。有一天晚上，我们
和往常一样守候在电视机前，我在新闻里看到了一个穿着厚
重的防护服护士从病房蹒跚地走出来，看得出来她很疲惫，
他一定在病房工作了很久。她脱掉隔离服的一瞬间，我愣住
了，原来是一个瘦瘦的护士小姐姐，汗水顺着乌黑的头发流
淌下来，额头上浸满了汗水，眼睛充着血丝，稚嫩的脸和鼻
梁已经被口罩压出一道道勒痕，白净的脸颊已经变成了紫色，
我看着看着心疼的眼泪无声地流淌下来。但面对镜头这个年
轻的护士姐姐，却摆出了胜利的手势，疲惫的微笑着。她的
微笑透露着坚强，透露着乐观，透露着战胜疫情的决心。当
记者采访她最想说些什么的时候，她说：“我最想我的妈妈，
但是这里更需要我，我一定带着胜利离开。”还没采访完，
护士姐姐就靠在墙角睡着了，但脸上仍面带微笑。

这样的画面几乎天天都能看到，她们都是英雄，我也要成为
像她们一样不怕危险，坚强勇敢的人。正是由于她们的坚守，
武汉必胜，樱花仍然会在武汉绽放；正是由于他们的坚守，
山河无恙，中国必胜！

关上电视机，这个护士姐姐的微笑仍然萦绕在我的脑海里，
那是天使般的微笑，是胜利者的微笑，是我见过的最美的笑
容。

七年级最美的微笑演讲稿篇五

（一）



静儿最喜欢的诗人是聂鲁达。

那是个我从没听说过的诗人，迄今为止我不知道他是哪国人，
但我知道他一句诗：

你需要的话/可以拿走我的面包/可以拿走我的空气/可是别把
我的笑容拿掉。

那是静儿最喜欢的。

（二）

静儿是我同窗六载的同学，也是我最亲密的朋友。

静儿有数不清的优点，但我最忘不了的，是她的微笑。

她心中有一轮暖洋洋的红日，欣喜的眼角眉梢都是笑。她总
是用那天使般的微笑对我说，她幸运地考了第几名，幸运地
看到了什么书，幸运地被老师表扬......

说实话，有时候我对她有点受不了，这么多“幸运”压的人
实在喘不过气来，因为我觉得她所谓的“幸运”算不了什么。
可抬头看见她一脸幸福的笑容，陶醉的神情，我总算把我的
看法咽了下去。

（三）

我记忆中最美好的一天是那年冬天。

那节体育课，天下着大雪，天地间白茫茫的一片。我与静儿
漫步在雪地里。她美丽的大眼睛注视着这银装素裹的世界，
嘴角像往常一样，扬起一个好看的弧度。我索性躺在了雪地
上，静儿亦随我躺下。雪无声的下，我们闭上眼睛，静静地
享受着雪中的安谧与祥和......那时我想，时间定格在这一
刻该多好。



（四）

第二年，一个风和日丽的夏天，静儿告诉我，她要转学了。

无异与晴天霹雳，对我来说。

我问她要转到哪，她说：“广州。”

感到一阵天旋地转——对于在黑龙江省的我来说，广州在遥
不可及的另一端。

最后，她哭了，她对我，对故乡有太多的不舍，有太多的依
恋，她不愿离开。即使“天涯若比邻”，即使“莫愁前路无
知己”，但毕竟我们彼此割舍不下。

我劝她别哭，我说我们还可以再见面啊，我还想听你讲故事，
讲笑话呢......说到这，他不哭了，随之而来的，是久久的
沉默。

我们在树下做了很长时间，听着唧唧喳喳的鸟鸣，看着渐渐
下去的夕阳。我无法形容当时的感觉，或许我当时还不明白
离别的定义......

直到太阳完全下山，静儿才打破了僵局：“也许我们不会在
见面，但我坚信，我们永远是朋友，对吗？”

“对。”我笑着回答。

“那，拉钩！”她脸上又出现了调皮的神情。

“一百年不许变哦！”这时她给了我一个最美的微笑。

——那微笑美如夏花，灿若明霞。


