
瑜伽策划方案(通用5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面
是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

瑜伽策划方案篇一

春的绿色是为了映衬花的娇艳，花的妩媚是为了绽放生命的
美丽，

[专题]。女人如花，摇曳于春风。在这个女人节的温暖里，
带着花开般的美丽，走进春天的森林，感受瑜伽的“天人合
一”，感受“春回大地”的清新与自然。呼吸吧！灵动吧！
生命！

20xx-x-x

以森林公园或者其他公园为佳。

9：00城西森林公园正大门集合（天目山路）

9：15集合完毕，延顺时针方向，漫步森林公园的腹地，呼吸
春的气息，聆听鸟的鸣啼。

10：00到达腹地“大草坪”开始“户外瑜伽”的练习。静坐、
呼吸、体式、放松——一起感受天人合一的意境吧。

11：30再聊会天，慢悠悠的延着西溪湿地的东线，游历到位
于东大门边上的“咖啡馆”

12：00品尝特别为大家准备的瑜伽素食套餐



13：00有机协会的健康讲座

14：00开始我们的“爱心手工坊”活动。

16：00自由离开或者继续在咖啡馆里品一杯果茶、一份小点
心，一本书，一部“温暖”主题的电影。

完全免费，自带瑜伽垫

1、穿宽松的靓丽的衣服（会给大家拍漂亮的照片的）

2、要练瑜伽的自带瑜伽垫。

3、喜欢做手工的朋友们，自带针线，如果有什么小创意也可
以和大家分享一下。

瑜伽策划方案篇二

5月20日，网络情人节是信息时代的爱情节日，定于每年的5
月20日和5月21日。该节日源于歌手范晓萱的《数字恋爱》
中“520”被喻成“我爱你”，以及音乐人吴玉龙的网络歌曲中
“我爱你”与“网络情人”的紧密联系。后来，“521”也逐
渐被情侣们赋予了“我愿意、我爱你”的意思。“网络情人
节”又被称为“结婚吉日”、“表白日”、“撒娇
日”、“求爱节”。

在这个年轻化、精神化和含蓄化的节日里，“520(521)1314
我爱你(我愿意)一生一世”是其经典数字语录，吴玉龙的
《网络情人》为节日主打歌。这两天，人们通过(手机移
动、pc传统)互联网络(以v_、qq、微博、论坛等为平台)或手机
短信大胆说(秀)爱，甚至送礼(红包)传情、相亲寻爱，更有
无数对情侣扎堆登记结婚、隆重举办婚宴，很多商家也趁势
开展团购、打折等促销活动，网上网下掀起一浪高过一浪的
过节热潮。随着节日参与人数日益增多，520、521“网络情



人节”、“表白日”、“撒娇日”已成为各种媒体(报纸、电
视、互联网等)的热门报道。

二、活动主题

“心语星愿”借浪漫的星，许下诚挚的愿，与他(她)共续前
世的缘。

三、活动目的

1、最终目的：提高产品销售量。

2、直接目的：借活动提高品牌知名度和美誉度。

四、活动时间

5月__日——5月20日

五、活动地点

__珠宝__区各卖点

六、主办单位

__珠宝有限公司

七、活动细节

分三部分：

1、献给能够共度情人节的情人们。

2、献给不能共度情人节的情人们。

3、献给单身贵族们的。



具体如下：

1、献给能够共度情人节的情人们

与他(她)共谱一首浪漫的诗，与他(她)共同立下一个神圣的
盟约，与他(她)一同分享心灵深处的语言，今生与他(她)共
牵手，共续前世的缘。

倾情推荐：“心语”

2、献给不能共度情人节的情人们

有你也有他(她)，不变的真情，永恒的期待，只因为爱在我
们的心中。送给他，送给你们一个共同的祝福吧，会实现的，
因为它就是爱的化身。

倾情推荐：“心海”

3、献给单身贵族们的

彩碟成双的日子里，让我们暂时放下重担，和流星有个约会，
相信它会带着我们的心愿飞向梦想实现的地方。

倾情推荐：“天使之吻”

活动亮点一

“心语星愿”

对你的他(她)许下诚挚的誓言，让流星附载着你们的真情，
穿过世界的每一个角落，相信心中的梦一定可以实现。

(目的：为情人们制造一个浪漫的氛围，让他们感受到_珠宝
的与众不同。)



道具准备：陨石，放在精致的玻璃盒子内，代表着流星的百
分之一、千分之一、万分之一、亿分之一的永恒的爱。

活动亮点二

“真情宣言大募集”

参加者把您对他(她)的宣言填写在我们为您专门制作的卡片
上，我们将在5月_日评选出最有创意宣言、最感动人宣言、
最浪漫的宣言。一定注意要留下您的他(她)的联系方式哦!我
们会帮您把您的深情传达给您的他(她)。

瑜伽策划方案篇三

众所周知，练习瑜伽，有令身心畅通、提升或恢复元气，达
到头脑冷静、情绪稳定的作用。当人变得健康，心灵变得更
豁达、更坚强了，自然更能面对生活上种种无形的压力和挫
折；其提神醒脑的调息法为脑部提供更多氧气，令整个精神
状态变得平静和积极。此外，洁净身心的瑜伽法有极大的放
松及静心作用，予人一种既松弛又平和的感觉。当我们将这
份感觉伸延到日常生活里，人际关系便会变得和谐，我们也
能对周遭的一切更宽容、更自在。当然，长期练习瑜伽可预
防百病，尤其是糖尿病、高血压、饮食失衡等慢性疾病。当
我们明白生理、心理和精神三方面的健康并不能分割处理时，
自然会对整体生命有更透彻的了解。瑜伽的最终目的，是拓
宽个人意识，令我们更了解当下生命的意义和价值。

一:活动背景

在严寒的冬季，尤其是庸懒的寒假中，许多同学的生活习惯
并不健康，出现了肥胖，虚弱，抵抗力差，情绪焦躁等现象。
春天练习瑜伽具有排毒换肤的作用。在这个季节，风和日丽，
万物生机萌动，对于人体来说，其生理变化主要有以下几方
面：一是气血活动更强，新陈代谢开始旺盛；二是人体的肝



脏与春季相应，肝的功能在春季比较旺盛，具体表现为肝主
疏血、肝主疏泄的功能逐渐增强。在西医来讲，肝脏是人体
的化学工厂，它把我们饮食中的毒素全都排泄出去，在人体
五脏之中，只有肝脏可以在割掉一部分后再生。在春天多练
习瑜伽的体式和呼吸，会让你的皮肤更年轻，具活力。当然
还有减肥的功效。

二:活动目的和意义

我们从瑜伽的准备姿势开始学习，从坐到站等，从而了解练
习瑜伽的严肃性，很好的端正我们的生活态度。瑜伽的很多
姿势可以培养细嫩的皮肤，创造优美的线条，也可以锻炼我
们的气质，让我们从内而外散发自身的魅力与自信。本次瑜
伽活动的举办，旨在为同学们提供了一个更好地舒展身心、
锻炼自我的平台，使同学们在学习之余能更好地放松自己，
让所有的女生一起分享美丽，分享快乐；在这里找到认同感、
归属感、成就感；在这里发现生活中的美与感动，幸福与真
诚！享受优雅，享受纯色心情！

三:活动概要

主题:“春季瑜伽，至爱纯色心情”

时间:3月—4月

地点:学院舞蹈房

参加人员:报名的前25名同学（男女不限）

主办:浙江大学宁波理工学院学生社团联合会

浙江大学宁波理工学院管理分院学生社团联合会

承办:浙江大学宁波理工学院管理分院女生俱乐部



四:活动工作安排

1、活动前期

1、3月1号—3月2号，协会商讨确定活动大致方案。

2、3月2号—3月4号，活动部确定活动方案。

3、3月5号—3月7号，外联部确定外联策划。

4、3月8号—3月20号，外联部确定赞助方向，确定赞助商。

5、3月14号—3月16号，宣策部海报、横幅、宣传单和场地布
置方案制作。

6、3月16号—3月21号，办公室制作宣传道具。活动部借场地。

7、3月22号—3月23号，宣策部张贴海报、横幅、宣传单。8、
3月25,办公室购买物资。

2、活动中期

1.4月1日为第一次课程

2.4月8日为第二次课程

3.4月15日为第三次课程

五:活动内容

在指定场地，我们请专业的瑜伽教练给我们进行培训。

报名的前25名同学同学们依次坐开，先由老师教大家一些基
本的瑜珈动作。



鉴于大家对减肥有浓厚的兴趣，所以主要由老师就我们的兴
趣上一节有关减肥的课程。课程具体内容由瑜伽教练确定。

在课程接近结束时，我们给同学留时间与老师进行交流和互
动。

瑜伽策划方案篇四

“心语星愿” 借浪漫的星，许下诚挚的愿，与他（她）共续
前世的缘。

1、最终目的：提高瑜伽；

2、直接目的：借活动提高品牌知名度和美誉度；

x月x日----x月x日

xxx瑜伽馆

分三部分

1、献给能够共度情人节的情人们；

2、献给不能共度情人节的情人们；

3、献给单身贵族们的。

具体如下

1、献给能够共度情人节的情人们

与他（她）共谱一首浪漫的诗，与他（她）共同立下一个神
圣的盟约，与他（她）一同分享心灵深处的语言，今生与他
（她）共牵手，共续前世的缘。



倾情推荐：“心语”

2、献给不能共度情人节的情人们

有你也有他（她），不变的真情，永恒的期待，只因为爱在
我们的心中。送给他，送给你们一个共同的祝福吧，会实现
的，因为它就是爱的化身。

倾情推荐：“心海”

3、献给单身贵族们的

彩碟成双的日子里，让我们暂时放下重担，和流星有个约会，
相信它会带着我们的心愿飞向梦想实现的地方。

倾情推荐：“天使之吻”

活动亮点一

“心语星愿”

对你的他（她）许下诚挚的誓言，让流星附载着你们的真情，
穿过世界的每一个角落，相信心中的梦一定可以实现。

道具准备：陨石，放在精致的玻璃盒子内，代表着流星的百
分之一、千分之一、万分之一、亿分之一的永恒的爱。

活动亮点二

“真情宣言大募集”

参加者把您对他（她）的宣言填写在我们为您专门制作的卡
片上，我们将在x月x日评选出最有创意宣言、最感动人宣言、
最浪漫的宣言。一定注意要留下您的他（她）的联系方式哦！
我们会帮您把您的深情传达给您的他（她）。



（目的：给情人们创造一个发泄感情的空间和场地，另一方
面还可以借此提高品牌的知名度和美誉度。）

为了作到评奖的公正：我们特别为填写宣言者，准备了一个
密闭性的箱子、一个信封。填写完毕，封闭进信封内，然后
由填写者亲自投入箱子内，以备评委评选。

道具准备：活动宣传单页预留适当空间。另外宣传单页要力
求做到新颖、别致、与众不同，给人一种想认真阅读的欲望。

要使促销取得成功，必须要使活动具有刺激力，能刺激目标
对象参与。刺激程度越高，促进销售的反应越大。此点即是
来刺激目标对象的一点。

活动亮点三

“购物有礼”

凡在x月xx日当天购物的所有顾客，均有小礼品赠送。（鲜花）

活动亮点四

您还可以在我们的各大卖点为您的他（她），专门设计、加
工你们的专有钻石首饰，一定另有一番风趣哦！

不过您一定要记得要提前定做的，才可以在情人节当天为您
的他（她）献上与众不同的钻石饰品。

另外：可以与咖啡店（烛光晚餐）、茶馆、迪厅共赴浪漫和
温馨。

设置专区展示本次活动的推荐产品；

配合本次活动主题，主要突出“浪漫、温馨、庄重”的氛围。



特别展现本次活动的附载物：流星的百分之一、千分之一、
万分之一、亿分之一的永恒的爱。

各卖点用星状饰物（用彩带折成小星星）装饰，营造一个流
星划过的氛围（每个卖点一个大星星，五个小星星）。

挂旗：突出浪漫的流星附载着我们虔诚的誓言穿过天空；

x展架：展现活动各项内容。

瑜伽策划方案篇五

愉悦身心，伽倍美丽活动组织机构：

xxx学校瑜伽社团

活动时间：瑜伽是从印度梵语yoga而来，其含义为“一
致”“结合”或“和谐”，是东方最古老的强身术之一。瑜
伽是一个通过健康的哲学，帮助人们充分发挥潜能的哲学体
系极其指导下的运作体系。

1、消除神经紧张和身心疲劳。让女性朋友身材更加完美。青
春与你常在

主要负责人：xxx

电话：活动对象

瑜伽社团部分成员。

时间：

地点：



1、活动宣传—张贴海报、广播站配合宣传

2、准备活动所需物品（瑜伽垫、瑜伽服等）

3、选择场地进行场地布置并排练、摄影

4、整个活动由瑜伽社负责

5、制作展板、张贴瑜伽练习照片

6、对要了解瑜伽的同学进行简单的讲解

7、根据天气情况可以考虑现场演示、示范瑜伽简单动作

8、维护活动场地的卫生

整理、打扫场地，归还所申请的所有物资。


