
2023年年度机关工会文体活动方案 工会
文体活动方案(优秀5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编为
大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

年度机关工会文体活动方案篇一

为调动全体教工参与“我运动 我健康 我快乐”健身活动的
积极性，丰富工会干部的业余体育生活，工会决定举行全校
教工趣味运动会，为保证此项活动顺利实施，特制定本方案。

1、增强全体教工的健身意识，积极参与各项体育活动。

2、愉悦心情，缓解工作压力，增强体质。

20xx年10 月24 日

学校田径场

全校教工。

按年级段分三个参赛队.后勤与跨段的教师参与各个年级段，
具体如下：初一段：年段任课教师，陈照宏 林沛道 叶向阳
陈帮敏 陈连试 陈上彬 夏君华 余张苏 。

任课教师 夏金敏 彭书剑 余巧巧 夏国东 王大松 陈宗林 徐
帮成。

工会成员与体育组成员担任组织与裁判工作。



设团体奖，团体一 二 三名分别记

设一二 三等奖。 5 3 1 分，以团体总分从高到低

《赶猪接力》（男5人女5人）

2、场地：在运动场，距离20米。

3、规则：

1)听到发令后，第一组的第1人按指定路线拨球到另一端后返
回，将球和棒交给第2个队员，依次进行，以用时少的队为获
胜。

2)拨球时，实心球必须在规定的道次内，如果出线判罚犯规，
重新回到起点开始。 《搭桥过河》：（男2人女4人）

年度机关工会文体活动方案篇二

为了体现公司工会对员工的关爱，丰富员工业余文化生活、
增进部门员工间的相互了解，增强团队合作精神，特组织xx
全体成员开展联谊活动。活动旨在通过各项文体活动促进员
工间的相互沟通、相互学习，搭建一个相互交流的平台，营
造活跃、向上的工作氛围，为今后更好的工作打下基础。

地点：xx 时间：20xx年xx月xx日10:00~16:00

1、

2、

3、组长：副组长：工作人员：

活动共计xx人



1、比赛：

参赛人员采取自愿报名的方式进行，采取个人积分制比赛规
则等事项有参赛人员自行商定，比赛奖励前三名。奖励具体
办法为：第一名：沐浴露一瓶；第二名：牙膏一支；第三名：
笔筒一个。

2、羽毛球比赛：

元）；第三名：羽毛球一筒

3、气排球比赛：

每班组派出一队参加比赛（每队7人），各小组人员由各班组
决定，6人上场比赛。比赛赛制为循环积分制，比赛规则等事
项有参赛人员自行商定，比赛奖励前三名。奖励办法具体为：
第一名：沐浴露一瓶/每人；第二名：牙膏一支；第三名：笔
筒一个。

4、拔河比赛：

每班组派出一队参加比赛（每队8人），各小组人员由各班组
决定，比赛赛制为循环积分制，比赛规则等事项有参赛人员
自行商定，比赛奖励前三名。奖励办法具体为：第一名：沐
浴露一瓶；第二名：牙膏一支/每人；第三名：笔筒一个。

合计：元

2、活动道具：

牌四副、记分牌一个、哨子一个、羽毛球一筒、气排球两个、
拔河绳一根、羽毛球拍（自备）。

合计：xx元



3、杂项：饮料、瓜果零食、杯具纸巾等、场地费

合计：xx元以上活动经费预算共计约xx元。

1、希望各班组员工积极参加各项文体活动

2、各项比赛秉持友谊第一、比赛第二的精神，重在交流，避
免各类

伤害的发生

以上本次文体活动方案为初步安排，各班组应根据各自工作
情况，提前做好计划，合理安排，做到生产、活动两不误。

年度机关工会文体活动方案篇三

为丰富职工的文娱生活，让大家渡过一个祥和、愉快的春节，
市商务局工会举行一次迎春联欢晚会，现制订如下方案：

春节联欢晚会领导小组组长：××*副组长：××*××*

成员：xxx

年一月十九日或二十日晚上20:00。

西雅图歌舞厅

1、副处级以上领导每人唱卡拉ok一首或表演节目一个;

2、每个支部选送三个节目;

3、其余表演节目由谢光荣负责编排组织。

局机关工会会员及借调到局机关工作的'人员。



年度机关工会文体活动方案篇四

为更好的`推动我校职工文化体育活动深入开展，充分发挥工
会组织凝聚力量的重要作用，增强教职工教书育人的使命感
和责任感，学校工会将开展系列文体活动，现将有关工作安
排如下：

1、开展文化体育活动。举行球类比赛、棋类比赛、书画比赛
各1场次。

2、开展送温暖、献爱心活动。对困难或多病教职工进行1次
慰问。

3、开展征集教职工优秀提案活动。落实领导干部“下基层、
访民情、办实事、解难题”活动，积极为干部职工排忧解难，
激励广大教职工带着激情和爱心创造性开展工作，为教代会
召开做准备。

4、举办1期师德先进事迹培训。

为确保活动顺利开展并取得实效，成立活动领导小组和各活
动小组。

（一）活动领导小组：

组长：

副组长：

成员：

主要职责：制定活动方案，安排工作人员，落实活动经费，
保证活动顺利进行。



（二）活动小组：

1、篮球比赛组：

组长：

成员：

主要职责：组建球队，选聘裁判，准备比赛所需物品，保证
比赛顺利进行。

2、乒乓球比赛组：

组长：

成员：

主要职责：组织报名，选聘裁判，准备比赛所需物品，保证
比赛顺利进行。

3、棋类比赛组：

组长：

成员：

主要职责：组织报名，选聘裁判，准备比赛所需物品，保证
比赛顺利进行。

4、书法比赛组：

组长：

成员：



主要职责：分发纸张，选聘评委，保证比赛顺利进行。

5、慰问组：

组长：

成员：

主要职责：挑选慰问对象，准备慰问金。

6、提案征集组：

组长：

成员：

主要职责：准备提案征集表格，评选优秀提案，收集各个小
组活动资料并存档。

7、板报组：

组长：

成员：

主要职责：收集师德材料，保证板报设计美观大方。

8、宣传报道组：

组长：

成员：

主要职责：拍摄所有活动过程，撰写新闻稿件。



1、各小组要充分发挥主观能动性，创造性地开展工作，在开
展活动前做好一切准备工作，保证庆祝活动隆重、热烈、俭
朴、实效。

2、每名教职工至少报名参加1—4项中的一个项目，保证参与
面达到100%。

3、各小组要在活动结束时，将优胜者名单报学校工会，以备
奖励使用，每名教职工只按参加项目的最好成绩表彰奖励一
次。

年度机关工会文体活动方案篇五

为丰富广大教职工业余生活，增进友谊，增强体质，加强交
流，校工会特组织开展系列文体活动。具体安排如下：

一、男教工篮球赛（负责人：程仁华）

时间：11月-12月

要求：组队四个。

一、二、三年级各组一队，三处一办和后勤公司组织一支联队
（成员为三处一办各正副主任和校级领导与后勤公司领导及
职工，其他均属各所在年级。以下均如此）。每队领队、教
练各一名，队员8名以内。另外，学校成立篮球俱乐部，长期
开展校内校外各种友谊赛及联赛。

高一领队：吴 超，教练：聂冠华

高二领队：陶 英，教练：杨成红

高三领队：孔小燕，教练：敖情昌



联队领队：骆志雄，教练：杨 宁

裁判：杨成红（组长）、曹诗明、敖情昌、郑 昱、聂冠华、
彭祥翠、孙勇军、李际平

规则：循环赛制。原则上按国际篮球比赛规则。

奖励：取前三名。每队按10人发奖（含领队、教练），参赛
者均给予纪念奖。

二、个人和团体乒乓球赛（负责人：程光新 吴发平）

时间：11月-12月

要求：以个人自愿原则到各年级负责人处报名。实行年级内
个人乒乓球赛和校内乒乓球团体赛。个人乒乓球赛分男女两
组，以个人单淘汰制在各年级中分别产生男女前三名，各年
级负责人负责实施，再以团体形式（组队四个。

一、二、三年级各组一队，三处一办和后勤公司组织一支联
队）在校内以淘汰制方式进行比赛，分男女单打和男女混合
双打三场，决出团体前三名。

高一负责人：吴 超

高二负责人：陶 英

高三负责人：孔小燕

联队领队：骆志雄，教练：杨 宁

裁判：袁 涛、张登洲、王 钰、程光新、付小红

规则：原则上按国际乒乓球比赛规则。



奖励：各年级前三名和团体前三名（含负责人）

三、女教工羽毛球赛（负责人：陈 倩）

时间：11月-12月

要求：以个人自愿原则到各年级负责人处报名，报名截止时
间为11月30号，各年级负责人将名单交到陈倩同志处汇总并
组织抽签并实施比赛。

高一负责人：吴 超

高二负责人：陶 英

高三负责人：孔小燕

联队领队：骆志雄，教练：杨 宁

裁判：彭祥翠（组长）、曹诗明、敖情昌、郑 昱、聂冠华、
杨成红、孙勇军

规则：个人单淘汰制，原则上按国际羽毛球比赛规则。

奖励：取前五名发奖。

四、象棋、围棋赛、扑克—双升（负责人：王宏远）

时间：12月份

要求：男女不限，自愿报名。自愿者直接到工会组长处报名。

规则：单淘汰制，实行一

局定胜负。具体方案由王宏远同志负责。



奖励：各取前三名发奖。

五、篮球校外友谊赛

时 间：9月-xx年元月

领 队：吴发平

负责人：吴发平、白万钰、程仁华、袁 涛、曹本先

六、拔河、迎面接力，师生篮球赛（负责人：吴发平、白万
钰）

时间：均在校秋运会期间

1、拔河

共组四队（每队8男2女），一、二、三年级各组一队，三处
一办和后勤公司组织一支联队（成员为三处一办各正副主任
和校级领导与后勤公司领导及职工，其他均属各所在年级）。
循环赛制。

高一领队：吴 超，教练：聂冠华

高二领队：陶 英，教练：杨成红

高三领队：孔小燕，教练：敖情昌

联队领队：骆志雄，教练：杨 宁

裁判长：周朴华

裁 判：徐振祥、何阳平、杨 宁

2、迎面接力



同拔河。

3、师生篮球赛

教师领队：吴发平，教练：聂冠华

学生领队：曹诗明

裁 判：李际平、彭祥翠

七、青年教师联谊活动（负责人：吴发平、白万钰）

领队：程仁新

组织：袁 涛、曹本先

注：所有活动均在工会组长处报名，凡参加活动者均发纪念
品。每次比赛的具体时间见海报或通知。

校工


