
2023年暑假手抄报计划表(大全5篇)
计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
计划可以帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，并
制定相应的时间表和资源分配。以下是小编收集整理的工作
计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

暑假手抄报计划表篇一

1.提高自身免疫力。可以通过锻炼身体，提高身体免疫力，
抵抗病毒。正常的工作、生活，学习应劳逸结合，过分疲劳，
导致抵抗力下降、极易感染病毒性感冒。加强营养，均衡饮
食，饮食宜清淡，要多食富含高维生素的蔬菜、水果，儿童
不宜进食冷饮。

2.坚持用冷水洗脸，增强鼻粘膜对空气的适应能力。及时掌
握天气变化，根据天气添衣御寒。同时，加强体育锻炼，增
强适应环境的能力和身体的免疫力。另外，在感冒流行期间，
尽量少去人口稠密的地方，经常洗手。当身体稍感不适，轻
度口干，鼻塞时就立即吃药，多喝水，注意保暖和休息，使
病情及时好转。

3.空调使用空调前前应先清洗，避免当中的大量病菌随风吹
出;室温控制在24℃以上，保持室内外温差不超过7℃，避免
体温调节中枢负担加重;睡觉时注意空调或电扇勿直吹头部等。

4.夏季出汗多、消耗大，应补充足够的营养以提高机体抵抗
力。可适当食用鱼、肉、蛋、奶和豆类食品补充蛋白质，多
食用新鲜蔬果以摄取维生素c，以及多吃些清热利湿的食物，
如苦瓜、桃子、黄瓜、绿豆等。

5.服用预防药物后，一般可使感冒的发病率降低50%左右。另
外，体质较弱的人也可以提前注射疫苗来预防感冒。



6.注意卫生，清洁卫生要注意，防止病从口入。勤洗手、洗
澡，勤换衣，勤晒被褥，房间经常通风。身边如有感冒患者，
注意保持距离!感冒高发季节，尽量少到人员密集场所。

7.学习相关知识，了解流行性感冒的预防和防治，发现感冒
及时就医，以免延误病情，同时需卧床休息，注意保暖，减
少活动，多喝水。

6年级学生

1、刊头醒目、规范，要主办人及班级。

2、内容要以交通安全为主。

3、书写工整，版面整洁。

4、版式应新颖、规范，插图应适当、适量，颜色配搭要恰当。

20__年11月25日至20__年12月1日

1.先由各班主任从本班评出5份优秀作品,再由五年级语文老
师从这批优秀作品中评出各等次作品。

2.比赛结果12月2日公布。

3.本次活动由苏丽洁老师负责落实，组织五年级老师评选出
各等次作品，把结果上报德处。

本次比赛设一等奖1名，二等奖3名，三等奖6名，优秀奖10名。

统一a3纸

为培养学生爱读书、读好书、勤观察、细思考，重感悟积累，
重动手实践的良好学习习惯和知行合一、读作合一的良好品
质；营造浓郁的学习氛围，发展积极健康的审美情趣，提高



少年儿童的文学、绘画、书法等综合艺术素质，特举办本次
以观察春天的变化、传诵春天的好词、好句、好段（诗）为
主要内容的，主题为“我和春天的聚会”手抄报大赛。

模范小学一至六年级少先队队员

1、20xx年4月5日—4月7日，进行手抄报制作。

2、20xx年4月9日—4月10日，进行手抄报制作评比。

3、20xx年4月11日—4月13日，手抄报优秀作品展。

（一）手抄报内容要以“我和春天的聚会”为主题，可以图
文并茂，即手抄报有报头、插图、文字等三部分；报头名称
可丰富多彩。如：走进春天、漫步春天、春天小报等等。手
抄报背面须注明学校、班级、姓名、指导老师等。

（二）版面要求：统一用a4来制作手抄报；手绘插图，可用
钢笔、水性笔，彩笔书写。

（三）作品要求主题突出，设计新颖，版面整洁，布局合理，
可读性强，较好地实现思想性、艺术性、知识性的有机统一。

（四）各班选送5份优秀作品参赛。

时间：2011年4月7日下午两点半前

地点：各班级

1、内容选择（25分）：内容健康，积极向上，突出主题，弘
扬主旋律并适合中、小学生阅读，富有知识性、创新性。

2、整体书写（20分）：栏目丰富，文章有文采，文章流畅字
迹工整。



3、版面设计（30分）：版面新颖活泼、有创意；规范合理，
主题明确有刊头，报纸的名称贴切。

4、色彩插图（25分）：版面图文并茂，整体效果好。

七、奖项设立及奖励办法

大赛设立一等奖6名、二等奖12名，三等奖18名；

20xx年模范小学“我和春天的聚会”

为进一步强化安全教育工作，巩固和深化安全教育成果，教
育学生树立安全意识，切实保护学生安全，学校决定从即日以
“弘扬安全文化、传播安全知识”为主题，在学校内开展交
通安全宣传教育活动之手抄报比赛。

以科学发展观为指导，按照“安全第一，预防为主”的方针，
以“安全乘车、安全骑车、安全走路、预防地震、防溺水
等”养成教育为主线，在校园进一步推行安全教育，集中开
展多种形式的学生安全教育和活动，营造全体学生关注安全
的良好氛围，为我校创建一个安全文明的校园环境。

组长：余金副组长：陈慧

成员：各班班主任

通过本次手抄报比赛，使我校学生的安全意识进一步增强，
安全知识进一步增长，良好的安全行为习惯得到进一步的培
养。

袭或由他人代替绘画。

2、作品统一用a3纸进行创作，要注意力求寓意深刻。



3、作品单面设计内容，要书写清晰、工整、美观。

一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名；（其中学生每件参赛作
品主要作者不超过2人）

1、手抄报题目不限，弘扬重视安全，关爱自己和他人生命的
良好风尚，宣传自救、互救技能和安全知识，讽刺和批评忽
视安全、不珍惜生命的不良行为，倡导遵纪守法、和谐共处
的健康成长理念。

2、作品须注明编者所在班级、姓名。

3、校内组织优秀手抄报展览，组织学生观看鉴赏，接受安全
教育。

暑假手抄报计划表篇二

手抄报纸是指在新闻事业发展过程中，以纸张为载体，以手
抄形式发布新闻信息的报纸。它是报纸的原始形式，也被称
为手抄新闻。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

1、保持良好的个人及环境卫生。

2、勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的
毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即
洗手。

3、打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染
他人，不要随地吐痰，不要随意丢弃吐痰或揩鼻涕使用过的
手纸。患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染他人。

4、均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。



5、注意环境卫生和室内通风，如周围有呼吸道传染病症状病
人时，应增加通风换气的次数，。学校教室、宿舍等人员集
中的场所每天应开窗通风数次（冬天要避免穿堂风），保持
室内空气新鲜，注意保暖。

6、多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。

7、在流感流行季节前接种流感疫苗也可减少感染的机会或减
轻流感症状。

8、避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品。

9、防控呼吸道传染病，关键要做到“四早”，即：早发现、
早报告、早隔离、早治疗。

10、保持手卫生。咳嗽、饭前便后、接触或处理动物排泄物
后，要用流水洗手，或者使用含酒精成分的免洗洗手液。

11、保持室内空气的流通。避免到封闭、空气不流通的公众
场所和人多集中地方，必要时请佩戴口罩。

12、咳嗽和打喷嚏时使用纸巾或屈肘遮掩口鼻，防止飞沫传
播。不要打完喷嚏后揉眼睛或者接触黏膜的部位。

13、医院就诊或陪护就医时，一定要佩戴好合适的口罩。

14、良好安全饮食习惯，处理生食和熟食的切菜板及刀具要
分开，做饭时彻底煮熟肉类和蛋类。

15、尽量避免在未加防护的情况下接触野生或养殖动物。

1、拒绝人群聚集，不图一时热闹，但求平安健康。

2、戴口罩，测体温，少聚集，勤洗手，勤消毒，勤通风。



3、戴口罩，可防病毒人传人，勤洗手，减少病毒进家门。

4、少扎堆，戴口罩，多运动，保营养，常洗手，勤通风，心
态好，不信谣。

5、戴好口罩：预防千万条，口罩第一条!

6、消毒杀菌，绝杀病毒!

7、拒食野味：不猎奇，不贪嘴，病从口入，教训牢记!

8、勤洗手，讲卫生，远野味，避聚集，明医理，勿忌医。

9、早发现、早报告、早诊断、早隔离、早治疗!

10、疫点返乡回到家、居家观察14天、出现症状要报告!

11、戴口罩，讲卫生，打喷嚏，捂口鼻，喷嚏后，莫揉眼

12、有症状、早就医，不恐慌、不传谣

13、出门戴过的口罩，要科学丢弃，不让其传播病毒

14、拒绝野味，病从口入，教训要牢记

15、勤快洗手，消毒杀菌，病毒赶走

16、不要吃野味，家禽畜肉蒸煮要熟透!

17、接触家畜和家禽，个人防护要到位!

18、少出门、少聚集，勤洗手、勤通风

19、个人防护四要素：戴口罩、勤洗手、多通风、少聚集!



20、戴口罩、勤洗手，不给病毒有可乘之机

1.提高自身免疫力。可以通过锻炼身体，提高身体免疫力，
抵抗病毒。正常的工作、生活，学习应劳逸结合，过分疲劳，
导致抵抗力下降、极易感染病毒性感冒。加强营养，均衡饮
食，饮食宜清淡，要多食富含高维生素的蔬菜、水果，儿童
不宜进食冷饮。

2.坚持用冷水洗脸，增强鼻粘膜对空气的适应能力。及时掌
握天气变化，根据天气添衣御寒。同时，加强体育锻炼，增
强适应环境的能力和身体的免疫力。另外，在感冒流行期间，
尽量少去人口稠密的地方，经常洗手。当身体稍感不适，轻
度口干，鼻塞时就立即吃药，多喝水，注意保暖和休息，使
病情及时好转。

3.空调使用空调前前应先清洗，避免当中的大量病菌随风吹
出;室温控制在24℃以上，保持室内外温差不超过7℃，避免
体温调节中枢负担加重;睡觉时注意空调或电扇勿直吹头部等。

4.夏季出汗多、消耗大，应补充足够的营养以提高机体抵抗
力。可适当食用鱼、肉、蛋、奶和豆类食品补充蛋白质，多
食用新鲜蔬果以摄取维生素c，以及多吃些清热利湿的食物，
如苦瓜、桃子、黄瓜、绿豆等。

5.服用预防药物后，一般可使感冒的发病率降低50%左右。另
外，体质较弱的人也可以提前注射疫苗来预防感冒。

6.注意卫生，清洁卫生要注意，防止病从口入。勤洗手、洗
澡，勤换衣，勤晒被褥，房间经常通风。身边如有感冒患者，
注意保持距离!感冒高发季节，尽量少到人员密集场所。

7.学习相关知识，了解流行性感冒的预防和防治，发现感冒
及时就医，以免延误病情，同时需卧床休息，注意保暖，减
少活动，多喝水。



暑假手抄报计划表篇三

20xx年4月27日

贵阳市乌当王岗布依庖汤第一村

登山比赛

全体职工

1、4月27日上午8：30分全体职工在旗杆下集中，统一出发前
往贵阳市乌当王岗布依庖汤第一村。

1、该比赛采用先到为胜的原则，即工作人员的口令为开始，
统一从山脚点出发，以到达终点的先后次序判定名次。

2、此次登山比赛以先到达的为胜。

3、此次活动的工作人员由各车间工会主席组成，全体比赛人
员应遵守比赛的规则。

1、为方便登山，请参加活动人员尽量穿运动服装。

2、登山过程中注意安全，严禁无谓的攀爬行为。

3、保持团队安全距离，前后保持联络，体现互帮互助的精神。

4、注意环保，勿随手丢弃垃圾、损坏树木。

1、以达到终点的先后次序判定，该奖项共设男生（一等奖1
一名、二等奖二名、三等奖三名）、女生（一、二、三等奖
各一名）。

2、纪念奖：为体现节日气氛及重在参与的原则，所有完成此



次登山活动的人员都可领取一件纪念品。

暑假手抄报计划表篇四

让学生初步爱劳动，知道热爱劳动是我们中华民族的传统美
德，劳动最光荣，从小养成自己的事情自己做的好习惯。

小品表演、文具书包等。

（一）全体集合，各小队汇报人数。汇报辅导员老师（报告
辅导员老师本中队应到 46人，实到46人，请您参加我们的活
动，报告完毕。）

（二）全体立正，出旗敬礼。唱队歌。

（三）宣布活动开始。

（四）具体活动。

支持人：“五一”劳动节就要到了。大家知道这个节日是怎
么来的么？下面请我们班的张恒同学为大家介绍以下。

1、介绍“五一”劳动节的由来

2、请同学介绍父母的工作和辛劳情况

3、小品表演

4、学生交流自己都在家做了哪些事 （鼓掌勉励）

支持人：同学们真能干！为家里做事，是我们每个小学生应
尽的责任，我们从小就应该学会自己的事情自己做，下面我
们就来展示一下（请五位同学比赛整理书包和穿衣）。

5、五位同学比赛整理书包和穿衣



支持人：我们是不是家里的“小公主”、“小太阳”？（不
是）对！热爱劳动是我们中华民族的传统美德，幸福的生活
要靠劳动来创造，下面请听歌曲《劳动最光荣》。

6、小合唱《劳动最光荣》

（五）请辅导员老师讲话（同学们我们要从小养成热爱劳动
的好习惯，长大才能成为一个对社会有用的人。）

（六）呼号（全体立正 师：准备着，为共产主义事业而奋斗！
生：时刻准备着！）

（七）、退旗，敬礼

（八）、我宣布二（1）中队“我爱劳动”主题中队活动到此
结束！

五一国际劳动节亦称“五一节”，在每年的五月一日。它是
全世界无产队级、劳动人民的共同节日。

此节源于美国芝加哥城的工人大罢工。1886年5月1日，芝加
哥的二十一万六千余名工人为争取实行八小时工作制而举行
大罢工，经过艰苦的流血斗争，终于获得了胜利。

为纪念这次伟大的工人运动，1889年7月第二国际宣布将每年
的五月一日定为国际劳动节。这一决定立即得到世界各国工
人的积极响应。

1890年5月1日，欧美各国的工人阶级率先走向街头，举行盛
大的示威游行与集会，争取合法权益。从此，每逢这一天世
界各国的劳动人民都要集会、游行，以示庆祝。



暑假手抄报计划表篇五

又到了一年一度的中秋节，中秋节是我国的传统节日，小学
在这隆重盛大节日举行手抄报活动，本文是本站小编整理的
小学中秋节手抄报活动策划方案，仅供参考。

为进一步深化未成年人思想道德建设，弘扬中华民族优秀传
统文化，引导未成年人认知传统、尊重传统、继承传统、弘
扬传统，切实做好“我们的节日”系列主题活动，青桥学校
将开展“我们的节日•中秋”节日小报评比活动。现将活动方
案如下：

一、活动目的

丰富中小学生节日精神文化生活，培养和树立认知传统、尊
重传统、继承传统、弘扬传统的思想观念，进一步丰富“做
一个有道德的人”主题实践活动，发挥未成年人主体作用和
家校互动的纽带作用，增强对中华优秀传统文化的认同感和
自豪感。

二、活动对象

全校中小学生

三、活动领导小组

组 长：王 洪 杜秋萍

副组长：颜玫

成 员：戴梅珍 胡世薇 万文华 方实 杨扬 各班班主任

四、作品要求



1、作品内容。以中秋节为主题，突出传统节日由来、节日传
说、节日习俗、节日食品和节日所蕴含的教育意义。要求内
容精炼、图文并茂，色彩搭配合理、作品有创意、报头新颖、
贴切。2、作品形式。手抄报和电子报均可(打印成纸质)。小
学低年级学生以绘画展现为主，小学高年级学生以文字采集
为主，中学生则更多地表现自身感悟和创作技巧。同时，鼓
励学生利用电子杂志、博客、网页等新兴媒介创作各具特色的
“电子节日小报”。

五、报送数量、规格要求与收件截止时间

1、报送数量：各班在本单位比赛的基础上，评选出优秀作品
上报学校。每个班送优秀作品2幅;学校再评比出小学、初中
各一副报送教体局。

2、报送要求：每件作品尺寸为4开，单面创作，作品背面左
下角请用正楷字体注明：学校、作者姓名(不得超过1人)、组
别、作品种类、作品名称、指导教师(不得超过1人)。

3、收件截止时间：20xx年x月x日。

六、评选表彰。

1、分小学组、初中组评选出一、二、三等奖若干名，对获奖
者颁发荣誉证书。

2、指导学生获一等奖的老师颁发“优秀指导老师奖”。

一、活动目的

中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日，节期为农历八
月十五。是日恰逢三秋之半，故名“中秋节”，也叫“仲秋
节”;又有祈求团圆的信仰和相关节俗活动，故亦称“团圆
节”、“女儿节”。因中秋节的主要活动是围绕“月”进行



的，其中的“赏月”、“吃月饼”团圆饭等习俗一直流传到
今天。关于中秋节的起源大致有三种：起源于古代对月的崇
拜，月下歌舞觅偶的习俗，是古代秋报拜土地神的遗俗。中
秋节从x年起为国家法定节假日。

为庆祝中秋节，我校决定举行“庆中秋”手抄报比赛。具体
要求如下：

活动时间:

z20xx年x月x日----20xx年x月x日

活动对象:

全体学生。

活动内容：

一、比赛要求

手抄报统一用8k 纸，由学校统一发放。每份报纸上、下、左、
右页边距各 1-1.5 厘米，版面布局合理，图文结合，知识性
和观赏性 有机统一。

二、参赛形式

1、以年级为单位，进行参赛。

3、所有参赛作品于 20xx年 9 月 6日上午放学前交到少先队
大队。

三、版面要求

1、手抄报必须包含报头、插图和文字等三部分。



2、版面内右下角写明班级、编者和指导老师等信息。

3、版面制作均使用手抄文字和手绘插图，版面制作不能有任
何 粘贴。

四、评比标准

1、内容健康，积极向上，突出“欢度中秋佳节”的主题。具
体题目自行设计。

2、栏目丰富，文章有文采，文章流畅字迹工整。

3、手报纸的名称贴切，版面设计新颖，有创意，版面图文并
茂， 整体效果好。

五、奖项设立：

各年级评比一名优秀班级

月是民族、家庭幸福的象征。自古以来，中秋节不仅是小家
团圆的日子，更是举国欢庆的时刻。从时令上看，中秋
是“秋收节”。一个民族把宇宙天象最完美的时刻与农事巧
妙结合，把月圆之夜作为举国同庆的节日，使得原本纯粹的
自然现象有了丰富的人文寓意。

文化是月的魂。为了响应上级《关于印发长沙市20xx年组织
开展“我们的节日•中秋节”主题活动实施方案的通知》(长
文明委〔20xx〕58号文件)要求;弘扬中国传统文化，丰富同学
们的校园生活，促进同学们之间的交流和沟通，特举办20xx
年明德麓谷学校主题为“我们的节日•中秋节”系列活动。

活动一：“浓情中秋手抄报比赛” (面向七年级)

活动二：“浓情中秋主题班会” (面向八年级)



“浓情中秋手抄报比赛”(面向七年级)

1、活动主题：“我们的节日•中秋节

2、活动目的：弘扬中国传统文化，丰富同学们的校园生活，
促进同学们之间的交流和沟通，营造以校为家的温馨情怀。

3、活动时间：20xx年9月18日至9月22日中午12点

4、主承办单位：明德麓谷学校教育处、七年级组

5、参与对象：七年级全体学生

6、活动要求：

(1)统一用8开或者4开的素描纸书写。

(2)要求书写工整，内容充实，色彩饱满。

(3)9月22日星期天中午12点之前必须交到103张子渊老师处逾
期不候。

(4)七年级每班只选取5张高质量的手抄报参加比赛。

(5)未完成班级将按照为及时上交资料扣分。

(6)我们将为获奖班级及个人奖励和加分。

7、奖项设置：

一等奖：5张

二等奖：10张

三等奖：15张



8、公示时间:9月25日通过展板公示获奖名单，展示优秀作品。

“浓情中秋主题班会”(面向八年级)

1、活动主题:“浓情中秋主题班会”

2、活动目的：通过以中秋节的主题班会，让同学们了解中国
传统节日的许多习俗，更让同学们学会分享、体验活动带来
的乐趣，培养班集体凝聚力，感受班集体的温暖。

3、活动内容建议(结合各班级教学活动和区域活动来展开)

(1)、社会：参观月饼工厂、敬老院或者孤儿童院送月饼、中
秋节各地习俗社会调查等。

(2)、语言：中秋诗会、演讲比赛、中秋故事大赛、辩论赛等。

(3)、科学：科学探讨或者实验如：中秋为什么月亮会是圆
的?;观看《会变的月亮》、 《月亮上面有点啥?》等科教电
影。

(5)、音乐：歌曲《爷爷为我打月饼》、《月亮婆婆喜欢我》
等与中秋有关唱歌大赛或者记歌词大赛。

5、主承办单位：明德麓谷学校教育处、八年级组

6、活动要求：

(1)八年级各班必须在20xx年9月23日中午12点之前，上交班
级新闻报道(新闻报道必须包含5-10张图片)到教育处103张子
渊老师处。逾期不候。

(2)上交资料必须图文结合。

(4)未完成班级将按照为及时上交资料扣分。



(5)我们将为获奖班级及个人奖励和加分。

6、奖项设置：

一等奖：2个班级

二等奖：3个班级

三等奖：4个班级

7、公示时间：9月25日通过展板公示获奖班级，展示各班活
动新闻及掠影。

20xx年x月x日

教育处

关于组织开展明德麓谷学校七八年级 “我们的节日·中秋
节”主题活动的通知 为了响应上级《关于印发长沙市20xx年
组织开展“我们的节日•中秋节”主题活动实施方案的通
知》(长文明委〔20xx〕58号文件)要求;弘扬中国传统文化，
丰富同学们的校园生活，促进同学们之间的交流和沟通，特
举办20xx年明德麓谷学校主题为“我们的节日•中秋节”系列
活动。

活动一：“浓情中秋手抄报比赛” (面向七年级)

活动二：“浓情中秋主题班会” (面向八年级)

详情请查看公告栏活动策划。

9月，是收获的季节。恰逢“国庆节”和“中秋节”来临，为
了让全校师生领略传统节日的文化精髓，度过美好难忘
的“双节”，我校开展 “中秋节”手抄报活动，提高了学生



的制作手抄报的能力，增强了学生的文化素质和道德素质，
丰富了学生的学习文化生活，充分挖掘了传统节日的深厚文
化内涵，深入利用传统节日弘扬中华民族优秀美德，真正做
到引导我校学生从小树立民族自豪感，更加的热爱祖国。

位庄小学动员四、五六年级学生利用课余时间让学生结合儿
童自己的活动安排事迹相结合引导未成年，继承传统，提高
道德文化素养的手抄报活动。

通过此次活动，学生会收集各种资料、图片。学生的制作报
刊水平提高了，学生的语言表达比以前更流畅了。学生把自
己对节日的期盼、安排、心情、体会记录下来，制作成报刊，
诵读水平及写作水平在步步提高，学生的理解、体会也层层
加深。学生会制作有代表性、主题鲜明，具有很强的实际应
用意义的报刊。同时，制作报刊也能扩大学生的知识面。对
于这些优秀的报刊，我校将作评比。并在美术室分批展出。
对该次活动的意义作出了评点。

从本次活动来看，活动开展很顺利，得到了家长的大力支持。
收到了很多报刊。结合小学生认知规律和实际需要，学生能
确定自己的节日“中秋节”手抄报的主题，会结合我校特点
特色，在活动中学生会注重创新形式，灵活将文字及绘画穿
插起来，本次活动的举措，真正做到提升我校学生思想道德
建设的有力途径。真正让学生做到人人参与、个个动手，让
学生在活动中人人受到教育。其次，可以看出学生的学习态
度，能认真对待，学生书写认真，设计的手抄报新颖、选取
的文明规范、日常行为方面的资料有代表性、 主题鲜明，具
有很强的实际应用意义。


