
交益友的演讲稿(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

交益友的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

古人曾经说过：读书破万卷，下笔如有神。对于这句话，我
深有感触，也受益匪浅。

阅读让我的生活阳光。书是我们的精神食粮，它可以化为人
生之路上的精神驱动力。在我迷惑不解时，书给我带来正确
的指引;在我生气恼火时，书给我送来缓解之神力;在我休息
空闲时，书给我充实闲暇的时光。静静阅读，生活阳光明媚，
一片灿烂!

阅读让我的世界精彩。书里面有引人入胜、一波三折的故事
情节;有意味深长、发人深省的深刻哲理;有晶莹剔透、真诚
感人的童话世界……和阅读交朋友，让我从一个狭小的空间
走向了一个广阔的天地，且精彩纷呈。

阅读让我的智慧闪光。书籍使我认识了一个又一个杰出的人
物：诲人不倦的孔子、忧国忧民的屈原、才华横溢的李白、
精忠报国的岳飞、敢为天下先的孙中山、救国救民的'毛泽
东……和阅读交朋友，让我的智慧熠熠闪光，且其乐无穷。

阅读让我的信心满满。课堂上，我一次又一次地从容应付了



老师的“突然袭击”;课后，我还能热情地为同学们排忧解难，
当同学们学习上的小老师。通过大量阅读，我的文笔也是大
放光彩，作文曾四次在《中国未来文学家》刊登发表，三次在
《绍兴晚报》上发表，一次获得柯桥区第三届“快乐寒假，
新华相伴”征文比赛三等奖，更有一篇文章被《小作家》书
籍录用，编入此书中。

阅读好像一艘小船，带领我驶向知识的彼岸;阅读如同一盏明
灯，指引我为理想而努力;阅读又像一位知心的朋友，在和他的
“促膝交谈”中我常常若有所悟。和阅读交朋友，使我懂得
了许多，阅读，真是我的良师益友啊!

交益友的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

目前网络用词遍布世界，“花痴”一词常表示一个人花心。而
“书痴”二字表示什么意思呢？你知道吗？它的意思其实就
是说一个人喜欢看书到了有些“走火入魔”的程度。而我就
是这样一个人，我在读书中成长，书是我的良师益友。

读书，造就了我作文课上的“辉煌”。

记得那是三年级的一节语文课，老师把作文本发下来，我迫
不及待地翻开，那五颗鲜艳的.五角星令我欣喜若狂。五颗星
耶！我抑制不住心中的喜悦，看着老师在“苹果像一个个小
孩，争着抢着涂上了粉红色的胭脂”这句话中，又圈又点，
并在旁边写上“比喻得很形象”时，我笑了，那句话是从书
中看来的，是“美丽的家乡”中的句子，厚积薄发的感觉真
好！

不久前，我又读了世界上第一位考上大学的盲人，海伦·凯



勒的著作《假如给我三天光明》。

从书中，我了解到海伦·凯勒原本天资聪颖，但后来却感染了
“猩红热”，变成了一个又聋又哑又盲的残疾人，不过在莎
莉文老师的帮助下，通过她坚持不懈的努力学习，最终变成
了一个比常人还要优秀的人。

海伦·凯勒坚强的意志值得我学习，同时，书中还几次讲到
有许多热心人。好心人去帮助海伦凯勒，例如：吐温先生，
梅西先生等，让我感慨万千。这些人热衷于帮助身有残疾的
海伦·凯勒，愿意用自己的时间去陪她。安慰她。鼓励她。
他们是那么的可亲。可敬。同时，也让我深深地感受到：要
帮助那些行动不便。需要帮助的人。

书香伴我成长，书，是一位良师益友，它让我痴迷，让我陶
醉，让我受益匪浅。

交益友的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

老师是人类知识的传播者，老师是学生除父母以外的最好的
陪伴者。我是从四年级认识朱老师的那时候，我们一起进入
小学，朱老师成了我的班主任。朱老师虽说第一次带语文，
但她的语文课却也是十分的有意思，让我从怕语文到喜欢上
了语文。有一次自由活动时，有几个同学在那里玩跳绳，玩
着玩着觉得太无聊就离开了。和我一起的几个同学看着朱老
师也在玩跳绳，于是便跑去跟朱老师玩了，不管我了，我当
时很生气，便在一次作文中将这件事情写出来了。一个自习
课上，朱老师将我叫到教室外，跟我说，我写的作文她都看
了，还对我说，他们还小，只是想在老师面前表现自己，让
老师多注意下她们，还说了许多安慰我的话，我这才慢慢原



谅了那些朋友。我很感谢朱老师，因为她，我才能重新跟她
们和好。那是一次六一。那时朱老师已经是我两年的班主任
了，也许是朱老师喜欢我，想让我锻炼一下自己，所以我很
幸运地当上了主持人，一开始，我十分害怕，因为我太胆小
了，比较害羞，但是朱老师一直给我鼓励。那段时间，我们
每天早上去背台词，下午训练。终于到六一了，那天早上一
大早就到后台化妆，朱老师和其她几个女老师帮我们化妆，
我们主持人有特别多的优待，不用排队的上场前，朱老师帮
我们扎头发，鼓励我们不用紧张，我顿时放松了不少，想着
不要辜负老师的期望。过了不久，开始上场了，第一次当着
这么多人的面讲话，我的心一直呯呯呯的跳个不停，但是想
到老师的亲切的`话语，我立刻就不紧张了，但是中间的时候，
我突然忘词了，就是怎么也想不起来，幸好有旁边的人提醒
我，我才能很好的下场。下来之后，我很不开心，感觉自己
做的不好，辜负了老师和同学的期望，朱老师看出了我的不
开心，跟我说没有关系，谁没有第一次，慢慢放松点，就会
很好的，我已经做的很棒了，听了她的话我心情好多了，直
到表演结束，我都表现很好，也非常期待下一次朱老师和我
们一起过六一。

然而，没想到这竟是我跟朱老师一起度过的最后一个六一，
六年级我们要转到中学读，我心里很失落，为什么连最后一
个六一都不能让我跟朱老师过了。

交益友的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

目前网络用词遍布世界，“花痴”一词常表示一个人花心。而
“书痴”二字表示什么意思呢?你知道吗?它的意思其实就是
说一个人喜欢看书到了有些“走火入魔”的程度。而我就是
这样一个人，我在读书中成长，书是我的良师益友。



读书，造就了我作文课上的“辉煌”。

记得那是三年级的一节语文课，老师把作文本发下来，我迫
不及待地翻开，那五颗鲜艳的五角星令我欣喜若狂。五颗星
耶!我抑制不住心中的喜悦，看着老师在“苹果像一个个小孩，
争着抢着涂上了粉红色的胭脂”这句话中，又圈又点，并在
旁边写上“比喻得很形象”时，我笑了，那句话是从书中看
来的，是“美丽的家乡”中的句子，厚积薄发的感觉真好!

不久前，我又读了世界上第一位考上大学的.盲人，海伦·凯
勒的著作——《假如给我三天光明》。

从书中，我了解到海伦·凯勒原本天资聪颖，但后来却感染了
“猩红热”，变成了一个又聋又哑又盲的残疾人，不过在莎
莉文老师的帮助下，通过她坚持不懈的努力学习，最终变成
了一个比常人还要优秀的人。

海伦·凯勒坚强的意志值得我学习，同时，书中还几次讲到
有许多热心人、好心人去帮助海伦·凯勒，例如：吐温先生，
梅西先生等，让我感慨万千。这些人热衷于帮助身有残疾的
海伦·凯勒，愿意用自己的时间去陪她、安慰她、鼓励她。
他们是那么的可亲、可敬。同时，也让我深深地感受到：要
帮助那些行动不便、需要帮助的人。

书香伴我成长，书，是一位良师益友，它让我痴迷，让我陶
醉，让我受益匪浅。

交益友的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“无论春天多么远，我亦心坦然，今生有书相伴，亦无怨”。



一杯清茶，一盏黄灯，独处斗室之中，捧起一本书，静静地
享受其中的韵味，有一种“举杯邀名著，对灯成三人”的飘
逸与洒脱。

读书好比与友人聊天，每本书都是作者思想的闪光。肝胆相
照者，谓之知己，人生得一知己已无憾。那些作者将自己内
心的全部都交付与你，任由你去阅读评论，那么你还有什么
孤独呢？因为你已拥有了那么多知己，渐渐地你发现你的思
想已不是别人的跑马场，而是你将书中所有的精华再提炼，
再经过与书中的知己谈论后所得到的精华中的精华。

爱上读书并非是一时冲动，因为心中不安定的人是不会喜欢
读书的；爱上读书并非想与人高谈阔论，因为不懂得沉默的
人是不会深刻地读书的；爱上读书，是上苍的一种恩赐，是
自己的一份执著，书是良师益友。


