
2023年足球的起源 足球三分钟精彩演讲稿
(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

足球的起源篇一

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

还记得那个耄耋之年的烛之武吗?“夜缒而出”的情景不禁让
吾辈心寒，即为老者，何不安享晚年，却要挺身而出，毅然
卫国。穆公面前的白发老人，口虽无牙，却也凭得三寸之舌，
说退秦国三军雄师;仅凭一口之言，晓以利害，深中秦穆之心，
从而力挽狂澜，救国救民于危难之前，这是何等的光辉啊!谁
又知道，壮年时期的烛之武，满腹韬略，却不受待见，未得
赏识。退居寒舍，也不愿过安静闲适的生活，终日苦读史书，
关乎国之安危，“不出茅庐，便知天下三分”;也时常空对书
斋，指点江山，分析天下形势，冥想安邦定国之策。度日如
年，却也日日心欢，“磨剑数年，只待一朝试锋芒”。终于，
皇天不负有心人，一纸诏书，王命在上，承载了国家之信任、
君王之信任、百姓之信任。此时，牢骚和委屈又算得什么，
数十年的等待只为今朝受命而去。两军交战，生死未卜;出使
秦师，成败难料;他慷慨前去，不负而归，终成了为后世传颂
良久的“老年英雄”。

还记得那句“不飞则已，一飞冲天;不鸣则已，一鸣惊人”
吗?庄王继位三年，终日喝酒玩乐，打猎游赏。楚国朝政荒诞，
百官闲散，国之命运，实在令人堪忧。有贤臣进谏庄王，庄
王大醒，开始整顿朝纲，励精图治，终为春秋霸主。谁又知



道：庄王其实并非是酒色之徒，他少年即位，面临的一片混
乱的朝政，为了稳固事态，他不得以表面上三年不理朝政，
实则是暗地里等待时机“一飞冲天”。一个王，有如此谋略
和耐心，实属不易，也不枉他能成为春秋五霸之一。三年中，
庄王要过着两面生活，一边昏昏碌碌，令别国对他放松警惕;
另一边观察朝野动态，暗调兵马，等待是时一展宏图霸业。
庄王是一个很成功的贤君，正是由于他三年的潜伏，才让他
成就了辉煌，为后世历代君主所推崇。

在南美洲安第斯高原海拔四千多米人迹罕至的地方，生长着
一种花，名叫普雅花，花期只有两个月，花开之时极为绚丽。
然而，谁会想到，为了两个月的花期，它竟然等了一百年。
一百年中，它只是静静伫立在高原，栉风沐雨，用叶子采集
太阳的光辉，用根汲取大地的养料……就这样默默的等待着，
等待这一百年后生命绽放时的惊天一刻，等待着攀登者身心
俱疲时的眼前一亮。

冰心老人有一首诗：成功的花，人们只惊羡她现时的明艳!然
而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

佛曰：历经前世三千年的痛苦，方才修得今生今世的幸福。

一鸣惊人的背后“美丽”，既是痛也是苦，更是一种潜伏的
成就。

足球的起源篇二

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

中国文学家鲁迅曾经说过：史记是“史家之绝唱，无韵之离
骚”。我最近有幸拜读，希望将读后的感受与大家分享。



史记描绘了从黄帝时代至汉武帝年间的历史与个人的喜怒哀
乐，以人物传记的形式去描绘一个个鲜活的人物形象。其对
远古时代传说的记载与对奴隶制社会的描写，是古今史书的
独一无二的记载，所以其历史考察价值是无穷的。但百姓为
何要读它呢?因为它无与伦比的文学价值，《离骚》是战国时
期屈原的优秀代表作，史记能与它相提并论，是一种荣幸，
从中可以看出史记的文学价值是无与伦比的，这也是史记备
受古今各界人物推崇的原因所在。

史记上的故事使我流连忘返，其中收录在《吕不韦列传》中
的吕不韦举荐子楚使我印象深刻，这个故事主要讲了吕不韦
见了秦昭王庶出的孙子子楚，很同情他。吕不韦为了帮子楚
而游说秦国，子楚答应：只要他游说成功，便与他共享秦国。
于是吕不韦拿五百金送给子楚，有那五百金游说秦国。他找
华阳夫人的姐姐，用重金贿赂她，并向其举荐子楚，让其劝
华阳夫人：“你何尝不找一个贤能的人去认他做干儿子?我看
子楚非常贤能，是个人选。于是，华阳夫人与太子安国君决
定将子楚作为继承人。吕不韦调了几个宫女与他同居，子楚
要她们，吕不韦给了他，但隐瞒了其中有一个已经怀孕的真
相，后来，这个女人生下了嬴政。后来，他们趁变乱逃回秦
国。这时，安国君即位，没过多久，子楚即位，后来，嬴政
即位，吕不韦获重赏。

读完史记，我百感交集，史记中那人物的悲欢命运使我彻夜
难眠，我从史记中汲取历史中的教训与成功的秘诀，我觉得
史记身上有一些东西是帮助我们走向漫漫人生路的养分。总
之史记使我对历史的态度发生了改变：一开始我认为历史是
一种高不可攀而不可侵犯的尊严，是史学家才会研究的东西，
史记离我们凡人很遥远;读了它之后，我觉得历史与我们的距
离近在咫尺，而并不是那么遥远，史记也早“旧时王谢堂前
燕，飞入寻常百姓家”了。比如从项羽的身上，我们就能看
出他那勇猛善战的特点，正因如此他才打败了秦王朝;也可以
看出他不善待部下，急功近利的特点，这也使他最终走向没
落。史记中的每一个人物都是这样，有优点也有缺点，他受



到重用到没落都有他自己的原因，从中可以看出人生兴旺之
道，这也是一种独特的魅力。总之，以史为镜，可以知兴衰，
综合到现在是：以史为镜，可以知方向。

在书海中遨游，史记这样的好书伴你终生，但文学价值和历
史价值并重的古代着作恐怕只有史记一部。所以，史记是一
部的的确确的好书，一部古代典籍，一部艺术珍品!

足球的起源篇三

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

人生的旅途上处处长满了荆棘，鼓起你的勇气，大步向前。
请相信，路是人踏出来的，别说“不行”，自信让你成功。

谁一生下来便会走路、会写字?知识靠积累，勇气靠磨炼。别
再红着脸，腼腆地说：“我不行。”

课堂上，有问题时只管站起来发言，不必紧张，不必害怕。
勇敢发表自己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你;即使
说得结结巴巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在
心里为你鼓掌。因为你远比只敢在课桌上点点评评、窃窃私
语的人了不起。别说“我不行”。一个生活的勇士，是敢于
在别人面前展露自己的缺点的。

万事总是开头难，义无反顾地面对挑战迈出决定性的第一步，
紧接着会有第二步、第三步，别说“我不行”。

运动场上，请迈开步伐去拼搏、奋斗吧，别因为身体孱弱而
退缩。经不起波浪的鱼儿永远不能跃出水面;只会躲在安乐窝



中的雏鹰终究无法在苍穹中翱翔。不要害怕跌倒，它只会使
你的脚步更踏实、矫健;不必担心失败，失败乃是成功之母。
通往胜利的路上充满着坎坷，爱迪生为发明电灯曾试验
过1000多种灯丝，每次失败，他都不气馁，当有人嘲笑时，
他却自豪地说：“我发现了1000多种物质不适合做灯丝。”
这是怎样的勇气和自信啊!朋友，困难在强者面前只能是纸老
虎。当你成功时，你就会发现：“这并不难，我行。”

不要让美好的青春在一片“不行”声中蹉跎过去，等到醒悟
时，双鬓已斑白。莫让一生碌碌无为，举步踏入长满荆棘也
充满阳光的大路，让生命散发光和热。

朋友，请别说“不行”。自信，会让你成功。

足球的起源篇四

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

什么是幸福?幸福就是做令自己舒服的事。

有一次暑假，爸爸妈妈因有急事出门，临走前对我说：“无
论谁敲门都不能开门!”“好!”我答应得好好的。等爸爸妈
妈走了，我心里便一阵狂喜。我飞也似的冲到新买的电脑旁，
输入密码，打开就是狂玩。就在那时，我感到无比幸福。玩
着玩着，爸爸妈妈就回来了。我立马关掉电脑，冲到爸爸妈
妈面前，说了声：“你们回来啦!”就一溜烟跑了。

还有一次，终于等到了周末。早晨，我被闹钟吵醒，醒来一
看，才6：40!我关掉闹钟，一下子倒在床上，继续呼呼大睡。
睡到8点钟，才醒过来。我穿好衣服，在家里面左晃晃，右晃
晃，就这样消磨着时间，无聊了就看看书。磨到中午，迎接
我的是香喷喷的米饭，美味的红烧肉，好吃的丝瓜炒肉。天



呐，这才叫生活!

当然，在学校也有在学校的幸福。每当星期五，上午都会有
一节电脑课。这是同学们的“天堂课”。当下课铃“叮铃
铃”地响起时，全班都欢呼了起来，冲向电脑室。电脑课的
陈老师正在教室等待我们。我们开心地在教室玩电脑，都觉
得，这就是幸福。即使有同学不开心，当他玩到电脑时，也
会开心起来。

小时候，我住在农村的一座小屋里。小屋的后面有一条清澈
的小溪，小溪里有许多活灵活现的小鱼。每当爸妈睡着了。
我都会约上几个小朋友到小溪那里玩。我们一人拿着一个小
叉子，看到鱼就叉，每次都能叉到好多大鱼，足够烧两三次。
和朋友一起叉鱼，这，就是幸福。

小时候，和几个朋友跳皮筋，就能使我感到满足。我们轮流
跳。我记得陆宇成第一个跳，生疏的线条使她不知所措，结
果她就摔倒了。我立马上去拉了她一把，我、陆宇成、刘小
燕哈哈大笑起来。我觉得，和朋友在一起，就是幸福。

我的童年，有许多美好的回忆。我的童年是幸福的。

足球的起源篇五

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

“爱运动是一个人的天性”。记得一位哲学家曾经说过这样
的一句话。我就是一个爱运动的孩子。在家只要一有空闲时
间，我就像一个疯子似的，迅速抱起足球，旋风般地跑下楼，
跟伙伴们踢足球。

记得暑假的一天下午，当天计划的作业完成了，赶忙呼朋唤



友，飞奔下楼，来到我们的梦幻天地——中庭花园，一场激
烈的比赛就此展开。

先是我方开球，小林一个“高球”，球便高高跃起，直窜禁
区，小赵“头球”摆渡，我飞身“鱼跃冲顶”，这球就像一
条活蹦乱跳的鱼，径直飞入网底，小李侧身一扑，球擦着他
的指尖入网，队友无不欢呼雀跃，为我精彩的表演而鼓掌。
可万万没想到，我的爆发，才刚刚开始。随后，对方小蒋开
球，只见他一连晃过我们几名防守队员，只剩我和守门员了。
我心想，他是直接射门，还是要盘带过人呢?正当我犹豫不决
的时候，难以做出判断时，他已经带球到了我的身边。啊!不
好!“是要过人!”我大喊一声，站在后方的守门员被我的喊
叫惊得双腿一颤，丈二和尚——摸不着头脑。我当机立
断，“铲球”，当这个念头从我脑子闪过，赶紧调整好重心，
脚一伸，用力地铲了过去。只见球飞过了三位队员，稳稳地
落在了小张脚下。他带球一路狂奔，突破到了边路，我从后
位插上，瞧，一个漂亮的下底传中，借着身高优势，用右脚
外脚背内侧搓出了一道完美的抛物线，奔向球门的左上角，
守门员反应不及，球应声入网。

比赛结束了，我们队大比分胜出，队友们高兴地一蹦三尺高，
相互击掌庆祝胜利，我心里也美滋滋的。

瞧!这就是爱运动的我，我运动!我快乐!


